اح سے تھے ت(امم..) ماب ننقسیالی داز دوایی اعرائ(ا مم 


مسف: ز ہگ یک وج شیوں ےرہ ین وائی ہے مشثا لکحب 


سو . 
کر ہو ہی 


ہی 2 کا ٭سے 2ھ 0> 


7 رم 4ے ۹۔ 1 ہے “ھی سے [٭ 
,),۵٣‏ رفس ۔ کو جوا ین کے سے 
بے 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


انان تصرف اولادچا بت اہے بلک بے چا بتا ہے ۔سائن سک ت تی کیا وج سے اب بے 
و "ا" او 
سب سےکامیاب طریقہ ارد سار“ کہلاتا ے۔ ان لک مکامیا لی کی شرح 
0 فصد ےلمکن ایک بہت ہہ ربق سے ایک اورموش ط رر ضط مور 
ہے۔ا کک یکا میا یکا شر 0 بی صد سے ۔ تاب کے اس اضاف شدہ اشن مس 
اس طط ری کول طور پہ میا نکیاگیا ہے۔اگرشادی کے رو ہی سے اط یکو 
اتا کیا جا نذ!ان شاءاںانداریچوں میس سےتن امم ازم دو بے ہوں گے_ 


مد رکب نے کے لآ بی وٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


۷۷ ۷۷۷.۱۷۹۱5 3١۴ 3١٢١ 3١١٠١ ٠١٣ ٭9و‎ ئ٣‎ ٣٢٠٢ ٥ 


اڑ روا بی خوش ل__ےمدوں ا 


٣٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٠و 3۱٢٢ 3١١٠١ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷۹. ئ۷۷۷ ب۷ 


مت یککگاری 
پروفوسرارشد جاو بادکی زندکی بد لے وا لی شا ند ارکب 


1۔ کس اپچولیشن سب کے لیے 
2 ازدوا گی خوشیاں __ مردوں کے لے 
3۔ ازدواگی خوشیاں_ خواقین کے سے 
4۔ کا ما ی ےاُصول 

5۔ کا میا بتخصیت 

6۔ نشیک مال 

7 متاث رین صد کی غسیالی با ی 

8 مسلالوں‌ابزارسال یرون 

و9۔ روزم ہآ داب 

0۔ابچھامسلمانء برامسلمان 

1 خوشمابی_ یکل میں 

2 جو جو ںکھری زندگی _ گ۴ے؟ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۔۱٢٥١٢۲٤۴|أ٦[٥.717‎ 


١ 
۳ 
۲ 


خازی رظان وف 


906 
7 سرارح١رجاوید‏ 
اما ےےغسیات(امریلہ) 
اہرازدواگی وف غسیالی ام اش(ام ری ) 
پاٹ جپنوٹھرایہٹ(ام یل ) 
ان ایل کی نیش 
ھب راھکن انی یی ٹیک نس 


7 
ٍ تٹٰ چپپہےْ>+م 
+٭٭ ۰ یه ٭٭ ٭٭ 


1-۔خادمان-][ء( ہور 
ون:0333-4465587 
۱٢١٢١٠۱٢٦٢٤7٦7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
.13و2۵ اہ طادوطا :اوہہ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کم 7ر :5098.09111ک ٥3‏ ا .318131111311 ۷۷۷۳۲۷۰۱۲۷۹ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹. ئ۷۷ ب۷ 


ھاتقو قب مصت نوا ہیں 
ا سکما بکاکوئی صرمصت تک کیک ری اجازت کے بخیر 
شا نع نی ںکیا جا سکنا.قاوٹی حارہ جوکی کا عق حفوط ے 


إنغساب 


ازدواہگی خوشیال __ عردوں کے لے 
: پروٹسرارشدجاویھ 
2013ء ہے عد پیارے یٹول( واسوں )اسامہ اور زی 
1100 
ےا 
٠‏ آمنگور0333-4272927 
.ڈ5 ۰ 7 ۷ 
پا بی ات پرز۔لا م9ر042-47246868 نک میں نے ش الما نا ہے٤‏ ال نع شاء الد 
5 اظ 92 ٭ 5 ٠۰‏ ۷ 
یں تر ک5 سمالہز نع مھے اپناشہ بالا بنانے کے لیے تیارکھیں 
یسکس پل یکشنء 8841ء شادمان+1۔لاہور 7 ىك ۱ 
ٹون:0300-9484655 و ہکتا ےک ال کی ان پا لین سح تج یں۔" 
: 450 روے 
ا چوھ ری را ورای وولیٹ 


7 
ٍ تٹ پپیئےْ>*+ مم 
+٭٭ ۰ یه ٭ ٭٭ 


1 ۔شادان-[ء ہور 
ون:0333-4465587 
۱٢١٢١٢٠۱٢٦٢٤۲,‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
001.71 )اہ طما:6طا :ا٥٥٥١‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹. ئ۷۷ ب۷ 


اضافشرہا شی 


مس اپنے ر بک ری مکا 90 00 و 0 
یی خدمت ہے۔ اس ایلیشن میس ایک بہت بی اچم جباب' اولا وف یت“ کا اضافہگیا گیا 
ہے۔ یہ باب پپی بھی شال تام یضرف تارف تھا۔ اب ا سکاگ لتفصبل د یگئی ہے۔ 
ا کیک ما یک شر 0 بی صد ہے یم نے اسے استا لکیا۔ ہما رک یکا میا کی شرح 
0پ صد سے زیاد نی ۔ گرا سے شادی کےتش روخ بی سے استعا لکیا جا نے4 بوں بس 
سے لن شاء الد 3 ے ہوں گے اعم ازم 2ے ضرورہوں گے_ 


تاب کے جانے سے اپنی راۓ اوریاویز عنابیت فرمائلیں ماک کنا بکو مز بد پت کیا 
چاےے۔ 
ارخرچاو یڑ 
2013ء 
71۔ گی جھ ہرٹانءلا ہور 
0300-455 


جج جا ++< 


ٹہ رہتٹتث 


5 
ال 
باب :اپ جنسی مغا لے 
اب2 :شادییوں؟ 
اب3 :ازدواگی زندگی 

0 مخت 
سا ی معائہ 
سی اط ےح اس حضے 
بیوئی کےسعم کےٹ یلوا سےحما تو ںکو جانا 
مباشرت کے1 داب 
فور ے(م تک ائھیل) 
مباشرت ےط ر بلق 
کی مباشرت 
آنرٹے(بعدازباشثرت) 
آ زم( ایا ۓ لت ) 
سی سکون کے تباول ط رٹ 


0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 


مع رکٹ نے کے ل ےآ ہی وزرٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


119 
11 
13 
135 
145 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٭ 9و 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۹)۱. ب۷۷۷۷ ب۷ 


پ٭ باب4 گل ررورازدوامی خرخیاں 
0 مھ ریرازدواہگی خوشیاں حاص لک نے کےع رک 
0 مانخرت کے وق تک بڑھانا 
0 ایک ماشرت میس ز(یاد ہآ رکیزم حاص لکرنا 
باب :کنل اندان 
٥‏ کل 
0 اواوز ےا صول 
0 مل اورمباشرت 
0 ہاگھ ین 
0 ما ولادت 
٭٭ باب6 :مڑھاپااوری زندگی 
9 اب 7:مردوں کی نی ےن 
٥‏ ڈیلزری 
0 عداال 
٥‏ إ ال 
0 مرکا رکیزم حاصل تنا 
0 سی حدم دی 
ات ےکی نان سن جن 


اون دکا شب تگروار 
0 بیدیی کا آ رکیزم حاصل تنا 


0 مع ول 
1 باب 9 :مرداناقات مل اضافہ 


٭ باب40 :خوشگوارکھ یو زندگی 


17 
19 
189 
195 
19 
201 
203 
215 
217 
221 
227 


235 


237 
263 
289 
293 
295 


305 
307 
309 
3713 
323 


رر 


ہم 


میں اي ےجحتزم دوست جناب ین ا کا ےش لزا رہوںن ہجتموں نے 
مد ےکا ایک ایک لفظ پڑھااوراہۓ مغیرمٹوروں ےلواڑا- 


پیارےدوست جناب پرو فیس ڈ اکٹ راخ رقرڑئی ساب صدرشعےضیات گک ویو رئی لا ہورکا 
ممنون بہوں۔ ہجتھوں نے ا سکاب کے لیے مغیدشعلومات د می ء جوا سکتا بکا حصہ میں - 


مرو فکالم ٹگارء ادیب اورجکش دوست جناب اختر عبا س کا بے دگرب جنھوں نے نہ 
صرف مغیرمخورے د بے بل میری حوصدافزال یکی ا نکی حوصل افزاگی کے یراس طرح 
ک یک بکدن مکل امرتا۔ 


لیشیننںکرن ل در بی قکاعمنون جہوں ,جن نکی دوقی مہرے لیے سلون اورتقوبی تک با عث ے 
جومی ریف رو ں کا ناف انہ جا تہ لن ےگرمی کی رہنماکی اورحوصل ا فزال یکر تے ہیں- 

ہے ٹفلٹص ام ہبی دوست جنا بعبداملیعم خال اورکمچے حافظط اشتیاق نز مل( لنددن ) کاخاضص 
طور رش زار ہوں ججنھوں نے اس موضوع کے جوا لے سے مفید اورجازہ تر کنب 
کیجوانمیں ءجنن سے می رےعلم می بہت اضاف ہوا 


اب شاگرددوستول ماہرلضیات جناب زاپرقیر(اسلا مآ باد) اور ماہرلضیات پروفسرڈاک 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


سیدصاب مین شا: ( جثرات ) کاءجن پر نف رس اص طور پیمنون نہوں جنھوں نے 
بے مفیرمعلو مات ف راب مکییں _ 


ببرہت ا ںیگ دوست جناب سی رصفدریی لف ی سای صررشعے اردو ایک اکاں لا ہو رکا 
گزرہوں شون سوزدے لوت یل ستکی۔ 


یس پروفیس اس نسلیم رانا اور پر وف کیل امج صادق (اوکاڑا) کا بے عرش رگ ار ہوں 
جنھوں نے اضاف شد ہایر یش یکا 1 خر پروف پڑھااو رتا بکوز ببج ت پٹ ی- 


محعاو ن تحص وی جناب مھ ارشا دصاح بکاممنون ہوں جن نکی وجہ سے میرے اپ ام بہت 
آ سان ہوجاتے ہیں- 


کپوزگکگ لج[ سی وج ےکا بک اشاعت من جر+دلی- 


یس اپنے نو اسوں اورنو اسیو ںکیا ہے شک رکز ارہوںء جومبرادل پہلا نے کے لیے ھا رے 
آے ٣س‏ غغربا بے و ےگ ازابل یں(زیری بار لک وورہوبان 


س_ے۔ 
0 


وئی! می سآ پکا مان طور پینون ہو ںک ہآ پکومیر یکتابو کا وضو بین یں ہگر 
اس کے پاوجودآپ نے اس یککام ٹیس مصرف رکا و ٹنیس ڈالی بل بھ رپ دتاو نکر کے 
بے ڈانی سکون مہ کیج سکی وجہ سے میس ایک سال میس تین ای مکتب: 
سی 22200010 
2 ازددا گی خوشیاں_ خواقین کے لیے“ 
3" دواگیخوشیاں __ مردوں کے لیے“ 

کین می کا میاب ہوا_ 


۷۷ ۷۷۷۲۰ ۷۰.۱۹ نا‎ 6 ٠ 


7فِال 


کی تٹی بافنۃ اقوام نے عحن تکیتظم تکونقطہ عم روپ کیا دیا ہے ۔ ان کے اف راوکو 10 
تراناکیامیا ںبھی ماپو ںی کرٹ ایر ین جلب بناتے وقت 10 ہترار بارنا ام ہو اراس 
نے پادما نے سے الپکارکردیاادراپٹ یکوششل جارکیا ریا کہ بلب بجنانے می ںکامیاب ہھگیا- 
دوس بی طرف انھھوں نے از دای ززندگ یکوای کفآ رٹ بنادیا۔ اس مکل یس ای ےگوے ہے 
ناب سی ےکیتفل ران رہ جالی ہے ۔ ہم تج بقوم ہی سکنل ھرپودانداز ےکا مکرتے ہیں اور 
نی ال'دتعا کی پیداکردہ جائزلذنوں س ےھ رو رط ریہ سے لطف اندوز ہوتے ہیں ۔ بھم سے 
دوٹو ںکام رون می لکرتے ہیں۔ بیس نک مکرنا 1 تا ہے اورشہی زن گی سےاطف اندوزہونا۔ 


ق رآ ن مجیدں ارشاد ےک ہ: 
” پچ را زدوای ز ندگ یکا لطف تم ان سے اھ( الما ء24) 


ازدواگی نت اورسکون حاص٥‏ لکرنے کے یی مکی ضرورت ہے بڑتی ےے عم سے 90 
فصر ےی زار دازرواگی زی کے جوا لے سے ضمروری ممعلو ما نع کت ۔م نے 
وٹ پانے پرایک سرد ےکیا۔ اس میس شمادی شدولوگوں ےایک سوال لاگ یا آ یا 
انلم ین ےا تت 1٣٣٥٢١١١۷٢٢ ١۵(‏ )2×۰۱ چیکہاں ہے۔ یی نک می کنکسی 
ایک بھی فر وکواہ سیا علم نہتھا۔ گر چردوسالہاسال سے مبانشرتکرد ہے ہیں۔دہ یسا را کام 


مد رکٹ نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠١٠٢‏ 4۱۴ 5ا۱٦)۱۹.‏ بب ۷۷ ب۷ 


انداازے س ےکمرر سے ہیں ت٣‏ مک یگ یکی وجہ سے مر دحا تکی اکثریت ای بیویو ںکوگنی 
اط سےس صن نکر نے میں نا ام رہتی ہے ۔ج٘ سک وجہ سے جب یاں از دواگی زندگی میس فعال 
اوریگظر پورگردارادا 8:1 ری جپے کہ یچ عدم اشمیدنا ن 7 بر ےکی ہے راہ روگ یکا شکار 
ہوجاقی ہیں ۔کیون ہیں پر پارجضی سکون کےتصمول میں نا کا می ہوئی ہے۔ ببہ تی عورتیں 
سای زندگیجنسی لت مھدم رہق ہیں ۔ اہ کی پٹ کی وی مک یکیا ہے ؛کیونکمردو کی 
تیم اکشری کلم نی ںکہ پبدب یکو سطرں تجلسی سکون ماک رنا ہے ۔ جمارے ہاں أُرڈو 
ٹس اس جوانے سے ایک دومعیار یکنب کے علادہ بائقی اکٹ بی تترافات سے کی ری ہیں - 
اس حللے میس جزرئی نقظہڈگا: ےکافی اک کمن باھھ یکئی ہی ںگر ا نک می سمل س کا حصہ نہ 
ہونے کے براجہ سے ج( سکی وج سے خوا تین ونعرا تکواز دوا کی تعلقات کے جوا لے سے 
معبیاری معلوما یں نیس اس جوانے سے حال بی ٹیس ایک بہت انچ یکتاب بڑ ھن کا 
موقع ملاگ کس کےھوانے سے اس مصن فکوچھ یعلم نہقق امس مباشر تکہا کی جات ی سے شی 
فر(3ہ(ود۷)ہال :اق ے- 


0 سال ےلیک میں لوگوں کے از دوا ہی مساائ٠‏ لکوض لکرتے ہو ئے ایک دن خیا لآ اک 
اس جو انے ےلوگوں پاوضرور یلیم دی جاے تا اود خوش گوارزندگی بسر رن ناتلم 
نے ا ہہور اور |ا ہور ے ایک سیکبینار کے ور ہے ای کا ایک سلسلشرو ں کیا ای جن 
ملف شروں سے مردحظضرات شائل ہو تے تے ۔ مل ک بل رمیس اپ یلوعیت کے اس واعد 
ینار ن ےش مکاکواز دوا تی خوشیاں دی می سک راو رکرواراواگیا ش رکا کا خیال الہ پاکنتان 
سے لوگ اس ینار سے مستلفی کی بہو سک ۔ ا ہذراان معلوما تک کا بکی ش‌ل میں بی 
کیاجاے ۔ چنا مےسیمونا رکا سلسلہ عارشمی طور پر دلو کک راس موضو پرمزیرمطالد او رض 
2" ۔اب بساری معلوما ت آ پک غخدمت و ہیں ۔ اگ چہ یہ اد لور یر 
کتاب مردحرات کے لیگ رخوا ین کے لی ےبھی ا کا مطالصہا تما ہی ض رورکی ےت اکردہ 
۳ء رت و کےعلادوا نکیلم ہو ےکا کے اود 
ھی ںکو نکون سی خوشیا ںگ سک سط رح دے سے ہیں ت کہ ددگا ہے گا ہے اپنی پپندکی ازدواگی 


خیشیاں وص لک رگیںاىی طرح مردوں کے لیے ہمار تاب ”اذ دواگی خوشیاں ___ 
خواقین کے لی“ کا مطالعہ بے عدمفیدخایت ہوسکنا ہے اکا نکیکم کہ بیو یاں انی ںکون 
سی لزت مب اک رحگت ہیں ۔ااس طرح مردبھی ای ین دکی لت حاص لک یں ے۔ اس 
کاب کے مطا سے سے مردو ںکو یی بھی حاصل ہ وکا نکی بیو یاں ان کےیجنسی مال 
یی یں سط ان یق نی ےکن گی نکد چنا ے سے 
یے دوٹو ںک کردا ید میحر ہ ہے جب میال ویو دوفو ںکتب پڑ ٹیش گےتو ا نکومعلوم 
ہوجا چک خوشلوا رگ یلو زندکی میں ا نکااوران کے سان یک اکیاکردار سے ۔جھ رب رخوشگوار 
ازدواہگی زندگی کے لیے ہمار یکا بے“ کس اپوکیشن ___ سب کے لیے اس موضو یہ 
بذیادک کاب ہے۔اس ےا سکتا بکا مطال یھی بے صدمفیدنا ہت ہوگا- 


اذدوداگی خوشیاں _ عردوں کے لیے ای کک یکتاب ہے۔ اراس بر و ری طر حمل 
کیا جات نذ ان شاءالل ہآ پک از دواگی اورک لوزن دکی خوشیوں سےبھ رجات ۓےگی او رآ پکا 
مم جن تکافموہبین جا ےگا ۔ائل لمکا خیال ےک یتو ںکتب : 

و کا ...2ر کی لے 

2۔ ””ازدداگی خشیاں_ خواقین کے سے“ 

3-۔ ”ازددائی خوشیاں ___ مردوں کے لے“ 

پاکستانی معاشرے ٹیل ا دواہگی ز نکی میں ایک انقلا بک نقیب ایت ہو ںگا- 

کاب سےگجھ پور فا دہ اٹھانے کے لیے پیک با رآ پ اس سرسرکی پل ء اور این 
پیند یرہ اہم مقامات کے یچ نشان لگا ھییے ۔ پجلرنشان زدہ اہم کا تکو دوبارہ پڑ لی _ 
پور ازدواگی لیف کے لیے فو رٹ“ ء* مباشرت کے ط ری اور کھ پور از دواگی 
خوشیاں“ٴ وا لے تو ںکو بفور یھی ۔ ایک ایک طر بت کی ابچھی طرں مض نکر یں اور 
ازدواہگی ذزن گی سےگھ رپ رطف اٹھانہیں- 


۷۷ تا ۷۷۱۰۱۹ظ۷۷‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


نض اہم یز و کی (خصوصآ مراحشرت کے ربیقوں ) وضاحت کے لے تصاوب اور اکوں باب-1 
اطرورت ہے کیک ای ک لوب رارالفاظظ کے پرا برہوئی 2 ےے یں کت تن 

7 :لا و .تا پھم 1گ رآ پاوضرورت ہہول وآ پ مہا ک ےک200 رو پےکا 

1020 رڈ رکچ و اکر پراوراست ۴م سے حاصم لک سکتے ہیں - 


بی اک یگ شنزصفیات میں عف لکر کا ہو ںکہ می ری ”نب وی کوم را اس موضوخ پلمن پبنر 

نیس چنامچ ایک دن فر مان ےلگا ںک ”ا بآ پکوئی ای چک یکھیں ےم لو ںکو پتا 

یں“ چنا مو جود ءکتاب اس موضو پمیر یآ خرکیکتاب ہے۔اب ا نکی خر مان پہ 

یس نے روز نام جناں“ یس“ کا مال ی سےعنوان ےکا ک مکی کا سلسل شر کیا ے۔ 

”کا میا ی “می راپبند ید و موضوع ہے۔ می سلگمذشند 30 سال سے اس م وضو پر پڑ ہن اورتورو 

رک رر ہاہوں کا میالی کے چنداصول ہیں ۔ ہرک میاب انسان انی اصولوں مورک ایر ١‏ یمن لے 
شعوری طور بی لک کےکا ما لی حاص لکرتا ہے۔ ج بآ پ ان اصولوں ےآ گاہ ہوجاتے 

ہیں تذ الو ںکا سفن ینوں میں ےکر لیت ہیں ۔میری دی خوابل ہےکہمیس پاکتا می عوام 
خصوص] خی لکوان اصولوں ےآ گاہکروں .یسل ت ث کر ےکی ف پاکتتان تزث یکرے 
گا۔ااس جز بے کے تحت کال مک بیساسلہشرد کیا ہے اس کے علادہ اس م وضو ہم یک 
روز وف ری یھنا بھی منعقركرتے جے_ 


کاب کے جانے ے| بی تھی را دینا نمو لیے خ اھ . پغام(31۸8) کی ون 
کیہ ملاتقا تبھ یکر ھت ہیں می سآ پ کا بے ع شک رکز ار ہو ںگا۔ اگ ہپ کے پا 
اژدواگی خیوں کے جوا نے نے او 1168 ہیں لو ا یی ران امش 
پاۓ گنا نکیگ یکنا بکا حص :نایا جات گا 
ارخرچاویا 
1۔-۔ گی ھ ہہا٭ٗنء لا ہور 
بم2005ء 
0300-9484655 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


اہر سی منا لے 


٢٢0۲۲۹۲۲ ۱۷۸۸۰۲۱۰۸۰۰ م11۱٥۸۹۰٥‎ ۸8501 56× 


ہمارے محاشرے میں کس (×80) کے جھ نے سے بے ار غلدفہبیاں پائی جاتی ہیں جن 
02۶ سے چلسی مسائل کا شر سے ۔ جم نے اپتیکتاب ٹمس 
امولیشن. سب کے یی میس 100 کےتقری نی مفالطو ںکی صل حقی ‏ تنصیل سے 
ساتھ بیا نکی ہے ۔ائل یع مکا خیال ‏ ےکہ ہرنو جوا نکوشادی سے پیل ان سےآ گاہ ہونا 
ضرورگی ےک دہاز دواگی زندگی س ےھ رو رلطف اندوز ہو کے ۔ ال سکاب ئیں الن قھام 
مفالطو ںکاٹغعمعلی وکرنک ننڑیں ‏ بت ےک مزیدملومات کے لیے جعار یزاب خسیس 
اپویشن .سب کے لیے“ کا مطال ہک رلیا چا بت ہریت اہم ای نیو ں کان روک رکیا 


جااے۔ 


1۔اِظام 


اس سے مراوسو تے میں خواب با خواب کے بخبر پاب کے رات ممفی (500190) کا 
إخراح سے جن افرادکومہا شرت (۵ ۵ ٣ں٥۹١۲٥٣٥ا)‏ یا خحدلذ ل )۱۸۵۶1۷۲۷۵۵۷۸0٥۸(‏ کا 
کشزت سے مو نیس مل ا نکواحتظام ہوجا تا ہے پیل 10,8 سا لک عھرسےشروں ہو 
سکتا ہے بیکوئی جلسی ار ینییس بللہ ایک نارل اورححت من عضو بای عمل ب اکیفیت ےء 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


مس کے پارے میں پہ لان بہون ےکی ضرور یں ۔ روز انہہوسکتا سے بللہایک بی رات 
ایک سےزیادہ پارگھی ۔ ےکتقا ہ یکیوں نہ ہداس کے انسانی مت پرکوگی برے اشرات 
وط 


لال 

خررلز بی (۱۸۵10۲۵۵110۴) سے مرادما رت اوراحلام کے علاووکسی دوصرےط ری 
سے فی )8٥1190(‏ کا اخر اح سے ۔خودلقی کا سب سے ایم ذر ویر مخت زنی یش باتھ 
سیکا مار کنا ہے۔ہمارے ہاں سب سے زیادہ خلا ڈیپسیاں ای جو انے سے پالی جا 
ہیں ۔ ایک فردائ ںگم لکو مغ بس ایک یادوبارکر لیے ۔ می رےینف لاٹ )011٥٥1(‏ 
روزانہ اورأئخل ایک دن می 7,6 بارک کک لٹت میں ۔مبرا ای کفکلا نٹ 24 کھنٹوں 
یس 550 دف ہک کفکر تا تھا۔ اس نے الی اکئی بارکیاء دہ اھ ی کک تےصرف زنددہ ہٹا کٹا بللہ 
ایک ےکا باپ ہے۔ 


نیف شقن کے مطابق 8نی ص دا8 نی صدمرداس عادتکا شکار ہیں ۔ بہت سے جج 
0 سا لک عم سے پییلہ ہی خودلذ می شرو ںحکردینے ہیں ۔ ار چخودل کی کا شکارایے 
نوجوان ہوتے ہیں جج نکی بھی شا د نیس ہوٹی ہوک ہراب جد ید ریرج سے معلوم ہوا 
ےکا دگی شد ہم روجھی ای اکر تے ہیں یش ورام کی تق یکنز ی (010 ٤8‏ >) کےسردے 
کے مطالقی ام یلیہ بیس 70 ثی صدشادی شد وگ ریو بیٹ سال می ں تقر مآ 24 پارخت زی 
(1۸88101083110 )کم لے ہیں ۔مڑی ایک ما میس دو پار۔نوجوانوں کے علاو:70سالہ 
بوڑ بھی خوولف یبر تے ہیں۔ 


اس جوانے سے ہمار ےو جوان دم کے مسا لکا شکارمہیں : 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ ج بھی وزم تک ہبی 


۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٦‏ لیج سان اورڈپٹ یٹروری یکا احماس اورخوف 
2۔شد برا ا گناہ 


مخت ز لی کےسلسلے میں ہمارے ہاں ببہتىی غلط با تس محروف ہیں مل اس سے کر 
)006019 )کی رگیسں اب ری ہیں ء بفڑھا اور درمیان مل ے چا ہوچاتا سے ۔فردیی 
نٹ وڈمازک جالی ےاوردہ شا دکیٰ کےبقا ہل کی در ہنتا۔ ال سکیا دما غکنردر ہو جا اہ ےسا کہ 
فرد پاگل ہوجاتا ہے ۔مخرب اود دوسرےتز قی یافنۃ ما تک ٹیل جد بیشن سے یہ بات 
ثابت ہویچگی ےکہااس کے بھی طرح کےکوگی ہر ے اش امیس شی یل فردکی ڈانیاء 
لی اورجسا بی صحت کے لے ہرگز ہرک زفمقتصان دویں _ 


نس نام نادمہ رین کے ہی ںکہ الیک عدرتک نواس کےکوکی نقصا نا ت یسیا نار بعد سے 
بڑھ جا نے ذ بل رنتصالن دہ ہے ۔ا سکیپھ گکوکی میق ت یں ےکی زیادہ ہو لے سےفردکرور 
ہوجاتا ہے پینشفی مرتت بح کی جاۓ ا سک اکوکی نتصا نیس ۔فطری طور کو گی فردا سے حد 
سے زیادوکر ہیی تاج ہم زیادئی کیاصورت می فی کے ہجائے خو ن7 نے گ ےکا اور 
افیشن )۱٣٢١١١٠١٠((‏ کا ویر ے اکر( ٤‏ ) سو جائۓ کا اورتجوں 
٦٥911 ١| ٥9(‏ )مس دردہونے گےگ سای صصورت میں ایک بفے کے لیے مشت زکی کھوڑ 
در یں ہرز نار ہو جات ۓےگی اورفردکوس اسم 07 ۔گزشصری 
مشت ز نی کے جوانے ےت قی بات زعما لک یں بہتر مرج ہوگی اوراگھ یکتک اس کے 
یح ےق رانا طابت پیج ے۔ 


مشتز می کے جوانے سے دوسراا ہم متلہا ہما گناہ ہے ۔ائس جوانے سے ات ار بعد گا 


راۓ مج اخلاف ے۔ 


21 امام ما تک رحمت الڈرعلیاددامام شانقی رحمترادڈعلیرا ےگمناہاورترام گت ہیں - 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


2ے امام ا وخخیفہرجحت اللعلی کے نز دی کگناہ سے نے کے لیے بوقت ضرورستتکی جاعکقی 
ہے اورخدامحا فٹرمادےگا۔(درختاں جلرال ) 


3- امام اتد ب نعل رحمتہراولدعلیہاسے جائ زین ہیں ء ان کے نز دیک ا سک کوک یناہ 
یں اسلام یں علال اورمرام بہت دا و یں کے تر 
و 0 لیے امام خی رجحمتہالش علیہ نے اپنی 
مشبو رکتاب گنا وکیبر ہک یکتاب یس 79 منا ہکیر ہکا ذک کیا ےء ان می مخت 
زی شائ یں ۔ اس سےمعلوم ہوا ےکہ پیک انک مگمنا کی ر یں ۔اگمر چ گنا یرہ 
ہون ےک یبھ یکوئی وا نج وی موجوڈئیں ہے( فی الکن جلدسوم ) 


3۔اک رکا سا رز 


جمارے ہاں اکر مرد وکر(٭901) کی لسبائی اور موٹاگی کے ھانے سے بہت ہنا س 
(9ں٥60۸61)‏ ٹیں۔عام م دو ںکا خال ےک یہورجس لہا کر پندکری وھ سر 
حقیقت بہ ‏ ےک عو رق کر کے سائز کے جوانے ےکم سونچنی ہیں ۔ا کش عو ری ں کیو 
کرک پپندکرکی ہیں ۔ بب ت با ٗکرعور تکو پیندپیں ءکوکلہ اس سے ہور تکولکلیف ہوئی 


سےے۔ 
0 


کر کےسائز کے ھوانے سے بمضاببلجھی عام ےک بھر پو نی لطف اور بیوئیک اتی 
(88118181100) کے لیے لیے ہک کی ضرورت سے ۔حقیقت بی ےک زیادہشی لطف 
وی ےئ نک و ھ0 ھ و 
مل کی ےکر تے ہیں ۔حورس تک فرح (8 1۸ہ ۷ )کا سائمزاوس ے3 4۲ اچ ہوتا سے اوراس 
کا صرف پیردپی 1/3 جص یتح پہلا ا تاڈ یڑ حا تصہجی ساس ہوتا سے اورااس ساس ضے 
کک 2 ای سے بولسا وک ر1 سا نی ےت جانا ہے وی بھی 80 ئی صدعورتیں صرف 


دنخول(۸۹۸۲3110۸٥)‏ ے1 مرکیزم 2ضا و 


بے خیال بھی عام ےک اولاد کےتمول کے ل بھی ک رکا مسا ہونا ضروری سے ۔ اگ وکر 
اس بائی یس بچھونا ہوگا نے اولا د پبیرانہ ہوگی اس مغا لی ےک یبھ یکوئی یقت یس _ اولا د کے 
ول کے لصف نی (801۸60 )کا فرع (۸9:د<۷) شض راقل ہوناضروری ے_ 
کی ا کی لئ سن 9 ٣ن‏ 


نے نج خیالی ےکپ رپورجی لعلف کے لیے کک رکا موٹاہونا ضرورکی ہے بیڈگھی ایک 
مفاالطہ سے جن سک یکوگی حقیق نہیں فرع دراصل خا پی ٹیو بکی طر حکوگیکھلا راست 
یں ۔فر کی دو دیوار ہوثی ہیں جو7 یں میس خی ہو ہیں ۔جنی بیجان می خو نکی 
زیادٹی کی وج ےفر کا ییردنی حص سو حکرمز ینگ و جانا ہے اس صصورت میس کے سے 
چا وک ربھیعور کو رپورجٹسی لطف د ےگا_ 


بہت سے عردو ںکا خیال ےک ہک رکو پا گل سیرھا ہونا چا یےء ج بک یقت میں 1ک ڑا 
(٥0٥؛/٤عا‏ )ہوا ڈک راک اوقا ت دا نشیس با نشیس ءاد ہہ با کو رکا ہوتا سے ہک شھک ایک کی 
صدرافرادکا ٗکرسیرھا ہوتا سے ۔ ایی ہونا بھی مکل ےکیوتلہ کر پڑ یی بای خت کا بنا ہوا 
نی ہوتا۔85 ٹی صدلوگو ں کا کر با نیس طرف ٹڑھاہوتا ہے ۔اسی طط ر عو کشر وگو ںکا 
ںیہ168116 )می جج نچ ہوتا ہے اورای گول یبھی فھ رےبھوٹی ہوتی سے ۔ بے 
سب بپٹھناریل سے ۔ مخت ز می شر نے واللو ںکا وکریکھی با نمی طر فکوٹٹڑ ھا ہوا ے اور 
وک کی رک بھی تنا و میس خو با جھرجائی ہیں _رکییںچلتئی زیادہأ برق ہیں اتتاہی زیادەخون 
یں جانا ہے او رتا ھی اتقانی زیادہ+وتا ے_ 


4ئ 


ہمارے ہاں اکر لوک نی (80797۸)کی ماہہت (۷۲6ا:۱۷8) کے جو انے سے بہت 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ و 3١۴ 3١٢٢ ١١١٠٠ ٠١٣‏ 5ا۱۷۹۱. ب۷۷ ب۷ 


ینان وت ہی ںکہریقھوڑی سے اذ یادہہگاڑھی ہے با گی ۔انفرادی انا فا تکی وج ے 
مت یک یکوالٹی میں فرقی ہہوتا سے جس سکا م رداق ت (: ٣٣6۸‏ ) کے ساتھ ہرگ کوک یلق 
یں یممی کم سدائۓ ےئ اکم نے کے اورکوٹی ۴۷٣۲۸٥۷‏ ہیں سے یی کے ر سے 
برح( نل )باہرآ تے ہیں ۔اس کے علاوبئضی میں نطفوں کے لی خو راک ہہوکی ہےء ورتہ 


وەز روٹر ؤإں۔- 


مکی یکو جوہ رحیات ءقوت حیات ادرخون بھی بھی ج کے ہیں و دی کے بی ےکو 
خون کے پننے بھی ز یاد؛پھتقی کے ہیں ہمارے ہا ںگمھ وم400 قطرےخون کی کے 
ایک قرو کے راب ر تھے جات ہیں ۔جد ب تین سے ثابت ہوا ےک تی تقو ت حیات سے 
و سےٹھتقی ہےنذا یک باراغزال سے خو نکی 
ایک بونل (00 گی لی )لکل جال ہے ۔ ببت سے لوکوں نے بھی شریھی دن یں دو ہار 
ضرورمقت ز نی کی ہوقی سے اس صورت میں خو نکی دو دیس پکنے کے بعد یہ زند ہکیے 
رہے۔مبراوہکلائحٹ جوون میں 50 ارک مخت ز یکر یا ھا ا ےن کس یبھی صورت میں 
زندہکییں ہونا چا ےج بکردہ تصرف زندہ ہے بلہ اکنا ہے اور ہے پیدرارر ہا ے۔ 
یئکم یکوئی تی نیس لپنرا ا سکااخرا کس بھی طرح نتصان دوئیں ہے_ 


بہت سےلوگو کيا خیال ےک رپیرجٹسی لطف اوراولا دکی پیدرالیش کے لے یلگا ڑ اہہونا 
ضروربی ہے ۔ ا سکیپھ یکوئی یقت یں کسی الف کے لیے یکا صرف ارح ہونا 
(یض اونقا ت فرداخزال کے بخی بھی بھ رپ رجنسی اطف حاص لکر یڑا سے ) اوراولاد کے لیے 
ا کا فرج میں جانا ضروری ہے ۔بیھی ایا بھی ہونا ےکیفردکیئی ببہت گا ڑھی رو ونہ 
صرف گی لطف سے حرومء جتا ہے بللہ بھی پیدانی سک رسلا کی وئکہ ا گا یھی منی میں 
طف ہوتے ہیں با صحت مندنطفو ںکی تعداد ہہ کم ہوثی سے ہم اک یی پچی ہوگی تو 
ناک بی سای کےسا تجح مرکم تکر سک ہیں اوردوف رح کے اندرجلد چے جات ہیں ۔اں 


رع یہ پیدا+ەن آ سان ہوچاتاے- 


5ت یان / داضت 


پاب بارح عاجت کے بعد با پیل مرد کے 1ک )٤٥۴[9(‏ سے خارج ہونے وا نے سفیر 
ماد ےکو یا نکھا جا ا ہے ۔ ن نما سے ایک خطر نا کچنسی با یق راد یت ہیں جوکہان 
کے مطابق بہت خقصان دہ ہےء ج بک جد شی نکی رشن میس بیکدئی انیس بللہ یہ 
08 ۸۸۴۵۱٥۴لا‏ سے لگن والا مادہ سے چجوعم و اس وفت لا سے جب فرد پاب یا 
پا انے کے لیے زودلگا تا سے ۔ میڈ یکل نت ہنظرسے اس نام نہادج یا نک یکوگی یقت اور 
ابی ت نیس اور نہ بی یکا بباری انور یک علاصت سے ۔ اس کے علا نع ک یگھ یکوئی 
ضرور تگیں_ 


6 ۔تطرے 

ج بکھ یکوئی فر تصوصا خی رشادی شد وکس کےجانے سےسو چا سے لصو کرجا سے انی 
بات تا ےکوئ گنس یکناب پڑہتا ہے گی تصومرد چکنا سے پائنس خفالی فکود متا ہے اس 
سے پاقی ںکرتا ہے نے جٹسی پیجا نکی وج سے اس کے کر سے سفیرفیس داررطوبت ار 
ہوئی ہے۔ را یی سے تی مٹھائ یکو ھےکرفرہ کے مہ میں پالی بک رآ نا ہے ۔جد بین 
سےمعلوم ہوا ےک مہ مادہ ایک ناصی عکمت کے ھت خا رن ہوتا ہے ۔کیوککہ انسان جب 
کس کےجانے سس تما ہو اگلا قدم مباشرت ہی ہولی سے قد رت انسا نےکوائ ںکام 
کے لیے تیارکرد بت ے اور یکن ماد کر کے مضہ پآ جانا ہے جو یکنا ہٹ (٥٥۵8٥۱١۵ا)‏ 
کاک مد تا ےج سک وجہ سے ک رکا من چچکناہوجا تا ےجس سے دخول )٦۸٥:۲310۸(‏ 
آ سان ہوجاتا ہے ۔جد یتین سے یہ بات ابت وچ ےک اس رطلو ب تکا اخرای ععسی 
بھی طرں نقصان دکییں ہے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا۱١)۱۹.‏ ث۷ ۷۷۷ ب۷ 


جح پران جم کا خیال تھاکفروکوساری زن گی ایک ہی بارماشر تک کی جیاہےء یا کچھرسال 


ىه٭ یھ مہ 


ٹس ایک بار ۔”سال می ایک سے ذزیادہ با مباشر تکرنا اپٹی ق رکھودنے کے متراوف 
ہے نم جلیموں کے خیال کے مطاب نقکشزتت مباش رت حمت کے لے نتصالن دہ ہے ۔ اس 
سے انس نکوط رع طر حک ار یا ںالک جاپی ہیں۔ اورپ اور ام یہ کے لو ککحقزت سے 
مباشری کر تے ہی گرا کی ححت ہم لوگوں سے بہت م ہر ہے ۔ر لسر سے ا بت ہو چکا 
ےک کرت ما شر تکس یبھی ط رح سے نقصاان دوئیں ہے۔ چنا می مباشرت حا ےن ی بی 
کیوں نکی جاے نقصان دہنڑیں ہے ۔ اسیک دن میں 10 ہار کی جاحتی سے ۔زیادہ 
مہانشرتتکرناعھوئیسححت کے لیے مہ رہوتا سے۔ 


17 ن یر کے مطا بی میاشرت سےانسا نکوکون متا سے ظا ہر ےک و نکی ز یا کس 
رح فقصائن دہ ہوکتق سے ستاز ہت بن دیسر سے مہ بات سات ےآ لی ےک دو لوک چھ 
ہغتنہ میس دوبار بازیادہمباششر کر تے ہیں اا نکوان لوگو ںکیخسبست مو تکا خطرہ 0 ]و[6) 
0ئ ص در ہوتا ہے جو ایک ماہ جس ایک بارمباشر تک تے ہیں اک کے علادہ یادہ 
مباخر تکی وج ےم رددل کے دورے ا نے اور پراسٹیٹ کےکیفصر ےنت زیادہتفویا 
رہتا ہے وی ےکھی دولوک جو جوالی میس مغ می سکم ازکم دو بار یا زیادہ بارصیاشر تکرتے 
ہیں نکی لوک مڑھاپے می بھی مباشرت کے قائل ہو تے ہیں۔ 


8 انے او ریگ رک ۷ری 


منانے اور ریگری نی لیو ںکا پند یرہ مستلہ سے ۔ تیزابیی تکی وجہ سے ئن اوقات 
شاب پیا ہوجا نا ہے۔اگمرروزانہ 10,8 گلاس پالی کے پیا لیے جا میں تذ تزابی ت تشخ ہو 
ای ہاور یقاب سفیدہوجا ا ہے .۴ھ محیما سے ایک خط رک پیا رت قرارد نے ہی نس 
گی وجہ سےفردسرعت افزا لک شکار ہوجاتا ہے اس حللے میں چم نے پٹ حے کک تما اور 


ڈاکٹڑوں سے راوکیا۔ تو معلوم ہواکہ جب سی حعیعمکوکوئی بہار یج می ںی ںکآکی تووہ 
اسے مشپانے اور رک گی ق ارد ٹن میں ء حالاککہ دخیا یش اس طرر عک یکوگی با ری موجود 
یں +اورندہی ا سکاکس یجن سی پیا ری کےس ات کوک یلق ہے۔ 


9ب دۃہکارت 


مارے ہاںل بردة بکارت (۷۲۸9۲:+ا) کےساسلے میں خمایزمعلو ما کی کی مار سے اور ا سے 
کنوارہ بن اورحصس کی علاص ت مھا جانا ہے ۔ بہ بردہ گور کی فرح (9٥1د۷)‏ کے 
سورارغ بیس ذ رااندرکی طرف موجودہوتا ہے اکٹ عورتو لکا یہ پردوضم ونازک ہہوتا ے ء اور 
لی مباشرت می ںآ سالی سے پیمٹ جانا ہے جس سےسسعمولیمکایف ہوکی ہے اور چجھخون 
بھی کات سے ینس عورنووں میں رہ خی رسجمومی طور برجخت ہہونا سے ج کہم بافخرت میس رکاوٹ 
او نکی فک باعث بذنا سے ۔ا بی صورت میں معممو یآ پیش نکی ضرورت ہوٹی ہے۔برد؟ 
پکار تکی مو جودگی با عدم مو جودگ یکس یبھی ط رح عورت کے پا حصصست اور پاگرہ )۷۱۲(٣(‏ 
ہو کا شمو ت یں کہ تکی چو کا ریہ پرد دی عاد ئ یا می لکودکی وجہ سے پیمٹ جاتا 
سے۔ پ رکا ماہوارگی کے دوران بی پیٹ وغیبرہ کے استعال ىا صفاکی سےبھی یرٹ سکتا سے ۔ 
نت خواقین میں بیسرے سے موجوددی یں ہوتا اور لجرخوا تق نکا مب اشرت کےدوران من 
خون اورنکیف کے خی رچیٹ جا تا ہے اور ببہ تکی خوا ٹین میں پبیدرائی کے بحدفطری طور پہ 
آ ہآ ہت غاب ہونا ش رو ہو جا تا ہے لبفرااس پررد ےکی عدم موجودگی ہرگ اس با کا 
شو تئی سکیل کی بدکار ہے۔ چنا خچراس مک ےکولوکی ابعیت مددی جائۓ- 


0ی لطف اور ےکی پیدائیل کے لیے میاں بیو یکا بیک وقت 
آ ریم حاص لک ناضروری ے؟ 
ایک بہت لپ مفالطد سے ج بک ا سک یکوئی تق یقت گئیں۔بجھرپو ہی للیف کے لیے 


۷۷ ۷۷۷۹ .۱ [|1 تا‎ 31۴3۱۲ 3١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


میاں جیوئ یکا ایک بی وقت میس جلی لف کے عروج پ نا انل ضروریڑیں ۔صرف باب2 
انچھاۓ لزت(1 زم ) کا حاص لکنا ضروری ہے ۔ چا سےمیاں پیل ہآ رکیزم حاضصس لکر 

لے با ہیوگی۔ ای رج کی پیدالنیشی کے لیے صرف ناون دکا اغزال (6و5150083۲) 

ضروری ہے عور تکا 1 رکیزم حاصس لکرنا ضروریکہیں_ 


ماد یگیوں؟ 


مد رکب نے کے لآ بی وٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


ماد ییوں؟ 


پلونفت یس کی پار۱ون ۵٥9‏ کا پیرادارکی وج ےلڑکوں مس شر لی 
خوائش پیدراہوثی سے سک وج سے ووٹنس خخالف می سکشش سو ںکرتے ہیں عھو] 5 1 
اور 20 ۰ھ 222 ار (ح6916161106٣‏ گی پبراوار(۸ہا٥ں۴۲۱)‏ 
بہت زیادہ ہوئی سے ۔تلسی خوا ہش او ر تنا 0 2) فانلق ابی نی پارون کے 
ساتھ ہوتا سے ج سکی وجہ سے نو جوانوں میں نی 1 سودگی کے لے شمد یر خوا ئل پیدا 
ہونےیگتی ہے۔اوربچھرووختلف ط رییقوں ےئنس ی1 سی حاضص لک رن کیک رکرتے ہیں۔ 
نی سددگی کے پچارذ ران ہیں- 


1۔-۔ خادی 

2- اظام 

9 لال 

4-۔ نا 

تی رایت ہے بب رذر بج شادکی ہے ۔ چنا مارشا وہاری تھا ی ے: 


نف عورنوں میں ے جوسھھیں !کچھ یکییس ان سے کا کرو (النماء3) 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٭9و 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا۱۹)۱. ۷ج۷۷۷ ب۷ 


ادرقم بس جو ب ےکا ہوں ان کے کا کرد یاککرو۔ اگ دوخ یب ہہوں تو اد اہ ےل 
سےا ع کوک یکر ےگا _(الور 32) 


چنا نا کے نی پاک سی او علیردوالہ ےلم نے فرمایا: 

اے و جوانو ںکی جماععت تم میں سے جو شاو یکی استطاععت رکتا ہو وو ضرورشادی 
کرے شادی نظ رکوخوب ڑکا نے والی ادرش حگا ہکا طفال تکرنے والی سے اور جو 
شماد یکی استطاعت تہ رکتتا ہون وہ روز ے رھ ۔ بر روز ے ا کی شمہو تکوش کر ومیسں 
گے (بخاری) 


ایک دوسری عدیث ٹل ارغادے- 
لاب می ری سنت ہے جس نے می ری سنت پل تکیادہ مج یں( این ماجہ ) 
شمادی ے تصرف سل انا یک سلہل چاری رہتا سے بللہاس سے السا عکواطف وسگوزی 


ما ے۔ 

ارشادباری تما ی ے۔ 

”اس نےتھارے تھا رک یجٹس سے جییاں بنا نہیں اکم ان کے پا سکون حصل 
گرو'''(الریم 21) 


شادبی سے تصرف انما نکوسکو ن ذعیہب ہوتا سے بل ملف حتقیقات سےمعلوم ہوا ےک 
شمادی شدوافرادغیبرشادی شدولگو ںکیفضبست 0 ںی ص یگ بہار یو ںکا شکار ہو تے ہیں _اور 
زیادہخول ہوتے ہیں- 


ححخرت الو ہریرہ ری الد تاٹی عحنہ سے روابیت ےکس رکارددعا مکی الیل علیہ دالہ ےلم نے 
فرمایاکگور تک ار زبس دکموکراس سے کا حکیاجاتاہے۔ 


1۔ ال 

2ئ بب( خاندا نکی وہرے ) 

و وع 

4۔ رین 

یں اےخا طب ذو بین دارکور تکوا ہے وکا میس لاک رکا میاب ہو جا تیر چھلا ہو- 


(ہفاری یل م) 


الدتعا ی سے یص لی ایل علیہ دالہ و مکا برارشادجھی ےک کنواری اورزیادہ جچے جن والی 
عورت سے شاد یک جا ۔ چنا خر ححضرت جا برریشی الد تال ی عن سے ممرودکی ےک اڈ کے 
رسو ل٥ی‏ ا رعلی والہ یلم نے جج سے پو چھاکراے جابر اقم نے شا دک لی ؟ ٹس نے عوض 
کیا تی ہاں !7 تحضر ت صلی الیل علیہ دلہ یلم نے در یافت ف ماک یکنواریلڑکی س ےکی 
ہے باہیدہ سے؟ یل نے عون لکیاء بیوہ کی سے۔آ حض رت لی علیہ والہ ملم نے ف مایا 
کی یکنواری سےکیوں ض شاو یک یکر دوخ ےتیاقی اورقم اس س ےکھیلتے ۔(ہاری ) 


ایک دوسرکی حد بی ٹیس ارشا درسول مکی اویلد علیہ دالہ یلم ہے 2 خوبعحب کر نے والی اور 
زیادہ ت لن وا یقورت سے کا کر کی ونکہ می مھا ر یکر تی وج ے روز قیامت 
دو 2 موں پتھرکرو ں گا _( میرا ضر ےئ ی ) 


ایک ادرحد یٹ می مان ٹبوگیٗ اللعلی دالہۃ ے: 
کنواریعورت سے کا حعکی اکر ہکیوکنہ دو شی رم ںگغتار ہوٹی ے ءزیادہ ہے چھتقی سے اور 
تھوڑی چ زیر جلدراصشی ہوجالی سے (این ماج ) 


تا یم اڈ در الحزت کے بھی سی او علیہ الہ لم ے ہو ہگورلوں سے شادگیکمرنے سح 
تھی فرمایا۔آ پکی ال علی دالیم نے خود جیددکورٹوں سے شادیکی ۔الہ ت1 پ ال 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


علیردالہ یلم نے اپے امتواں کے لی ےکنوا ری عورقوں سے شا د یکو پیندفر مایا ے- 


گزشنددوں مرے پاس ایک نیم پا میٹ لا اگمیا جس سکی چن ماہ پل شادی ہوئینھی- 
ا سکی بی عاملیھی ۔اضسیاقی تر یہ کے دوران یس معلوم بہواکہا سے اپتی وی ند جنگ ء 
اس نے شادکی سے بی انی بیو یکود بیکھا نہ تھا۔اسے ا کا حم پندرتہتھا۔اس نے بیو یکو 
و دا کیک اسے ا کا قر ببھی نا بین دتھا۔ اس ن ےکی با طلاقی دی ےکا سوچ گر 
بد کی اورنما دا لی دبا کی وج سے ودای انی لکرسکااورسو رج سو جکرنیم پاگل ہو چک تھا 


جد یل ماہرنضیات ال بات مض ہی ںکمرد یادی طور پر بصارت کے ذر بی ےی طور پہ 
مقعل جو ےکی مز کےجلسی بیز با حوز ٹکو دوک انج رت ہیں.. دوضرے الفاظ 
یں مردعورت کےصسن ء ظاہریشکل وصصورت اورجسا نی ساخش تک وج سے اے پٹ دکرتا 
ہے۔ اگ چہ ہرفرد کےصس ن کا معیارخنلف ہوتا ہے ۔ ج بکرعورت نا ہی شکل وصور تکو 
زیادوابھی ت یش دیق بلگیعورٹووں کے لیے مردکا پشراورمعاشربی مقام (9ں9131)غادی 
یں مرکڑیکرواراداکرتاے_ 


7 آن مجید یٹ ار شاد ےک ”کا ںکروجھکمیں وت سےروزواوزکٹاع ماع اور 
ار چارادراگر قوف ہوک انصاف شکرس کےنذ ایک ے۔ (اتاء3) 


آ نے کے ماہرنفسیا تکککتتے ہی ںکہکا ماب شادکی کے لی ضردرکی ‏ ےک ناو کو یو یی ایک 
آ1 دھ چتزضرور پیند ہو ال تاٹی کے نیصسکی اوشرحعلیردال ہ یلم نے 14 سوسال پیل لاح سے 
پسایعور تکو کہ لی کا حم ام انم مور دد یاتھا۔ چنا تچ رحمت عال صلی اڈ رحعلی ول ہ لم نے 
ارشمادفرمایا: 


جلہ حظرت الو ہریرہ رشی اش دتتحالی عنہ بیا نگھر ے ہیں نو ری ایل علیہ دالہ ونم نے 


یزے شاع رتخا ایا نے اس 
کودکپولیا ہے ۔ااس نکی میں جواب دیاآ پک او علیردالہ 5لم نےفر مایاجا2ااں 
عورتکو یل کوک انصا رک یہ گھموں میں یھ( عیب ) سے ۔(ملم) 


حخرتہ خر بن شعبہ نے ای کعور تکو پپغام لیا دہا حسو یی ا رعلی الہ لم نے 
فرمااہقم اس عورتکو دیلو اس کے بعد ےک الفقت واتھ دقائم رے_ 
رفا پت تی ال ما۴) 


شادی ے پیل شیک حیا تکودکھ لینا مناسب ےئن ہے رم فا کی 
پانیرارکیکاسامان ہوتاہے۔( 2 نمی) 


ححضرت اب شی اد تاٹی عن سے روابیت ےک رو لک رمیمملی علیہ و الہ لم نے 
فرما اک مس سے ہجوت کی عور تکولیا کا ام دے ا سکو چا ےک لگرننکن ہو 
اس عور تکو ای نظر دک نے( منھکو ) 


جبم بین ےکوئیتخنش عور کوشا وک یکا پنام دےاوروہاں کے سراپاسے وہ یھ 
دکیھ کے جس سےا سکاا سک طرف میلان بڑ ھے لو وہای اکرسکتاے۔(متدار) 


ایک اورحد بیث بی ارشاد ٢ی‏ اور علیہ وال ہم سکم شی نل ینف تی 
عور تکولکا کا ام د ےا تی الا مکان اسے دک دنا جا ےکآ با اس می سکوکی ای 
یز جوا ںکواسںکورت سے اکا کی رحبت دلا نے وا ی ہو-_-(اإوداوٗو) 


جب تم می سےکوئ یک کی عور تکوڑکاح کا پغام یذ پھر عور تکو دی میس 
کوک یمنا ہیں نشرعلیلہ وہ شاد یکا ارادہ رگتا اون در یکین یکن ان جو ٹکوگنی 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


معلوم کہ ےد یکھا جار ہا ہے( ھجت ی جم پکرچھی اسےدریکھا جاسکتا سے )(ا) 


ق رآ ن وس تکی رشنی یں معلوم ہوتا ےکم دکو چا ہے دہ اتی ہو نے دای بیو یکو کیہ لے 


کہ 


زان رح مکی کی ام نکو کپ ےکی پناک فان می نکوکی لی نز دی مین نکی و 
سےوواس می ںکشش سو ںکرے تا ہم ال کے نی لی اڈنرعلی ول ]لم نے تھی میس لے 
ےأئع فرمایا ہے۔ ارشماویوکی صلی ای علیہ والہ یلم ہے' ہرگ ہرک کوئی م ری عورت کے 
ات تپائی بیس نہ ےک اس صورت بی ان کے ساتح تس را شیبطان ہوتا ہے ۔(ت ری ) 


شمادکیکی دوبڑی اقمام ہژں- 
1- عب تک شادی ))]٥۸٥ ۱۸۹۲۲۷2۵ ۱٥(‏ 
2 ما دا نکی ضرف سے ٹ ےکیاکئی شادى ۱۸٥۲۲396(‏ 9 کم۲")( 


پورپ اورام یلیہ می تقر یب ہرشادی عحب تکی شادی ہہوٹی سے ج کہ اکر اوقات ناکام ہوئی 
ہے۔ ام ربییہ میس طلا کیا شر 75750 ٹی صدتک ہے ۔عحب تکی شا دیی میس طلا یک دہ 
بڑی وجوبات ہیں ۔شادی سے پھلے دونوں افرادا پٹ یشخصی ت کا مبش رین پہلوسا نے الا تے 
ہیں ۔اپفرادوٹوں ایک دوسر ےکی صرف خو بیوں بی ےآ گاہ ہوتے ہیں اورحبت میں متا 
ہوجاتے ہی ںگھرشادبی کے بعدیحبوب کے لے مضکل ہو جانا ےب دہ انی تخخصی تکا صرف 
رین بپہل وی سا نے لا ۓ ۔ چنا مج بت ۔عرصہبحرحیو بکیخصیت کے تا ربیک پہہلوگھی سا نے 
آ نے گکتے ہیں ءک ونلیجبوب ایک انسان ہوتا ہے اذا و چھی عام انسمانو ںکی طرح خوبیوں 
اورنما مہو کا موم ہہوتا ہے ۔ و یی بھی آ عگھموں سےمش کی پپٹی اترنے کے بحدحیو بکی 
مصعمولی نامیا ںچھی ہمایاں ہوک رنظ رآ لئ ہیں۔ ود بھی دووں ایک دوسرے سے ٹیم 
تنیقی نو قیات واب کر لیے ہیں مجن پر ودرا تنا انسالی جس میں نیس ہوتا جن سکی وج سے 
صحب تک اکٹ شادیو ںکاانجامطلاق ہوتاے_ 


دوسرکی طرف ناندا نکی رف سے تشد شادیو کی ناکم یک شرب بت جم ہے۔ 
ہمارےاپنے بہت بڑے نما نلدان یس طلاقی 3 بی صد سے زیاد ہیں گان شا دیوں یش 
ایک قاحت ےکہان می سعمو مل کے یکی بین دکا خیا لیس رکھا جا تا( محبت اور پیند ش 
فرق سے ) ۔ اگ رایلداورااس کے رسو ل٦یل‏ کے احکامات کے مطا یکا کی ایک دوسرے 
کو دکمی ریس اور ینرک ٹیش نے طلا نکی شر اس سےگچھ یکم ہوجائے ۔ 


شرلجت شادگی کے معاملہمی ںکغابیت ( بسسری اور برای )کڑٹو اما ط ردنا ین کرت ی ےہ 
یی شادیی اپنے برابر اور ہم پل لوکوں میس ہو دونوں نا نداننسی ہو می ہ مالی اورمعا ش لی 
0 ے برا ر میں دوٹوں ایک تل ے ہوں ا خلفئیلوں گر بھی ہم پل ہوں۔ 
جد فیا تھی اب اس اصو لکی اہی ت کیل مکی سے شی بھ مھ مان لوگو کو پینرکرتے 
ہیں جوہماری ط رح کے ہو ں تو ]نل بقوم ءمجاشی اورمعاخشرنی مقام کےلحاظ سے ظاہر 
ےک شادی پیند کےلوگوں کے سا تھ ہو زیاد ہکا میاب رہق ہے۔ 


ماندان کےعم وض مک برقر ار رن کے لیے میاں جیویی بیس ای ککا سر یراہ ہونا ضروریی ے۔- 
اگردوٹوں پالیکل مسما وی جہوں درجراوراخقیارات رھت نہیں ا ندان پنٹ یکا شکارم وجااۓ 
کارن رت وو ۷ا از رت اض سے۔نفیا تک جدیدر رج 
ےبھی لوم ہوا ےکم ردکوخدانے مسائ لح لکر ن ےکی وی صلاحیت دیی ہے۔ ای 
لیے اسلام میس خاندا نکی س برای مردکوسو ‏ یگئی ہے۔ 


ارشادر بای سے مردعورتوں پرقوام ( حا ) ہیں ۔ اس بفاپ ہکرائلد نے ای ککودوسرے پہ 
ففخیلت دبی ہے اورائس بنا کردہ اپنے اموال خر جک تے ہیں یس چو نی کعورییس ہیں دہ 
شوہرو ںکی اطع تکر نے والی اورا نکی غیرموجودگی میس برت ٹچ لی ان کے متو کی 
طفاط تک نے والی ہوٹی ہیں ۔'(اشاء_ 34) 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭9و 3١٢٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا )۷۷۱۷۷.۱۹ ب۷ 


چنا نچ اون دکی ذمہداری ہےکدہ نما ندا ننکوجحذنط دے ا کی تھا ضرور ا تکو پور اکھرے 
اورخاندا نک یکغال کے ۔خوا ح۲ نوم دیالگیا ہ ےک سوا ۓےگناہ کےکام کے ہرکام میں 
خاوندکی اطاح تک میس ۔کصی بھی ادارے کشم وت کو چلانے کے لیے س برا ءکوشبحش 
اوقا تن کر نی پڑاتی سے چنا مق ر7 ان ید یل اون رکوتصب ضرورت بیو یکوسزاد ہی ےکی 
اجازت دئیگئی گر منہ بہ مارنے س ےک ےت عک گیا ہے ل( رورپ اورام رجہ یل بہت 
سی عو ریس مردو ںکو مارکی ہؤں ) 


انشاد ےک ”ای عورتیں مج نکی بددما یکاخ مکواضمال ہوء ا نکوز باٹی شب تکروہ اور نکو 
ان کے بست مم سپتھا سچھوڑ دواو را نکومااردہ پچ راگ وھ ری اطا عم تکر ناشجرو کرد می ںو ان 
پر انمت جلاش کرو( مارنے کے لیے )“(القساء_34) 


ال کےرسول سی او علیہ والہ یلم نے عورتقوں کے سا تمہت لو ک۷ ن ےکی ت کی دی ہے۔ 
ارشاوص٥کی‏ الد علیہ والہوعلم ہے عورتوں سے اپچھاسلو فکروے' ” تم لوک عورتوں کے 
کل لات زان گالتا ےکر ےک کافاقمت 
سے انیچھے ہوں اورقم یس سے ؟ ہین لوگ وولوک ہیں جواپٹی و یوں کے لیے مت رین خابت 
ہیں“( تر ری ) اویل کےرسول سی ا علیہ والہ یلم نے نی ککور تکو پت رین متاح قرار 
دہ ہے۔(مسلم) فرمان نکر لی لعل دالہویلم ہےکوئی شس اپنی بیو یکو خلا مکی طرح 
نہ مار ےکیوشکہ یہ بات مناس بنا سک الال و اسے مارے پچ رآ خر دانع اس سے مباشرت 
کھرے۔( بخاریی) دوسری طر فآ پمکی الشرعلی دالہ وم نے کور تکوخماوندکی اجازت 
کے نی روز داورخماز سے ف رمیا ہے او حم د یا ےکہخاوند ج بھی بیو یکو اس پر بلا ئۓے 
دا لکارتہکرے۔عد یت مم ارشادنبوکی ہے شوہ رجب اپنی ہیویکواپنے استر یہ ہلا اور 


وه نے سےانکارکردے لو ف رت جک اس پرللحض تک تے رت ہیں (بناری) 


اح اورشادکیٰ کے جوا نے سے مت رج ذ مل پا کو تنظررکھنا مخی رہوگا:- 


عحورت کے لیے شا دی یکی ری نعھر20 257 سال سے ۔اس دوران میس پیدراہوئے وا ی 
اولادزیاددححت مند ہہوٹی ہے۔ مرد کے لیے شا د یکی ہن رین عم 25 سال ا 27 سال سے 
وسییے 30 سالک کبھ یلیک ہے ۔ می ےکشادکی کے وقت لک یع رلڑ کے سے 5" 
0 سال وی ہ یوک یو ںکی پیالی لکی وج ےعورتکا شی جلدڈحل جا تا ہے جس سکی 
وج ےگورت کےسم می کش کم ہو انی ہے اگر بیو یکی عم ہو نوا سکی جسسا کش 
زیادہدم کک ہرقرادرر ےگی ۔ وی ےگھیعورت جسمانی اور ڈپچنی لحاظ سے مردکی ہت جلد 


۶۱۸8۰٥6‏ جا ی ے۔ 


ا تالی کے پیارے نی رت ی٥ی‏ الد علیدوالہ یلم ن سی دوسرے کے پیا م لا پہ 
پغام کے سے فرمایا سے ۔ححضرت عبد الد ب نع یی اتا لی عنہ سے رواہت ‏ ےکہ 
رسول ایڈصکی ال علیہ دالہ لم نے فرماباء نہ پا م کیج فا کاکوگ یتم یٹس سے این مسلمان 
بھائی کے پپام پر نحضرت ابو ہربرہ نشی ارد تھی حن سے روایت ےک حضسوری اونرعلیہ 
والہ یلم نے فرب یکو یٹس اپ بھائ یکیا گنی گنی تہکرے۔اپنے سے پیے پا مجینے 
ولا با حچک کا جح نے با اس ت کا پک بات یت تچھوڑدے۔( مس لم۔ بخاری ) 


اہر نکاخیال ےک گنی دی کے درمیائن زیاددطو یل عر ینیل ہون جا ہے زیادہ 
سے زیادہ ایک سا لکا وققہ ہو ۔اورگم س ےکم -“ مہ کہ ایک دوسر ےکواکپھی ط رح مھا جا 
کے از درمیا ی وفقہ زیادہ طویل ہو لو رولوں - مد شمد بیز جشچھا ہٹ 
(٥٥۸1٥۸۲٥ں۴۲)‏ کا ششکار ہو جا تا ہے ۔شاد یک تار ےکرتے وفبن لڑکی ‏ ےج نیا 
ھی ضرور رھیان رکا جااے۔ ایا نہ و۔شادی کے ای ک1 دو دن إعر ماہواری روک 
ہوجاے اس سے ناوندشد بر جسما نی اور ڈأنی تا(09100٦٦)کا‏ شا رہوگ _۔ہزاشادی 
کی تار ماہوارگی کے 10,8 دن بلدکی دی جا ۓے ت کہ میاں وی مباشرت س ےھ پور 
لفف انروز ہوگیں تھی کےفورآبعدعورت کےجلی جذ با نمو با سرد یڑ جات ہیں .ان 
نوں ا سک طیعت یش پٹ چڑ بن :الال ءاض روگی اور ٹیب یداہوجالی ہے۔ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠١٠ ٠٢‏ 3۴ تا۱۷۹۹. ۷۷ ب۷ 


ارتا لی کےعببی سی او علیہ دالہ ول مکاعھم ےک شادی دعوم دسام سے ہوٹی جا ہے :کہ 
رس یکویلم ہوک فلا ںشح ضکی شادیی ہوائی ہے ۔ارشاومیویی لی نعل والہ وسلم سے اح کا 
اعلا نکروء کا مسج می لکروءاوراس پروف پیٹ ( توب اعلان +٭ )2ت ری )اسلام ش 
خی شا دیی تے عکیاگیا ےئن فا کےنز دی کخقیشمادی ز نا سے براہر سے ۔تضور الشر 
علبیروالہ لمکا ارشاد ےکہعلال ورام می حا فاصل ما کیاشبرت اوروف ے- 
(رزی) 


شمادک یکر تے وفت اس ےکا بھی دعیان رکھا جا ۓےکمیاں ہیی کے فمچھوے تر ہوں _ 
ای صورت میں اصولل وراخت کے مطاقی اکر یچوں کے فرپچھونے ہہوں کے مج سک وجہ 
سے ہہ تچ احساس یکمتریی کا شکار ہوا میں کے اور یو کی شمادیوں می بھی مسائل پیدا 
نہوں گے "نمی دونوں میں سے ای ککا فد لاز سا ہونا جا ہے ۔ اسی طرب دونوں میاں وی 


پک 


کے رت ک بھی زیادوسا فو لے چوس ہو نے جا مس اس صصورت ٹیس اصمولی وراشت کے مطا لی 
اکر بچوں کے رنک سا نو نے ہوں کے اور یہ بے چار ےگھی اما یکممتری میں بتلا ہو 
جا نہیں گے۔ مزب بآ ں کیو ںکی شمادی می بھی دقت شی لآ ےکی ۔ چنا یر مہت بی سے 
ککیممیاں بویی میس سے ای کک رنلگضرورصا ف ہو فسمالی ریرج کے مطابق یچ ذ بات 
کے حاظ تبھوماں پر جات ہیں ۔ برا شادی کے وقت بیو یکی ذ باج تکوچھی م نظ ررکھا 
جائۓ۔ی]شنی ویوئی ذ بین ہو۔اس طر اکٹ بھی ما ںکی ذہاعت حاص لکربیس کے اور دہ 
کیساوئ تاکماہ ون گ۔ 


دای ام را کی مروف ڈاکٹرخزال ہم وی نے ایق تاب اپنے ش یک حیا ت کا دل ہے“ 
میں اک ببت اگچھی جو بز دی ےک دوفوں خا ندان ایک دوسر ےکو بہت رطور پر نہ کے لے 
ایک دوسرے کےگھ مین چاردن تی مک بیی۔ ال ط رح ایک دوسرے کے بارے می ببہت 
سی ابع معلوما یب لعھی ںگی جس ےشاد یکا 2 2ور ظار 


اب-3 


اززوای گی 


خ چد جرد جد ع اع جو جا طظغدد+٭ ٭ ۴+ 


مباشرت 

مالسا 

لی اط ےحاس صے 
یوبی کم ک ےجنس ی یاط سےح ما تو ںکو چاننا 
مباخشرت کے1 داب 

فور ے(عتکائھیل) 
مباشرت ےط رق 

کی مباشرت 

نر ٹے(بعدازباشرت) 
آ رکیزم( ایا ۓلذت) 
نی سکون کےتباول گے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥٠ ٠٢ ٥‏ ئ .٥و 3١۴ 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ تا۱۷۹۱. ب ۷۷ ب۷ 


مباخخرت 


)٥٢٣٣٥٣٢٥١ںا٤ج”(‎ 


مانشرت شاد یکا یاد ججےگر تی سے ہمارے پان ٦,‏ کی و سے امکٹراوک اس سلسلے 
میں زیادومعلوما یں رھت ۔مردو ںکی اکر بی تت2 مباشرت کے اصسل (801×ما) مقام 
سے نین ۔انھیں صرف انداز و ےگرو وفرخ (۷30۱۸۵)ک ا گل ہمنادہما 
سے واقی یں ۔آ ‏ پک جا نکرخرت وگ یک کبت سے شا دک شد ہم روجھی اس کے اصسل 
مظام ےآ گا وی ء دوصرف اندازے سے مباشر کرت ہیں۔ ای لے بن اونقات 
یی ون ناو نول کی شنن میں ول ے پپیلے ہی زرل (٥(‏ ۲۷09 01۹083) 
ہوجاتے ہیں ۔ج٘ سکی وجہ سے میں شد شر مندگی اٹھانا تی سے اور ویوی جسالی اور ڈچنی 
اذیتکا ششکارہوجاٹی ہے۔ چنا می غاوند کے لی ضردری ےبد ہشادی کے ابتقراکی دنوں 
بس بی اپنی بیوکی کے اعضا ےتخصوص تصموصآ فرج کے اصسل مقام سے اودری ط رآ گاہ 


ہہ جائۓے۔- 


بل اسلام یش شادی کے بعد بیوٹی کے سا تم مباشرت می اورصدقہ ہے ءج٘ سک میاں 
یو یکو اب اتا ہے یکو گی می ما نالیند ییدہ یں ہے ۔ الد تاٹی کے نی پاکم٣لی‏ 
ا رعلبیوالہؤعلم نے فرمایاکہاپٹی وی سے ہم استزی (ماشرت )کر ناصدقہ ہے۔ 


٣٢٠٢ ٥‏ ٢ئ‏ ٭ 9و 3١۴ 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ ت5ا .۱۹۱۸۱‏ ث ۷۷۷ ب۷ 


صحا کرام رضوان ا ایہم ا نشین ن کہ اک ہم نو انی شگبوت پور یکر تے ہیں 
چھراس میں ہمارے لیے اج وق ا بکیے؟ خی اکرم مکی اوطلدعلیہ دالہ وملم نے فرمایاء 
تہاراکیا خیال ےک ہگ رکوئ یف رام طرییقے ا پور یکر ے و اس گناہ 
یں ہوتا ( یقن ہوتا سے ) اراس طر اگ رکوئ ینف علال حطر بیقے سے ابتیشہوت 
پر یکرتا اذا سے اجر وڈ اب سے دازاجاجا سے( مسلم ) اور اکر ویوئی تحاون تہ 
کر ے وو ءگناوگارہوگیٰ۔( بفاری) 


اللہ تمارک وتھاٹی کے پیارے رسول مکی الد علیہ والہوسلم نے اپئی جیوگی کے ساتھ 


مبانثر تک باقل دوسرےلوگو ںکو جانے ےت سے خر مایا سے ۔حضرت ابوسعیر 
ری رشی ال تھاٹی عنہ سے دداایت ےکہ رسول اوڈصکی اللہ علیہ والہ عم نے 
رما اک قامت کے دن خداکی ڈگاو میں وش بہت برا ہوگا جوابٹی ہی وی سے ہم بسنز 
ہواورووااس کے را زکو(لوگوں پر ) ظاہرکرے۔( بخاری ) 


مبافشرت ایل ۷۷۱۷۴ ٥7ےک‏ میں دولوں مہاں و یکا نقاون ضروری 
ہے۔ اگ چےزیادەذ مدداریی مرد بر ہے دونوں یں سےکوگی ای کچھ یج رپورتھاون نہ 
کر ےو مباخشر تب رب راطعف روم موی ے۔ 


ہمارے ہاں بیرخیالی ہےکہذیادہ مباشرت انمای صححت کے لیےمھترہےء ج ب مہ 
جد رتشن کے اراس کے پالئل !لٹ ہیں _ من می یکل جنل 1997 ءکی ایک 
ریرج میں س انس وانوں نے معلو مکیاکردومردجوزیادہ مہا شر کرت ہیں ال نکی 
عمرمی نبتا سی ہوٹی ہیں ۔ دو مردجھ جغ می کم ازم 2 بارمباشر تکر تے ہیں میں 
مو کا خطرہ (]8:19) ان مردو ںک یہت 50 ص رم ہوتا سے جو ایک ماہ میں 
صرف یگ بارما شر تکرتے ہیں ۔ر اسر سے معلوم ہوا ےک رج یکس دونوں 
میاں وی کے لیے مفیر سے ۔ اس می پا ر۱ اع ۲6510516106 2 


(۷9۱ا) بلند ہوجاٹی ے جومردکی جلی خوا ہش اورتا 2 (0110٥۴ع)‏ کے ہے 
ضروریی اورمفید سے ۔ ا سکیا نے مر دنن لاف نے(یا دہ طاقت ورالر ياخاز 
سو ںکرتاے اورجس یئم لکوع کے1 خریی ج ےکک چاری ریسکا سے ۔اس کے علاوہ 
اقاعد ہٹس سے مرد پارٹ ایک پرائٹیٹ اورہشانے کے اھرات شتصوص] کیضسراور 
ہرنیا ےبھی نت حفوظط ربنا ہے ۔مردو ںکی طرح عورتوں کے ل بھی زیا دوجس 
مغیدرے خواٹٹن میس زن ن لی پارسن (٥0٥٢٠:٤ا‏ کی انی کو برقراررکئے 
کے 0 ھ797 ببت ضمروری سے ۔ ۴9٤۲۱9٥٢‏ گی زیادہ وا حور کن 
پڈڑیو ںکوسخبومکرکی ہے جو کین بائس 0800-62 1۸۵0) شس پگی او زور ہوجائی 
ہیں اوران کےٹو ٹ ےکا خطرہ بڑھ جانا ہے ۔ اس کے علادہ 8٥٥99۲‏ کی زیادلّٰ 
خوا ت٠‏ نیکوول کے مسائل سے بھی بچاقی سے اور زنر یکوخوٹ یکا ساس دبتی ہے۔ 
اقاعد کس لک وجہ سےعورت کن با کے بہت سے مسائل سے نے جاتی سے ۔ 
ریرج سےمعلوم ہوا ےکآ رکیزم ( انا ۓ لزت ) بذیادی ور برعور تکی صسحت 
کے لیے مفیر سے ۔ 29٤۲۱98‏ اور ٢٣٥8105161٥00‏ کے لیول ([٥9۷ا‏ )و 
برقرار رکھنے کے لیے بیغ یس اسیک دو بات مباشرت مفیداورضروریی ہے۔ و یی بھی 
سی شل نوا بکا باعث ہے پچھ راس ٹواب کےتصمول می ں چو یککیوں؟ ایک مرد 
روزانہ 5,4 ارآ سای کے ساتح مباشر تک رسکنا سے ۔ 40 با رج کی جاعتی سے ۔ 
میرےاپنے ای ککلائحٹ نے ای گنش رٹیل با راورایک دن بیس 8 بارمباشر تکی - 
5 ری مل صرف میا شر یں گنی سکو نکومہا خرت کےعلاوہ دوس ر ےط رنقوں 
ےبھی حاصس لکیا جا سکتا ہے جن سکامفصمل ذک رآ کے1 گا۔ 


سیوا پپیلےآ رکیزم( انا ۓ لزت ) اوراغزال سے زیادہ طف اٹھاا سے ج ب کہ 
خوا تین اکٹ اوقات دوسرے با تیسرے1 رکیزم سے یا در ےکہ 5ون صرغاٹن 
آ دیزم کے سا توم وادخار نمی ںکرتیں_ 


مد رکننبٹڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۰۱۹) تا‎ 31۴3۱۲ 3١٠٥٠٢٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


بل ہمارے ہاں بہ بات بہت مصحروف ےک ارت کے ےکی مباشرت زیادہ لعف 


ر2 سے۔ ج بک ہنا فتحقیقات ے خابہت ہوا ےک جو دنو کی اکخری تکو 
وہل مباشرت ناپیند سے ۔تحموصآدودعورجیں چوصرف مباشرت سے1 رگیزم حاضل 
تی ںکرتیں ۔تق پا80 ٹی صدعو ربج صرف دخول سے1 ریم حاصس لمجیی ںکرتیں 
چاے مہا شر تکوئی یلوب لکیوں شب ۔اس کے علادہ گرم باشرت 30 منٹف سے 
زیادہ جاری رے و عحور تک رن خنگ ہوجالی ہے ء اس میں سونشن ہوجاٹی سے جو 
اس کے یی نکی فک باعث ہوٹی ے۔ 


مرداورعور ت شی حاظط سے ایک دوسرے سےکائی مخلف ہیں ۔ مر مو لی اشتمال 
(۱۸٥10۷۱811ا۹1)‏ سے بت جل رجش یئمل نے ےار ہوچاتا ے اور خرل 
018۲6 )ہوکرجنی سکون حاصس لکر نا چاہتا سے لان گر ووئنسی اختعال کے 
بن رٹل نہ ہوتڈ شد بش نچھلا ہٹ (۸٥۸۲۵۸1ں۴۴)‏ او نیف (61۹0110۲۲ا) کا 
شکارہوجا نا ہے۔ اکر اون کو بیوئی کے عدم نا نکیا وجہ سے بد بار ا جرب ےگ رتا 
پڑے و وونکس (×(و0و8) ٹس و یکھو وا ےء او رض انچائی صورزؤں یں وہ 
نامردی کا شکارہدجاجاڑاے۔ 


امٹراینڈ جامس نکی ر ری کے مطال یھو م50 سا لکی ع کک اغزال کے بحدمردکا 
50 صرقاذ (ہ٥(۱ہ٭٣ع)‏ فرشم ہوچاجا ے اور 50ئی صر پرٹراررہتا مت 
اکر تا طو سی عرصہ جاری ر ہے و پل ریم و] ازال کے بعد جلشخ نیس ہوتا ۔ گر کر 
(و1 0 )کواغزال کے بحدفرج (۷8:۴8) سے فو را کال لیا جا پے سارا ما1 
فو رآشحم ہو جانا ہےء ابذراغزالی کے بحد وک رکون رأ رح سے باہ رن کالما جاۓ ت اک گر 
یڑئی نے الج یت ک1 رکیزم حاص می سکیا نو ہگھی حاصس لک نے۔(حدبیت و5 ) 


کے نی ایز ے مرداورگورت میں ایک نیادی ۳ری ید ےک دج یئل کے لے جلد 


(دو ین منٹ میں ) تار ہوجانا سے ج بکعور تکومرد سے 10 منازیاددو ”کی 
ضرورت ہے ۔اس ےآ زم (انچاۓ لزت ) سے پی یکم ازم 20 من نی 
اختعال ( 811000۱8110 )کی ضرورت ے۔ایطرں مردمبانشرت ٹیل دوٹن 
منٹ میں منزل ہوک رآ زم حاص لک لیے ج ب کور تکوآ رکیزم کےتصمول کے 
لیے مرد سے پھ گنا زیاد دوش تکی ضرورت سے مرداورعورت کےچلسی اصاسمات 
(99و۴۵۱(۸) ھی ایک دسرے لف ہیں ۔ مرد بویادی طور ری یجان 
(978[00٦)/ِغارح‏ (89ج٥٥٦۳‏ کنا جا بتاے ج بکہگورت کےا صاسات 
اس کے پالئل لٹ ہوتے ہیں ۔ ا لی خڑٹی اس وقت زیادہوں ہوئی ے 
جب اس کےی چان ش ل1 ہتآ ہت اضاذو- 


ہمارے ہا لگھد] مھا جانا ےک اگرمیاں جیوئی اکیٹھے1 ریم حاصس لکر تے ہیں و یہ 
زیادہ طف اگینزے ج بکیخلف سردے سے یہ بات سا ےآ گی ےک اگرعورت 
پآ رکیزم وص لکر نے بگوارتٹ 2ت لے زیاد ہی لت ہے ۔ دوسری طرف 
نماوندگجھی بی کے ے1 رکگیزم حاص لمرنے سے پُرسکون ہو جانا سے ۔ اس کے سر 
سے بیو یکومحسک یک رن کا لو ھا چاتا ہے اور وہ مپا شرت ے زیادہ لطف ائروز 


ہوتا ے۔ 


نی خواجنش کے لحاظط بھی میاں بیو ایک جی نیس ہو تے کی مرد میں چجنی 
نیہن لم بح کرت او فارگ اس کا لٹ یئن یھی نا ونر میں چنی 
خ می زیادہہوئی سے اوریھی بی یس موم رد یجنسی خوا ہش ںیکور تکیلسدت باج 
زیادہ اورغر پر |٥٤6086(‏ )ہوئی سے ملف حقیقات سے بھی معلوم ہوا 9 
مردکی سی خوائش اور وی 17 ٤‏ سا لکی عم می ع وت پ ہی ے ج بکہ 
عور کی جنسی عرو جکی عمر38 397 سال سے ۔ مرداورعور تکی جنسی خوا پش اور 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


دی می یدب یآ تی رنقی ٹج اوقات ڈانید باة(9٥8119)اورزیادہ‏ صروفیت 
کی وجہ سے مردکیجنسی خوا ہن کم ہوجاقی ہے ۔ ج بک دوسری طرف اونگ رسے 
ا ا ا ا 
پاتا ہے ۔ اس صورت میں ال کےجٹسی جذ بات فور جھڑک أُ شتے ہیں رود شی 
کون چاہتا ہے۔اسی لیے ایرث الھزت کے پیارےعوبیب حر یٹم رمصطفاصلی 
العلیروالہ یلم نےفر مایا ”تم میں ےس یکوجب (کوئی دوسری )عور تل یں 
بواوردل پہ چوٹ پڑے و جا ہی ےک انی موی کے ساتھ ہم تر ہو اس نر بی رسے 
ای عورتکااثر ول سے چا تا رگا( مسلم )اس لی ےضردریی ‏ ےکہ ہیوک ای 
حصدورت عال یی خماوف کے مات ناو نعکمرے وز گنا وگا رہوگ - 


یک سروے سے معلوم ہوااکہ 2/3 ( تقر پآ86 ثی صد) خواقن مردو ںی نببت 
مبانشر تک یک خوایٹل رنصی ہیں ۔کنززبی 012 ۷:08 ) کے سردے کے مطا بی شادی 
کے تروع میس خاوند بی سےزیادومباشر تک خوائش رکتا سے لین درمیالی عھر 
(35-40 تس مر ا 
“نٹ )٢٢۷٢٣٢(‏ کےسروے سے معلوم ہ اہ 5 عرژرژؤں میں شادی ہے بعر 
مہا شر تک خوا ہش ل نکی شس ٣٣۷:٥۸۷‏ کےسروے میس 3بی صد بیو یوں نے 
8ز تک فاائلض مھ ات نوا کن وق نکی 
نی خوا ہش ششادی کےابتقدائی فوں می زیادنی- 


اکا ہر ین کاخال ےکم ذن سکوزیادہاہیت دیتا سے ج بکیعورت روما سکو_ 
گ رین دوسرے ما ہری نکا خیالی ہ ےک دوٹوں مباشرت جا ہیں ۔ دوصرے الفا ظط 
کس یی کت کرک کر یرت تن 7 ۰7- 
اٹھانے کے ےکم ازم30720 منٹ مت کےگمیل((2(م ۴۱۲9۵ )اضرورت 


سے ج بکمردکوھو ما صرف 3,2 منٹ کے فور ےکی ضرورت ہے او ریت کون دکوئی 
ضرورت نہیں ہوئی۔ دوفو رآ یئل کے لیے تار ہوجاتے ہیں .تا ہم یک بات پہ 
تقر بآسمارے ماہ رین تفق ہی ںکمرد یادی طور پرمباشرت اوراغزال چابتا ےوہ 
مرج نکوھرپو رس تا ہے دو نی وی یو ںکوگل رپ رحبت دی ہیں ۔کیونک رد کے ول 
اوررو ںکوکھو لئے کے لیا س ےھر پورنس اکضرورت ے۔ 


مباخشرت کے وبت شازیشلتئی اشتقنا لی وجہ سے مرد ک ےم می سبئی تبد ایال رونما 
ہوئی ہیس انز ض کی رفنارجیز ہو جا ی ۔فظارخن (٢۲6ں‏ ۳۲۵ 81600)اور 
سال سکی رفماردوگئی ہوجاقی ے اورگکرمیوں میں مردکاش عم لین سے شرابورہو جا تا ے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


جس سار 


)٥5۷۶۱٥ا‎ ١×8۲1٥1311۸( 


چنددن پیل ایک دن نے بے بے نا وی کے ساتق فو نک اک ہآ خرکار ہعاری مدد سے وہ 
مباشثر تکرنے می ںکامیاب ہو گے ہیں۔ ہا نکی بی مباشر تع جک شادکی کے ڈبڑھ 
سال بعد ہوئی ۔ دونوں میاں بی نو جوان اور پڑ ھےکیصے تھے ۔شروم می کئی ما کک ا نکو 
صلم ہی نہ تھ اک مباشر تک یکہاں ہے ۔کرارتی کے مروف ڈاکٹرسبیرکیلن انت نے اہین 
ایک دلپس پکی س کا ذک رکیا ہے ۔ شادکی کےتقر یبا نیک سال بعد دوفوں میاں جیڑی ڈ اک 
صاحب کے پا ںآ ے پان تےکہ ہیک اچھ کک عابلنیش ہوئی ‏ ج بش کی اردیو 
کیامگیا ذ جیب بات ساٹ ےآ ث یک دوفو ںکوعلم بی زہق اک مباشخر کہا ںکرکٰی ے اور وہ 
تر کال ے ناف می مباشر تکرر سے سے ۔گزشہ دنوں میں نے ہت سے 
شا دی شدہاورا بے خی رشادی شدوفو جوان ج نکی جلدشمادیی ہونے وا یی ء سے پے چا ہکیا 
ا نکومباشر تک 2×۵0٥۲‏ چم سے لی نکم می ںک نی ای ککوچھی علم نہ تھا۔ یک وکیل 
انڑحھائی سال ی کک پاخان کی کہ مباشر تکمتار پا 


ہمارے ہاں مردو ںکی بہت بڑیی تحدا تق ج0ی صدکومباشرت کے ائل 300×ع) 
متقاممکاعمکیں ہے و ہیں جا ن ےکس مار تکہا لک جائی ہے۔ ووصرف اندازے سے 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


مباشرت کرت ہی ں نے شروع میس اکشخرمردو ںکووخول میں دقت ہوٹی ہنع یا وجردے 
ض مردوخو لک یکویشش میں وخول سے پیل بی مضززل (01601018106ا) ہو جات ہیں جس 
سے انھمیں شرمندکی اورعور تکوشمد بای نچھلامہٹ ہہو تی ے او رت افرادکا تقائو دخو لک 
تک ودومی ں تح ہوجاتا ہے۔ جودونوں میاں وی کے لیے ماد یکا سبب بنا سے۔ مرو مرد 
کہ تکیل ڑکیا ںبھی اپنے اخضا ت ۓتخصوصہ(6601+818) ک نی فععموں سے پو ری طرح 
گاوئیں ۔ا لک وجہ بہت سادہ ہے ۔عورت کےجیصسی اعضا لپ شیدہ ہوتے ہیں۔ چنا می 
خوشکوارازدواہتی زندگی کے لے ضرورکی ہ ےکہ بیو یکوا نے اعضا نمو ص کا یل یلم ہو 
مرکو نکی چچ کہاں ہے۔ اس کے لیے دہ اپے اعضاۓ مخصوص کا اپھی طرب موا 
کرے۔(معائمہ کے لے ایک تصضی ٹن ہماری دوسر یکناب' ”ازددا گی خوشیاںل __ 
خواین کے لے یل موجود ہے ۔ جب ہبی اپینے اعضا ےخصوصہ سے پوری واثثیت 
حاص لک نے و شادکی کے تروع بیس پی اون دلوگھی ن صرف اپینے اخضا ےتحصوصہ کے ہر 
کا نے کش کی پا کر کا ایک ےت ان ا رت 
کےاصسل مقام سے پور یآ گا بی حاصسل ہہوجاۓ ہ ایر مباخشرت میں نے صرف اے 
وخول می مکل ٹی یی ں7 ےکی پک رس یع یکا اکا ن بھی نہ ہوگا ۔ اپ( یکی وج ےئ 
اودقات نا وندفرج (810۸8 ۷ )کی ہجاۓ مقعد ( با ان ےکی مہ )یس مباشرستکر لت ہیں 
وی طور برترام ہونے کےعلادتہایت:نکایف دواورمض حم تبھی ہے۔ 


مردکے لےیےعحورت کے اعحضا ‏ ےتنعموصہکو جال ےکا ایک مو ذر لیج یہ سےکردہ یی ےعورت 
کے اخضا نمو کا اک ہاو رم دک نے ۔ائل طر حگ أماوم میڈ یگ لک کب شس 
ایت نی اق ںا ان کی ام انان اشن نک کے 
ہیں۔ نما کے اور نموم کی مردےگورت کے اعضا ‏ ےخموصہ کے ہ رص ےکواکپی ط رح دکیراور 
لیا جاے او برا مع مکی رشن میس بیو یکی یرد سے ان اعضا اعم معا یراورعطالعہ 
کیا جاۓے۔ 


مان کے لے ہیوک رشن میس چچوتڑوں (1109) کے مل فرش پیٹ جاے۔ استرپرن ٹیش 
ووخیم ہوا ےج کی وج سےفرج ین ےننس جاتی ہے۔ ال ط رج معاصتہنہ ہو گا 
فرش پر نکی صورت میں وبدی ٹاگمی ں1 کےکوپچھیلا ۓگ رکٹ ےکیڑے اور ای تھوڑی سی 
تھی ہوں یا پچھرد ہپس یا فی پر لیٹ چا ےل کے اورٹانگی ںی ہوں خاوندٹارچج 
گی حدد سے اعحضا ‏ ۓےتخصوصہ مھا ہک ے ۔ جھوگی اخضا ت ۓحصوص کو (۱۷۵ں ۷ )کہاجاتا 
ہے۔اسے اردو میس اندام تہالی کے ہیں۔ بیعور تک ناف کے یچ دوٹاگوں کے درمیان 
ہوئی تھی ان کے دواب ہہوتے ہیں جن کے اوپہ ال ہہوےۓے فی ان بروٹی لی 
کباجا نا ہے۔اب ویدئی اپنے دونول پنتھوں سے اپنے یروف یلہو ںکوکھو نے ےگل پی رنک 
کےانددونی ا ب نظ رآمیں گے ۔اوی کی طرف جہاں اندرولٰی اب لے ہیں دہا ںآ پکوایک 
دانسا نظ رآ نگ جکیعور تکا نظ (011100) ہے ۔ اس کے او پٹ ی (٢٥١٥١٢)ی‏ 
ہوئی ے۔ نظ رکا چجحوحص تم کےاندراور یٹھ باہرہونا سے ۔اس سےنقر یبآ یک ایی بے 
پنشا بک نال یکا سوراغ ہوتا ہے ۔اس کے بججھ یذ رع (8 001۴ ۷) ہوثی سے اور انگل 
گر پیروٹیلیوں کے باہ رمقعد(پانان ےکا کہ ۲۔ بیو یک حدد سے الن سب اعضا کا 
الیینان سے محا میرک بی کیک نی چچ کہاں سے مت اک مانشرت میس دخول کے وق تی مہ 
ہو ۔گز شنزفوںل اورپ سے میرے پا ایک نو جوان علاع کے لے ےآ یا ۔ ا سےعورت کے 
اعضا ۓتصو صکا مفصم لم تاپ سکی وجہ سے می رات مباشرت کے دوران می ںصشی 
سے اس نے مقحدمیں دخو لکیا- 


خماونکا اتی ہی کے سھمکو چنا گنا یں مو رسکی اور علی دالہ دس مکاارشماد ہے اپنیش رم گا 
کو پرردے میس رکوک رم اپٹی دی سے نہ پچھا۔ (اودا دہ اجمر ہت کی )ضر تعب ایج ن گر 
ری ای دنتحاٹی ع نہک اکہنا ےک مباششرت کے وقت اپتی بیو کی شر گا وکوپنا وی اور انل 
ہے۔اس لی کہا کک وجہ سےا کیل تکوز اد ول طود پراو رپ رط ریہ سے حاضصل 
کیا جا سکتما ہے ( پدابہ ) دوسربی طرف حظضرت عا تشرصد دیق ری اد تما یکنہما سے ایک 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


روایت ےک نٹ نے بھی اتی کے رسول مسلی اون علیہ یل رکی شر کا یس دیبھی ابی 
صلم کے مطابق یر روابیت پاطل اورگھوٹی ہ ےکیوکلہ ا کی سند میس برکن بن عم یک اب 


راوی ٛے۔ 


۷۷ ۷۷۷۲۰ ۷۰.۱۹ نا‎ 6 ٠ 


سی فاط ےحماس ت١‏ 
(69ج20 ٭ں٥٥٦٥و[٠٥٥)‏ 
و ےل عورت اورمردکا تنا عم بی نی ففاظط سے ہنا س ہوتا سے کم بلح مقامات دومروں 


ےب زیادەھتا سس ہوتے ہیں نی لطف کے بے ایک دوسرے کےچتا یضصوں رے 
آ گاکی عاص لکنا مہتضروری ے- 


ظم (9٥ہا(0۱)‏ 


اہ رین کے مطاب کورت کے“ ممکاہتا س تر بین حص ا سکانظر ےتا ہم بوجو رت کی فرح 
(۷81۲8) زیادوضنا س ہوٹی ہے نظ رعورت کے اعضا ہے تختصوصہ (۷۱۸۱۷8) کے او پر 
والے ے میں جہاں اندروٹی اب لے ہیں موجودہہوتا ہے۔ بیع ٹیک یھی با مر کے دانے 
جیما ہوتا ہے۔ اس کیا سائ موا "۴۹1/5 "1/4 ا ہوتا سے تا پیم ان کا ات کچھوٹاء ڑا 
۳“ ہے۔ بک رکوعور کی ٹانگمی ں کو لک ر1 ساٹی سے دیکھا جاسکنا ہے۔اکپھی طرح دی 
کے کن 0ا کو یآ طرت کرت ت72 70ےے 
عورت ا زا جنسیع ویخ (0۲۹901) حاص لک بیقی ہے ریجنی اشنتحھال می اکڑ جا جا ے 
گرجٹسی ا ختحال کے عردرج (0 6081 ا0) او رآ رکییزم کے بع رر جا جا ے_ نظ رک جنسی امیف 


٣٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ و 3۱٢۲ 3١١٠٠٠٢‏ 31۴ تا )0۹ ۱. ۷۷۲۷ ب۷ 


کےعلا وہ اورکوئی مقص ہیں ۔ و ںکہ یف (108د۷) ےکاٹی دورآشر یبآ ڈ یی اسیج کے 
فا لے پرہوتا ہے جھ سکی وجہ سے عام عالا ت میں مباششرت کے دورانع ڈکر (69018) ا ںکو 
نی ںکرتا۔ ا ےعمو] گی سے بی مھونا اوشتع لکرن پڑتا ہے۔ ظ رکوچھونا فرع کے 
تچھونے سے زیاداطف این ہوتا ہے عورت کےج سی عرد رح 0۲۹8011 ) کے لحلد ہی بہت 
ہنا س ہوجامنا سے پلرعور کو ا سے ٹچھونا ناببند ہونا ہے۔کچھونے سے ا سے نیف ہو لی 
ہے تام ال کیا صتاسیت بلڑقی رگقی ہے ۔ ا کا سب سے حتا س جح اس کے ا دب والا 
حضہ ہوتا ہے۔ اگ راس کے پبلد(51008) بھی بہت ھتاس ہو تے ہیں۔ 


گا ساٹ ٤0م80‏ ع 


ظر کے بحدعور تکا دوسراحتاىس ءچی حصہء گی سا فکہلا نا ہے۔ اس سکو ایک جزین ڈ اکر 
و٥٥5 6135٥۸‏ 1٥8۲م‏ نے 1950ء میس دریاف تکیا اوراب بای کے نا م موسوم 
ہے۔ اگ رعورت منہآ سما نکی طر فک کے بستر کے اوپہ لیٹ جائے فے یر مقام ا لک فرح 
کے ایک دو اچ اندرفر کی او یر دای د یوار ٹل ہوتا ہے۔ ا سک وشن (1316د00ا5) 
کرنے سےعورت ز ہروس ت1 رکم حاص لکرکی سے مر می1 کیم خوولذ گی اوردخول می 
مباشرت کے؟ رکیزم ےمفلف ہوتا سے مگر بہت اطف ایز ریو ] سچھو ےلوہ ےکی شنل 
کا ہوتا ےگمررکڑنے سے شتتل ہوکرد وکنا ہو جاتا ہے۔ت ہم برقورت کے بی ساٹ کے 
سائز اور تام میس فرقی ہوتا ہے ۔ اطع لکرنے سےعور تکو چھڈکا گنا ہے سوج 
جاٹی ہے اورعورتکو شا بکی خوا ہش سو ہوئی ہے انا ۓۓشفضح لکرنے سے طط 
عور تکو پپشا بکر ینا جا ےتا ہم اگ راشتوال جارکی ر ہے2 منٹ ج20 منٹ کے مسا 
2 یزور ری الف موں ےکن ے۔ گ سیاٹ کے1 رکز ے 54 تر 
عورٹیں پانی مار حکرکی ہیں اور 14 فصد پیش اخرا نک کی ہیں ۔ ماخ ران بے رنک ہہوتا 
ہے۔ت بم اخرا پا بی راخرارع کےآ زم کے لطف می مسوم فذرق ہہوتا ہے۔ ایک سردے 
شس 80 فیصدخوا قن نے ا جن ی اط سے بہت ساس حصبقراردیا۔ ایک اورسردے میں 


6 یص عورنوں نے بتا اکا نکواس مگ اعم ہے جمارے پان 99.9 فیصد لوک گی ساٹ 
سے گا ہیں _ ڈ اک 108016 08۷ا اوراس کے سراخھیو ںا خیال ے لہ ہرگورت گیاسیاٹ 
َ سے اور اخرا ع کی ائل ےگ اخرا نج موب دوسرے پا تیسرے؟7 کیم میں حاصصل ہوتا 
ے۔ اد رد ےک گورت اک ہی وت 2 سے زیادہ آرگیزم ا ا مت ےج 
مباحشرت میس تی سیا ٹ کک کے کے لے جیکیے سے دخول ٹچ ٥۷۱١‏ 0۷ایادہ 
مناسب ہے ج بک یہن خوا تین خوددی خاوند کے ڈکم (۴0018) کو ہی ساٹ پرگڑ 


عحتی ہیں_ 


عورت بگی سپا ٹکوعلاش کر نے کے لیے اپئی فرع ۷801681 می شسگنڑی یکا اضوررے_ 
اس کے 12 بے ناف پرفصو رک یس اود گی ساٹ 11 بے اود 1 بے کے درمیائن ہہوگا۔ اس 
کی حلاخش کے لیے انی دوا لیا فرح میس داخ لک کے اس متق ممکوانیوں سے دا میں با میں 
ژور ژور ۴ ع200 2727 پل پخا بکی خوانٹل ہوگ یگ رآپ 
0 لے و 7/6 و 
سےز یادہ1 رکیزماوراخرارع حاص٥‏ لکریکی ںگی_ 


ثٌ(۵٥۱عه۷)‏ 
عور تکا تقیسراحنائس تر بین حصہ ا سک فرح ہے سای فر نع ضتا م نیس ہو کی بلکمہائ کا 
صرف پروی تیسراحصہء ایک تا ڈ یڑ اچ اس ہوتا سے یجن سعورتوں کےفررج کے من 
(0118006م) گیا ہیا ال کی دا میں اود ہا نشیس اطراف(1088>) زیادو ساس ہوثی ہإں- 

اپ (188مجا) 


عور تکی انرام خہاٹی (۷۱۱۷8) کےل ببھی بہت حسائس ہو تے ہیں ۔ ہی روٹی اب جن پہ 
پال ھوتے ہی ںعم اود اندروٹی سرع اب زیادوحماس ہوتے ہیں ۔بتض اوقات اندرونٰ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


لبوں کے اشنتتعال (۱81101ا11۲۸) ےےکھھیعور ت7آ رکیزم حاص٥‏ لک میتی ے۔ 


پتان(عا6:635) 


عورت کے پنتاا نبھی لی طور پر بببت ساس ہہوتے ہیں ۔ گن عوریں (ایک ٍصر) 
صرف ان ے اشتعال ےکبھی 1 رکیزم حاضص لک رلیتی یں نان ٹچھونے بڑے ہہو کت 
ہیں گر بچھانتویں کے سائز کا عور کی جنسی حماسیت کے سات ھکوئ تل نہیں . بچھوئی 
بچھاتیاں زیادہ اور بڑ یکم حساس ہیکت ہیں ۔ پنتان د ھن می ںبھ یجن ی طور پر ببت بش 
ہودتے ہیں۔ا نک سب سے ساس حصہ ان کے از ہوتے ہیں ببہ کی عورنں کے ضز 
(65 ام۵ 1ا۱)ا درا دا تہالٰٰ (۵ ۸۱۷ ۷) کا بلاداسطہ (۱ہ"01۲ا) تلق ہوتا ہے۔ چنا خینپزکو 
مت سکع ور اصل ۷۹ں ١۸‏ کوشفقح لکنا ہے نی جبجان می نپلزتن جاتے ہی ںنگروورے 
پلانے داٹ یورتذں میس الی ایل ہہوتا۔ ایک دنسپ بات مہ ےک ایک نیل نت زیاد صا 
ہوا ہے۔عور تکواس چزکاعلم ہونا اہی اک دبجنسی لطف کے لیے اپنے ما ونر تا کے 


سرن (80110048) 


پنتانی کے بحدعورت کے ص ری نعجھ یکاٹی حماس ہوتے ہیں ۔ ا نکو چیٹرنا او نیع لکرن 
عور کو ند ہے۔ بی دی می بھی بہت خوبصورت سکتے ہیں ۔ بہت سے مروصرف ال نک 
کرک یطور یل ہوجاتے ہیں۔ 


دوسرےصانس سے 


ناف کے یچ اودراندا منہای کےلبوں کےاو پر پا لوں ولا حصیجھی ببہت ساس ہوتا ہے۔ ای 
رح پیٹ تصوصا پہی فک باتیں طرف (1060) ناف اور ناف کے یچ والا جح بب کان 
حماس ہے۔ اس کے علادہ فرح اورمقحد (8ں۸8۱) کے درمیان والا حص ےی طور پر بہت 


حماس سے۔خودہقععد کے اروکرو کے جھ ےک وع لکنا بھی بہ تک یمور کو نر ے۔ 


شی فحاظط سے بر بھی ہنا س ہیں 
رائیں .تصوصاآا نکااندرولی حصہ بازواورا نیکااندروثی حصہ ای ء ہونٹءز بالنء تکااندروٹٰی 


حیہ؛لپشل مک رہگردئن اورال ںکا پچھلا اور با یں طر فکاحضہ ہلا ءکا نکی یں کا نکی لووں 
کے تھے والا حص مگھٹنو ںکا پا حصہءپاتھو ںکی انیو ںکی پور یں ء پا و ںکاانگوٹھاادرجلدوخیرہ- 


”از و رین ر رنج 

تا نر یسر یل ماہ رین نے رید دوسا مقاما تک نشاندتیکی ہے۔ ایسپاٹ ل) 
00۱ میم شا بک نا یکا ا گاسرا ُ (وہ٥‏ ا٥مہ‏ ا۲۵8۳۲۵لا) 

اس پاٹ (ا٥م‏ می بی ردان ی کامنہ (69۸۷۸۷) 


لی فحاظط سے مردوں کے حراس سے 


مردو ں کا سب ےحناس حصہ ا کا 9(1 [2"5۸) ے ۔تحوص] وک رکا الگا حصہمنمی حنز 
(365ا6) جے کرک ٹو پ یچچ یکہا جانا سے تح کا چاروں طرف لح می ان کے 
کنار ےتفہ بھی زیادو ساس ہیں ۔ اس طرح شض کے یچ وا یپھلی جوحش ہاور ڈک کی 
شاف ٹکوللا لی ہے بھی بہت صا ہوکی ہے رکا سوراغ بھی ببہت حساس ے۔ 


دک کے بحدمرد کے سے ( 0 | .011 )٦‏ اورتبیوں اور مقعد (5ںا۸۴۱) کے درمیان دا ی 
چک بھی چی طور بہت حا سے۔ مع دخ یھی بہت صا سے متقععد کے اروگ ر وکا حصہ 
جھ یکائی ساس ہے۔ پراسٹٹی فکومردانہ گی سپا کہا جا تا سے۔ اس کو با واسط(١٥016)‏ 
سچھوانییں جا سکنا_ ا سکوچھونے کے لے معقعد کے اندرالگی داخ لک فی کی سے یا کچ باہر 
سے کو نے کے لیے تصمبوں اورمتقحد کے درمریان والی جج کوز ور سے دبایا جا تا ہے ۔ اس کے 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷. ب۷ ب۷ 


علاو درد ک ےکا نغءمنہگمردن مگ ہکن ھا شتحصوصاآبایا لکن جیا ءکالر او نکی یچ والی سی نیز 
ناف ر ڑب کی ڑگ یکا خلا حص رافو ںکاانددوثی حصہ پاقھد اور پاوں کےککدے اور پا ول 
کےکھو شے وی ہچھ یی طورپ کاٹ تاس ہیں- 


میاں جو یکوشادکی کے ابنقدائی ول یل بی یک دوسرے ک ےجس یلا با سے حا ستموں 
ہے ؟ گابی حاصل لک بیفی جا ییے۔ اس سلمسلہ می شک لکر با کی جاے۔ چو لک گور تکو 
سی عرو جک کے لینی 1 رکیزم حاص لک نے کے لیے مردکی نبدت بہت زیادہ وق تکی 
ضرورتن نین اک زنوف ایی کےصاسترین تو ںکشقعو لکر ےن د بھی جل د1 رکیزم 
عاصک لک نیقی ہے۔اس کے یی ضردری ےکہ پیل کورت اپنے اور ےی مکوخنلف انداز 
سے متعیٹرے (۲۵ 010 ×تا) کرے مشاا میموناء ہل ناء ینپا ناء ینا ء کا شاء مسما عکرناء 
چومناء ا غماوظیرہاور چان ےکا سکاکوضا ح کس طرس جن ی طورپرجلرششطتل ہوتا ے اور 
چلراپنے میا ںکو تا ےک وہ اس ےکس طرں مشطع لکر ےت کہ و ہبھی جل رآ رکیزم حاضصل 
00 


دوسرا ینہ یہ ےک نماوند ہیوگی کے سا رے ى مک یخلف انداز سے مچجیٹرے )2×0۱٥۲۵(‏ 
کرے ملا تو ےس ہلا ۓ ‏ چیا ۓ مسا کے چو ے ‏ جائے ‏ تی کا نے ء مارے 
ونبرہ۔اس دوران یل چیوئی اتی لپادکی نجراپنے احساسمات پرعرکوزکرے اورمیا لکو بنا ۓےکدہ 
ای ےکس ےکی مل تلع ردان جا کے دی مکنا نکیا کنا جانا 
سے پچ رجب میاں دجی ینوک ر ےگا وواز دای خوشییول سےبھ ہو رطف اما ے یا۔ماہ رین 
کا خیال سے بج رپورازدداگی خوشیوں کے لیے اون دکا ہیوک کے م مکودبکھنا اور چانزا بہت 
کروری یوت 


کے عڈرامی 
تو ںکوجاننا 


ہش ایک ہغفتہ کے لیے روزا نکی جائے ۔۔ اس کے لیے روزانہ 30 سے لک ےکر 80 منف 
ان شض ےر نکی پکوڈ سطرب شہکرے ۔دونول میال بیوکی اپ بیژرەم 
ٹس لے جاتمیں ۔اندر ےکن یلگا لس ۔کھرےکادرجہمرارت معتترل ہہوشیگ ری ہونسردی 
ہو۔ دوفو اپنے سار ےکپ ےأ ا ریا ۔کھر ےکی ر شی اپقی شی کے مطابق میم ما جز 
ک لیس ۔میاں 10 منٹ کے لیے یوب کے سا ر ےم پر أفگلیاں چگیہرے ۔ بیوی وٹ 
کر ےکہاس کیا ابچھا لگا یا ابا گے پر خا سآ واز یں اڈکانے ہہ امیا ںکویلم ہوجات ۓےکہ 
بیو یکوکیا ا چھا گنا سے ۔ میاں مھونے کے اندا کو بد نے ۔کبھی مم 80110) اور" تت 
)۳٣8(‏ بھی یز اورھی سست .1 پ ای افگلیاں جک کے سار ےجع روا گروانء 
7ی ۰ و و کر کے نچ وانے ےہ سے 
اور ین )80٤٥0٥19(‏ دغمبرہب رکھب رر ۔صری نکوشلیحد ہملبحدہاتھوں ین پان ا 
ود ےن کات رب لگا یں بچھیراور کے مار میں ۔ائن دونوں کے ورمیان الگ ی 
ری ء ببڑی کے حم کےمفلف حضو ںکوخلف انداز سے پچ وی ۰ ہلا میں :ےتا نہیں ء 
چوشء چومیں ء چا اور مسا حکریں ۔ پنتانوں پ لف انداز سے بات پچجبریں - 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


اننلیاں اکٹ یکر کے پچھرمیں ء دونوں ہاتھوں سےا نکوپکڑ میں ء یں ہیی سے مسا 
تن نیل ےکر اق زین اکور ےو گی ناسل وحن 
پپتا فو کو میس ان پر ز ہان گر ٠‏ پیار ےکا شی نیل کو یل ان ات 
ری ء ا نکو یں ۔ ناف کے یچ وانے جے جہاں بال ہودتے میں ( ہاماں 
۸۲٥9‏ )کلف انداے نل (810 810+01 )کم میں نم اورخت بات ھی رم ۔اس 
جےکوآ اگوند کی رح زور سے د بانہیں ۔اسے پا سے پلک میں _ 


ا بآ پ اندام تہالی (۸۱۷8ا۷ )کی رفآ جات٠یں‏ ۔ سب سے پیل اس کے او پر والے 
جےکو جہاں پروی اب لے ہیں ءشمییں اورد بانہیں۔اس کے باائل پییچےحور تکا حساس 
تین حصہ ظم )0۱۱٤۱٢٥9(‏ ہوتا سے پھ نی انی ے دونوں طرف ے یروٹی اور 
0+ ہہ کم یس ء ھکیس ء پچجیٹ میں ۔ یی 
دانمیں اور ہا تی ںلبوں کے علادہ بروٹی اوراندروٹیگہوں کے احماسات (9 ۵۱۱7۸۷ ۴۵) کا 
موا کر ےا بآ پفرخ(۷801۸8) کےان دراو ھے کےساتھ والی دا نگئیاں ڈ ا لکر 
بی پا فکوعلا شکر می اوراا سکپشن لک میں۔فرج کے پروی 1/3 ماس ج ےکونلف 
ےو رق تک ان ات تن نون رات ا ے۱ 
ٹر ۔اب مر (0111061 )کی رف متوجہوں۔ پیل ا سک شاف ٹک شاف انرازے 
٢یىیٰءی‏ ٰ 2 ہ ےک دا میں اھ سےکا ‏ مک نے دای عورت 
کے نظ رکی شاف ٹک دایاں حصہ بانتیں صے سے 10 منا زیادو صا ہو ۔ اب نظ ر کے مر 
(716 )کی طر فہمیں ۔ا سکیٹ پی ٣٥(‏ کو ایک طر فک کےا سکلف انداز سے 
قح لک میں .بھی1 ہ بھی جج ہبھی نری سےاوریھی ذرائی سے ظر تل عو ںا 
مسا کسی یچ سے نےکراوپہ چوٹ کک ۔اس دوران یش یوک اپنے سار ےا 
مو ںکی حماسبیت کےفر قکوٹو فکمرے اور دک ےکا ےگس تهه ھکوس انداڈ سے س۲ 
کنا زیادہلطف د یا ہے۔ ایک نے کیمش کے بعد بیوی جان نل ےگ کہا ےکس تح کو 


کسطرںمشطع لکیاجاۓ جاک ددجل نی عروج یا1 رکیزم حاص٥‏ لک کے۔ پچھرد ہآ پکو 
97 9 ار 
ورپافّں (9٥٥٥01500۷ا‏ )کر گے جا لی اصماسات کے حاظظط سے ہرعورت 
دوسرکی لف ےنت اوققات نے ایک بی عورت کے حم کےفلف تو ںکی حتا سیت 
لی رتی ہے لا آ جب ری دای ں رف زیاد اس اوک با نہیں طرف(8100)۔ 


اسی رن جیو یآ پ کے عم لف جو ںکوختلف انداز ہۓشقح لکرے سار تسم 
پہ بات بگیرے اوس وکنا رکمرےء چو ےء جا لے فموت یا کیہ مسا حکمرے ۔تحموصا 
دہ پ کے ز یادوح ماس حصوں شا شحیبوں .تحبوں اورمقحعد کے درمان والی پچ اور کر 
زی ات از ےن ےت ا ا پکوکیا ابچھالگا :کہ 
بنردد ہآ پکوگجل رپوریجسی لطف اورسکون دے ے_ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


سامان 


خت(ل8۲1[) ا ستر نت میٹریس ( فرش پر رین کے لیے )دو س ےچخقت ‏ مباخشرت کے وقتنت 
بیو یک یکر کے یی ر نے کے لیے ء دونرم سو نے کے لیے یکنا ہٹ (۹۸۲٥۲۱ماا)۔-‏ 
چناہٹ اڑسی ہوجو ای میں عل ہو کے مل کوئی اک یکونرکرمم ؛شیل ہ تی ء یادام رشن ء 
نارل باز یتو نکا تل وی لین ہی رٹ اتک ء بے پی اشن وغیرہگھر ویزشن اور پیٹ رولیم تی 
ہرگز اعتعال شکریںء رفرح (189ع۷۵) شش چٹ (8100۴) عالی سے جس ہے جر 
صرف سٹ روک (1۲۱۴6) لگا نے میں وت ہوثی سے پل فرج میس اشکشن ہون کا خطرہ 
بھی ہوتا سے ایر بازو کے ای کک ری جن سکی سییٹ درممیان سے اأُکیری ہوگی ہو اورزیادہ 
چوڑی نہد بیدئی کے یچ بچھانے کے لے ےکپٹراء اک بستزخراب مہ ہو صفاگی کے لیے 
میاں بیوی کے لیے میحدہمیحد ہکپٹرا۔ می زی فآ پک دستزیس میں ہوں ء ا نکی ملیف 
مراصل ببضرورت می لآ 0-2 


مندرجہ ذعل پان ںکا خیال رکھنا مباحخرت کے اط فکودو پا ارد ےگا- 
_-٦‏ اہری نک خیال ےک مباشرت کےد نک میاں بیو یکوٗنگ عم ہولشتنی بیلہ سے لے 


مد کنب نے کے لآ بی وزرٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 
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۷۷ ۷۷ تا )۱۹. بب‎ 3۱۴ 3۱٢١ 3١١٠٠ ٠١٣ ٭ 39و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


شدہ ب۔ با میال بیوئ یک دوس رےکودانمع اشارے دی یک آ یی پرنگرام 
ہوکا تھو) .2 ا شا ےکی ضرف شن بیو یکو بروگرا ماع میں ہوتاج بکہ 
میاں انار بی شکڑ مور باہہوتا ہے۔ و لیے کوٹ یبھی دن ہوسا ےگراسلام میس پیم 
کے دن نل جنای تک فضیات ہے ۔ شی مباشرت جع را کیا رات یا جحعہ سے 
پیک الف ے۔ 


حدبیث بوئیص٥لی‏ اللدعلیردالہ عم ہ ےکہ جوکوگی جحعہ کے دن (اپٹی بیوگی کے لیے ) 
شس لکاساما نکرے اور ون لک ے۔فو اس کے لیے ہرق رم پرسا یھ رکےگم لکا 
بدلہ ےگویادوسا لگھرروزے سے پااورا نکی رات ںکوقا مکی( مکل ) 

ایک دوسریی حدبیث ٹیل ارشا دوگ ہے ھکوئی جع کے دنع جنا بت اش لکرتا ے 
( جک نماز کے لیے ) سومرے تنا ہے گیا اس نے اوخ فک تقر بای ٹین کی 
( خاری )مر ےکا گے دن چعٹی ہہوت کہ1 را مکیا جا ے۔ 


مباشرت سے 2,1 نے چپ ہکاٹی ء چا کوک دغیبرہادرزیادہ بای نہ بیاجاۓ ىہ 
یں پیا بآ ور ہیں جواکشرمردوں کے لیے سرعتیاغزا لکاسبب تی ہیں- 


ماش تکسیبھی وق تکی جاعتی ہے تا جم نہ یک یی مکی علیہ دالہ سلم کشر رات 
کے لے پہرماشر تفر مات تے ۔اس وف تگمو مآ مردزیادوسکون ہوتا سے ج سکی 
وجہ سےا )۴۲٥١11٥٥(‏ زیادہ ہوتا ے اورفررجلرمنرل (8۲96 ہ01۹ ہیں 
بوتا ینف ماہ رین کے نز دیک مباحخرت کے لی مع 10 ب ےکا وقت زیادہ منا سب 
ےکیوککیہ اس وت تُٗی پار۱ون )٣99:0٥٥٥٤٥٥(۹(‏ کی پیراوار ُل ‌اضاثہ 
ہو جا اہ ےج سکی وج سےفردکا تا زیاد +جخت ہوتاے- 


کھانے کے فو را بحعدمباحخرت نکی جاے ء بللہ دوج ن کٹ بحداس ون تکی جائۓے 


ج بکھانا مع ہو کا ہو ۔کھانا پبی ٹکرک نکھایا جاۓ اورندی زباددھرشن ہو بللہز ود 
مم ہوم یں فر کے تنا وکڑنقیطور برمتاشرکرپی ہیں- 


خوفء پ بای ء ےن دبا ٣٥٦0٥91٥۸(‏ 58 )او رتر6 وٹ میں م ارت شک 
جا ۔ مہ چم تا کیا دشن ہیں ۔ا نکی وج سے ببت سے افراوکو تا کا ملہ پیڑا 
+وجانا سے ۔مباشرت کے وقت دونو ںکوڈپنی اورجسا کی طور بر بہت پچ سکون ہونا 


عاے۔ 


.مه 


مباشرت کے لیے با قاعدہ تار کیا جائے۔ نا ون دجل دگ مآ جاے۔ بیوگ یگ کےکام 
جلد ٹا نے بیو ںکوسلا دے۔آ پ ا لکنا بک مدد سے فور ےا ورمباشرت کے 
ط رت کیا پلاش فک یت می ےکم ی یک ہآ نے آپ نے فور ےس طر حککرنا 
ہے۔ مباحشر تکاکون سا طرییقہ استعا لکرنا سے ۔مباشرت سے دب بل سون 
79 ۶ی ا 


یشل کے لے پرسکون ماحول بہت ضردریی سے ۔کھر ےکا درجمرارت معتنرل ہو 
شگرئی شس ردگی ۔کمردا یہو جہاں ےآ واز سک دوسر ےگھرو ںکک شی میں _ 
یج شوردفل اور براخحلت سےتفوظط ہو۔ مبااشرت کے دوراان ٹیل فروگٹی یجان ٹش 
آداز یش کالما ہے ۔ تن شادی شدہ جوڑ ےکو اس کا خوف ہوتا ‏ ےکا نکی 
آواز سی دوسرے لوک شب نکی ۔ بیخوف ان کے سذ با تکوسردکر دا ےتصوص] 
اون رکا تا اس خوف سے متاث ہوتا ےہتن صمورتتوں میں مردکا ما کم اض ہوجاتا 
ہے۔ اس صورت میں پگ یپیچلکی موتدقی لگائی جاسکتقی ہے ت اک وا میں با ہرنہ جانہیں ۔ 
عزیرءآل براغلت سے نے کے لیےفون کروی ۔ ورت فو نکیاکنٹ یڑپ کے 
ج با تکو یک دم سردکرد ےگی۔او رہ پک تقا کم ماش ہوجا ےگا مت ےک بیچوں 
وال ےکھرے یل مباحشرت نک جا ان کے جا گے کے خو فک وجہ ےآ پ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


مبانشرت سے اود ی ط رح لطلف ند وزج وگیں گے_ 


:کے آپ ددفول کے صاف تتھرے اور ہر مکی بو سے پاک ہوں ۔ مر ےک ہشام مکو 
دوٹوںم لک لیس کپٹرے بدل لیس ۔کپٹر ےیک دوسر ےکی ند کے جہوں ۔ گر 
باتھھ روم بیٹڈدوم کے ساتھ ہونذ مباشرت سے ای کفگنٹہ پیلہ دونوں اکشے ایک 
دبسرےکوسل دمیں ۔ متقصدکیل تا نانجیں بل ایک دوسرے کے جم کے س سے 


الف اندوز ہونا ہے۔ بن لک رلیا جا ےت اک من سے او ہآ نات 


9۔ رو اتک ماحول ہنی لکوزیادہللطلف انلیز بناجا سے ۔کمرے میں روشنی ویعم ہواگر 
رگن ہو اورکھی کہٹز ہک کی رشن کے جا ۓےکھرےکوموم وقی سے روش نکر میں .موم 
کی رچشنی ماحو لک بہت جح راکیزر ہناد بق ہے ۔اا کی رشن یں کور تکا ]حم زیادہ 
دیون اود کیشیشں دکھائی دا سے کے من انز فریض رجچخ کون وی 
دونو ںکی پندی ہو_ 


0۔ بس رکشادہ ہولشمی ڈیل بل ہو جاک ہکم تک نے مج ںآ سای ہو گر ے بہت زیادہ 
نم ضہہوںءزیادونم پبست رت اندرکٹس جا تا ہے جس سک وج سے کم تکمرنے میں 
وشواری ٹپی ل1 تی ہے۔ مسر (800) سے بج جچ راہ فک یآ واز یی ںآ کی جائیش_ 
بآ واز ی۴ی لکونفی طور پر متا کی ہیں ۔ بسترکی چا درخوشل رنک :شوخ رک اور 
ہابیت ملائم ہو۔ ملا ساشن یا سنک وی ر ہی ءکاشن اورک رددریی چا ددع اک رک راکرد یچ 
ہے ثکلکن جوق فرش پان با موی در یھی ہوتاک نع یکچھارتوع کے لیفزش ہہ 
مباحخر تک جاگے۔ بیٹر روم یش ایک عدد بڑاآ یھی ہو کہ ہیوک دہاں اپنے بنا 
سنکھا رو چی کفکرے_ 


1-۔ سرد ےی جذ با کور تک ظاہرمیشکل وصصور کو کیرک نٹ سک ہیں ۔ابنرابی وی 


آ ‏ پک پوندکا خوش رفک لبااس بین ول باا لک بناوٹ الک ہ تقوب صورتر ہنا 
سچاٹی وغیرہزیادوفمایاں اور پرکشش سو ہو لاس تما یت رم ملائم اورگی ہو- 
ال طر) ج بآ پ اس کے مم پ بات ھمچجبررں کے لآ پ کے جفذ با تکوآ گ 
لگ جات ۓےگی ۔آ پبھی بیو یکی بین دکا مباس انیس اور ا سکی بین رکا پہ نم 
استعا لکریں- 


2۔ نل سےبجھ رپ رطف اندوز ہو نے کے لیے پ کے پا کاٹ ی وفقت ہو ماہ رب 
کا خیال ‏ ےکآ پ کے پا کم ازک ای کگھنٹضرورہوہ ورنہ بیو یکس سےگھرپور 
الف نہاٹھا س ےک یکیو عورتکوگن یل کے لیے تیارہونے می سکم انز مک1 دہ ہگھنش 
لک جا ہے۔ چناخحبت کےکصعیل (فو ر لے ) مباشرت اور فشر بے کے لی ےآ پ 
کول ازکم ای کگھنٹ درکارے- 


3۔ آ پ مباشرت سے بے بیشاب لس یرے پانی سے اس اک ریہ اس طرح 
اغزال جلد نہ ہوگااور نیم لکوزیادوطوی لکریھیں گے_ 

4۔ مباشرت سے پلیلہ زیو یھی ٹھرے بالی سے اسنا نے۔ اس سےفرج (0108 “۷ 
تد رے گنگ ہوجا ۓگیاجنس ےآ پکوز یادہلط فآ تےگاء اور بیو بھی نبت جلد 
آ ریز ھاص لک لگی۔ 


5۔ گیل سے پلیہ ایک دوسرے کےلپٹرےا تارن بھی ایک لطف این مرعطہ ے۔ 
دک یکاازار داوم ر۹ کے پک ال عم کے ہوں ےآ پآ سانی سےکھول میں _ 
مر ےکآ پ ا سک با تقاعد ہش کریس ورترازار بنداوربراککھو ل ےکھو گآ پ 
کے جذ باتسردپڑجائیں گے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


0۔ آ پ میاشرت کےگم ازم جار پاچ طربیقوں یں اکچھی مہارت حاص لک میں۱ اور ہر 
ا لف طر ایق مبانشرت استعا لک مس ایک دیع ری کو بار پر استحا لکمر نے سے 
ریت لص کت اشن کی یک +وجاٹی ے۔ 


6۔-۔ نس کا تاضا ےک مباشرت کے وق ت1 پپکا منہکع کی طرف ن ہو ۔اگر وق آ نو 
حد جیث شی ال طط رح کے وا رح اجکامات مو جو دیس ہإں- 


7-۔ مباشرتڈورا شروع نکی جا ۔ اس صصورت می ںآ پ جلرخنزل )0190٥9۲96(‏ 
ہو جا میں کے ج بک بیوکی آ زم حاصسل نکر ن ےکی وجہ سے شجھلاءہٹ اور ہے 
سکوی محسو ںکر ےکی عور حکوجن یل کے لے تیار ہونے می ںکم ازم 30 منٹف 
لگ جات ہیں ۔اس لیے مباشرت سے پآ دحکھنڈٹو ر بےض رو رک بیی- 


1۔ اسلام مم س تی کے وفوں میں مباشرت ےت ھک ایا ہے ۔ چنا مج ارشادر بای سے 
تس میں مورتوں سے ہو۔_۔ان ےریت( مبانظرت )شک روج ب کک دہ یپاک نہ 
ہوجانمیں او جب پاک ہو جا یں تاس کے پاس اس مگ ہآ جن سکاا ینیم 
دا ہے البقر2920) .جیٹس میں مباشرت ددکرنے والی خوا تی نھو میم کےکیضر 
سےتفو ظط رہقی ہیں ۔ اس ط رح نفاس مم بھی عورت سے مباشثرت نع سے ےکی 
پیرالیشی کے بحدگور تکوجوخو نآ تا سے دہ نفام سکہلاتا ے_ 


8۔ مباشر تفر (۷801608) یس ہوگی ۔ پا ان ےکی مہ (09ا۸۸) شش ظما ۱۶م 
ہے ۔ححضرت الو ہریرہ نشی اید تھی عنہ سے روابیت ےک1 تحضورکی اللدعلی والہ 
لے کین یت تی کت یکرت ود تن کن 
رف نظظرححعت وشغققت ےیل د کنا (ابودا ود تر نی ) 2-۔_ ی8 پکاذکر(8018) بیو یکی فرح میں داقل ہوجاۓ نو دووں پل واجب 
بہوجاتاے۔ جا ےآ ب مل ہہوں ان ہوں ۔(7 نزی) 

9و_۔ عورلوں‌کا خیال ہوا ےکم دکولم ہونا ےک ڈکر 001 کوکب داش لکرنا سے ۳۴ھ0“0۷]*٭"×" 


ج بک مردکوعم بیکئیں ہونا ۔ ہاج بعورت کےجلی جذ باتعروع بر ہو لو وہ 3۔ مبانشرت کے نل جنابت واجب سے شی سونے سے پ یہک رن انل ہے۔ 


ان اق رت کر تن کرای تی مان انی و کے 
تکاس دخول بی دقت نہ ہداس کے لیے وہ ڈکرکو پاتھ میں ڑکرفرج میں داخل 
72۰0 پکوسرعت انز ال لکا متلہ ہے اور ہیوگی کے پا تج لگا نے سے 
انزا ل کا خر ےا و یآ پ کے کرک ہات کا نکی ہا اہیے دونوںجسیلہوں 
کوائچی عطر کول د ےکآ پآ سای سے داش لک ریش ۔ بیو یکی طرف سےعدمم 
تاون ادررہنمائی نکر ن ےکی صورت میں بہت سے مرددخو لک یکویشش میں باہرہی 
مضرل (006 5083 01) ہوجاتے ہیں نس سے پبو یکو شر ی کوفت او رآ ا 


ٹرنگی 7 


بویا مچھ یکیا جا سکنا ہے یا سونے سے پیل مض وکودعولیا جا اوس لت کوک رلیا 
جائے۔ ال کے نیسکی ا طعلیہوالہ وس بھی ھا ر پان اتال ےی رسو جات اور 
ٹھرسے پپلےسل فر مات ۔( بای سم موطا مامح ضس گی 


البنہ ارآ پ مباشرت کے بحدرنسل سے پیل بج دکھانا ینا جا ہیں فو وضوکرن انل 


ہے۔(بخاری لم ) 


4۔ اگ رآ پ دوسری بار ماش تکرنا چا ہن ہیں و حضو دیعو نے کے بعد و وک لیا جاے ءیا 


سکم اکم صر فعضوکودی دعولیاجاۓے ۔ یسب پکھ نیک رم مکی امانرحلیہ والہ ےمم سے 


۷۷۷.۱ تٌاو[‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠١٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


خابت ہے۔( مس موطاامام ما تک ) خو بش نک یں أ ہجار نے کے لے با تذاغز ال کے بح ہنشت ہونے سے پیل اجار 
-چ- لیس ورنہ فرح کے اندددہ جا تۓےگایا پچ را سکادہتصہ جو باہرے اغزال کے بعد 
5۔ مباشرت میں افزال کے وق مردی سارک می (91166) مار ن یں ہو چان اس ےپٹڑلیس اس رح ما وشخم ہونے کے بعدیج یآپ اسےآ سانی سے باہرشحال 
بلہ یی پیا بک نالی یش رہ اتی ہے۔ااس سے پیا بکی زالی بی سوزش ہوکتی یں ے_ 
ہے۔ لب امباحشرت کے بحع پییشا بک ناصحت کے اصمولوں کے مطا بی ایک مفید چز 
ہے 0۔ پارٹ ائیگ اور ہرتیا کے؟ پرلیشن کے پجوحرصہ بع جس یل ( فورپ مباشرت ) 
سے بی رکم میں۔ اس صصورت میں مہانشرت سے مسلے ا ڈ اکٹ سےمشو وک یں ۔ 
6۔ آ پ عام ران لکی طرح رمضا نکی رائوں می بھی ماشرت سےلطف اندوز ہو سکت ۱ 0 
ہیں ۔ق رن مجید شش ارشاد ہے تححھارے لیے روزوں کے مانے یس را تکو اتی 
بیویوں کے پاس جانا علما لکرد ہا گیا۔ جوطف ادتقا ہی ن مھا رے لیے جات کر دیا 
اسےع اص ل کرو '(القرہ-187) 


7۔ مبافخرت سے پبیلہ میردعا پٹ ھ لیا جا ۓے ۔ححضر ت بر اڈ بن ععبائس ری ا ای نہ 
سے مردکی ےک الد تالی کے رسول مکی الد علیہ والہ وملم نے فرمایا کہ جب تم 
میس ےلوٹ یشحص ہم ستربی کے لے یی کے پا سآ ئل بیدعا بڑھھے: 


”سم الله اللہمر جتتا الشیطان وجب الشیطان فا رازفنا" -“ 
تر جہ: با الد ایڑیں شحیطان ےتفو ظا رکھواوراس اولا دکویی جوف ہیں خطا ف رما ۓ_ 
(جناری) 


8۔ آ پکو چا ےک مباشرت کے فو رآبعد ہیوئی سے ملیحدہ نہ ہو جائئیں ۔ ہیوئی کے ساتھ 
لیے ر ہیں چا سے چندسیکن کے لیےهب یکیو شہہھ۔ بیگورت کے لیے بہت لطلف انی 


ہسےے۔ 
0 


9۔ اگ رآ پ مباشرت می سکنڈوم استعا لک تے ہیں نو ا سکو چڑھانے اور أ تار ن ےکی 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


(۱۸۷م۱8۴۵ع) 


سے 1400 سال پیل اتا لی کے پیارےرسول سی اور علیوالہ یلم نے فرمایاتھاکہ 
”نتم می سکوکی شس اپنیعورت پراس ط رح نٹوٹ پڑے جس رب چاورٹوٹ پڑناے بللہ 
2 رے درمیان ایک پقام رہاںل ہونا جاے ۔ دریاف تکیاگیا ٤ھ‏ ۰ء۰ 0 


عم 


علیہ والہ یلم پخام رسا لکیا ہے؟ ارشاد ہواء پوسہ اور لت اوریحب تک بات (احیاء 
الوم الد بی ) 


ایک دو سی عدیث میں رسول دای ابشرعلی والہ لم نےفرمایا 

”اف وی سے مقار یت نکر ج ب کک اس کے اندرشگہوت اس رع پپاری ط رح نأ ھر 

جاۓ لی اک د ھا رے اند أ جلربچگی ہو کہ ایا نہ ہوکیتم اس سے پیل ار ہ٭ جا“ 

ححضرت جابر بن عبداوڈررشی اتی عنہ سے روابیت ہ ےکہرسول اوڈییص٢کی‏ او رعلیہ دالہ یم 

نے پچعی رھ ڈاورجنس یل سے پپیے بی سے نام لق قا مکرنے سے فرمایا۔ 
(زارالعار) 


وخول )٥١۸9٥1۲31100(‏ ے کت مج ےکیاجاتا ہے اے فور لے انی ھی لک جاتا 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ہے۔جدید ماہری کس میں فور کو ببہت زیادہ ایمیت دیے ہیں ۔کیوئ کہم یٴل میں 
سب سے یادہ الف این ےر لے سے ج بک مباشرت نز اط فکا ات سے ۔م روفطرح 
سی طور پر بببت جلد بیدار ہوجا ا ے اورفو را مباشرت کے لے تار ہوجاتا ے ج بکہ 
عور تکوٛ سی طور پیر بیدرار ہو نے کے لی مرد سے 0 1 گنازیادەوفن تک ضرورت عتاقی 
رح مردمباشرت کے دوران یس دوتین منٹ می اخزال اور دیزم حاصس لکر اتا ے جب 
کور تکوآ رکیزم حاص لک نے کے لیے مرد سےجین چا رگنا زیادہ دوقت جا ہے ۔ یجن 
عور تکو٘ٹسی بیدراریی اور ریم کےتمول کے لے کم ا زکم 30 من فکی ضردرت ےصرف 
لی بیداری کے لیےعور تک وم ازکم 20 منٹ کےچلسی اشنتھال (0 0018110 8110۸ )تن 
فور ٹل ےکی ضرورت ہے ودنہ وہ1 رگیزم حاصل شکرس گی ۔ چوکہ ہمارے ہاں اکشرمرد 
اس تقییقت سے7 گا ہیں جس کی وجہ سے خوا ق٠‏ نکی بہت بی تعدایجسی عرورج کےاوف 
تیہحردمرہقی ہے۔ چنا یحور تک ڈانی اور سالی تیاری کے لیو ر لے :اگز بر ہے۔ 


اکٹ حو یں طو یل او رتو 21100 ۷۷ ولاف رٹ ے پپندکر نی ہیں ۔ ایک ہی عم کے 
ذرپے سے ووجلدأکتاجاقی ہیں ۔ ادا آپ ہر بارفر ٹکو یھ بل ٹیش چا سے وہ 
جو ل تغل متررنا ناوت تی یا ات ین نے 
سے بہت اطف اندوز ہوٹی سے جب ا ںیلم نہ ہوک میا ںکا اگلا قدم (0 910 )کیا 
ہوک فور ےگ ازم 20 من ٹکا ہوء زیادہ ہو کپ رہوگا وقت جا سے کے لیےگھڑری 
استحا لکر یں نی بجان میں مردکو پچ منٹ 20 منٹ کے برابر گگتے ہیں اس 
فی بکی وجرے خاوند ہو کی ری کے اخیرمباشخرت شروں دبا ے۔ وو خووو 
اغزال اور رییزم حاص لک لیا ےگ بیو یآ رکعزم ےئحروم رنقی سے ۔خوا تی نکی 
بت بی تھوڑی تعدادفوری مباشرت ما ہقی سے اس سلسلہ جس جیوگی سے رہنمائی 
اس نب 


بل فور ٹے مس سار تقجراس نپ ہوک ہآ پ نے اپنی ویو کوگسی خوشیاں د نی ہیں ۔ 
اکر چہآ ‏ پکوگھی فور لے میس ان خوشییو ںکی ضرورت ہے ۔ بیخوشیا ںآ پکو ہیی 
د گی ۔ جم نے اپٹ یکتاب' ازدواٹی خشیاں __ خوانقین کے لیے یس بڑی 
تفبیل کےساتخوا مج نکوبتایا ےنوہ اپنے خاوندکوف ر ےئ لک سط رح زیاد سے 
زاددخٹی مہ یاکرککق ہیں۔ 


1 مو فور بے می عور تک فرع (0 10“ 30106۷ سن ہم ں گی ہو اتی ہے۔ 
مردکی شہوت اورعور تکاگیلا بین ای ک جنیچ زس ہیں ۔ اگرعور تک فرح مٹش 
چکناہٹ نہ ہو عور مو جسا می اور غسیا ی فحاظ سے مباشرت کے لے تما یں 
ہوئی ا صورت میں ور تکومز یور کی ضرورت ہو نے س یناہ ٹکوالگی 
سے پچی ککیا جاسکتا ہے ۔ٹجض اوقات طول فور لے کے باوجودفر جع کی ینئیس ہوتی 
جب نبعورت مباشرت کے لیے تار ہوٹی سے ۔ ا سک ئل اوقات ادویا تکا 
استمال ہوتا سے ۔ ملا بیج ھکنٹرو لکی ادوبا تکی وجہ سے فرح یس پچکناہ ٹ نہیں 
ہوئی۔اس کے علادہ 20 ٹی صصدعورت ںکو پچمنا ہ ٹکا متلہ ہوتا ہے۔ می بیکورجیں 
چناہٹ کے بغی جس یئل کے لیے جیارہوجائی ہیں ہمت لیو ان کورتو ںکوہوتا ے 
تفھوں نے عال ہی میس پچ جنا ہوءاسی رح دودھ پلانے والی عورجں ٤ء‏ اور ہوڑگی 
عو ٹیس جن نکی مااہواریی بند ہوچچی ہو _ اس صصورت ٹیں اھ یئ مکی چچمنائہٹ ( کولڑ 
کرحم ء بے لی اوشنء ز یتو نکا تیل ) استعا لکیا جاۓ ۔شن من اوقات فرح کا 
رطوبت کے مق رچھیعورت مباشرت کے لیے تار ہوئی سے ۔ کیل بی نکی مو جودگ بھی 
لاز ماش تکی تار یکی علامتیں ںین ش خوا تی نکی فرح بیس پیل بی پیمناہٹ 
موجودہوٹی ہے۔الہت تیاری میں کور تکانظ مر (۲18 01100 )اکڑ جا تا ے۔ 


٭ ور لے میس ببیشہ بیو یکی پنداور نا پنرکو نظ راس ۔ وی 32 وت لے ہی 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۰٠) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


97 کیٹ ر لے یس اس ےکیا پہند ے اورگیانا پمند- 


ای ط رح اگر بیو یکوانیک ناعص ططر ‏ کا شتتعال پیند ےو فو راکوکی اوراندازاخقیارنہ 
کس اق جا کات 


کہ تکیعورنذ لکواس بات سے شد بولفقرت ہ ےکمان کے جف با تکوعرو نک بے 
سے پیل فور ٹے بن کرد یا جا ۓ ءا بفر اف ر ےو یل ہو۔ 


طو یل فور لے می سآ پکا تق ءکئی بارکم باضح ہوجا ےگا ۔ھڑق فور کے دوران تما 
یم کی ٹیٹی ہوٹی رنقی ہے ۔ ایک نال اورمفینل ہے ۔اس سے پر ان ہونے 
و یں رج یر ے ٥۰(/‏ ۸" )اورتیوں 
یش شمدید درد ہون گلا ہے ۔ اذا فور لے کے دوران میں متا می سی شی سے 
رتا ن دہوں۔ 


اسی طرع طو یل فو رٹل می سآ پ کے کر سے مطو بت ار ہوتی ہے ۔ن٘س سے 
آپ کےکیٹرے کیل ہوجا یں گے ۔ ریگ کوک خرالپی با یہ با یکا جاتئیں۔ بیاگگ 
ایک فطرکی جیز سے ۔۔اس کے علا نکی ضرور تی ۔عور تک فرن اورک کی سے 
چنا ہٹ دخول یآ سای پیداکرکی ہے۔ الا ون ر ہیں 


حورت کے لیے طو یل فور لے اوریی چان (1ج *ں ۲۱ ۸) ہت اطف انی ہوتا ے 
زا ہم اگمراس کے بحدعور ت1 کیم حاصل نکر ے ذ ید خوا تین کے لیے مہ چز 
ملیف دہہوٹی ے۔ 


فور لے بذیادی ور پر جو یک ضروریات کے مطا بی ہو۔اگرییاں بیوک یکو اک پی چجز 
پند ےن بہت پی ابچھا ہوگا ان گر دونو کی پینداورضروریات لف ہیں باری 


ادگ ایک دوس ر ےکی ضرور تکو پور ایا جاۓ- 


عور تکو اکر مق مات پرکھمو) خت ٢13۲0(‏ )کی بجائے مم (8010) ئ (ط٥٥ہ٦)‏ 
پند ہوتا سے ۔اسے انی جلدکوکچھواجانا بہت بد ہے لبذرااس کے پور ے ملف 
انداز سے میں ء پچھیٹرمییء دبا تمیں ہشھئیں ء رات اور انیو کا پور ری کگیرمیں۔ 
الئی افگایاں جلد پر بچگب رب ۔ اس کےتع مکو چومیسء چا ٹٹش ہکا یس ینتا نہیں ء 


آ ہآ ہہ مار دفیرہ- 


فذر لے کے لی ےضروری ہے کہ پیلہ چیب ےکم حراس تو ںکو قح لکیاجائے ۔ 
عور تکوز بروستجنسی لت مب امہ ن کاراز اس پیل سےکہاس کے جن با تکو 
آ ہآ تہ اچھارا او رگڑکابا جا ے ۔ جللدیی نہ یج ۔لجان اگر بیو یکو پپتر ہو را 
زیادہ صا مو ںکی طرف جانتیں- 


1- حتصیوں کے بحزیادوصم انس تو ںکی طرف مو جرہوں نل یادہضصوں 
کےکم ح اس تو ںکو ملع لکرس اور بعد میس زیادحماس تو ںکو _ لن ماس 
مو ںکوچھوتے وقت حسائس تی نتمو ںکی طرف فورآنہجاتیں- 


فور لے کے دوراان می ل7 پک فو تحرف تہ ہو ۔آپ جو راکرد ہے ہو لآ پک 
توجہ پوری طرح اس طرف ہولی چا ہے ۔ اگمر مر دی تق ہمتخحرف ہو ن اشتمال 


کہ 


(18110 1100 می نکی ہوکی جک کور تکوضت :نر ے _ 


فور بے کے دورالن می سآ پک سا ری توجرااس بات پہ ہک ہآ پ نے اپنی یو یکوخونی 
د بی ہے جب دو خوش ہوگی نود ہآ پ لی خی د ےگی۔ 


انسا نی یمک سب سے حماس حصہا کا دمار ہے ۔اس لیے ماہ رین سکتے ہی ںکہ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


کی 0ؤ ئی ص دنس دماغ یس ہے۔یجنیجنسی اشتتیال کے ساتھ پیا بحب تک باناں 
اورریف کے ساتجھ اس کے ذ نم نکویھی لکرس شلا فور لے کے دوران مش 
ا ا کے سے جس حےہشفعل کرد ہے ہہوں ا سک یت ری کچھ یکرمیں ۔ شا 
بھےآ ‏ پک نم جلدکوکھونا بے عد ون ہے ۔آ پ کے پتتالن میرے جن با تک ڑکا 
دینے ہیں ۔ ججھےآپ کے اپننافوں سے محبت سے می رش مکی ط رح ملائم خی ۔آ پ 
کے ہہونٹ بہت خوب صمورت ہیں . ےآ پک گی بت بن ہیں کت 
1 میں د ما جھرمیں خوبصورت ہیں ۔ ےآ ےا ات رن تپ 
کےسار ےک مکاعاضن ہہویں۔ 


مردفطرج ہی طور پر بہت جلر بیدار ہوچاتا سے ۔ اب اسے وگ کو تیارکر نے کے 
ساتھ اپنے آ ‏ پکوگھ یکنٹرو لکنا ہہوتا ہے ۔اغزالل سے ڈپچنے کے لیے فو رہ کے 
دوران می سآ پ اپنا زمر جا مہ بشلوار دطیبرد نأنتار بی :وشن لک ی ںکہ یوک یآپ کے 
کراورخمیو ںکونبچھوۓ۔ اگر پل رجح ی1 پکوجلدافزا یکا خطرہ ہو گا ےگا سے 
اپۓے کر(9 ٥0٥01‏ )کی ٹھپ یکو یں( ددالفگلیاں ابر ہوں او رانگوٹھا یچ ہو) اور 
زور سےگئیئچیں تق کہ اغزا لکی خواہنل تم ہوجاۓ او رتا یس بلح رھی ہوجاۓ - 
انزال سے پچ ےکا ایک بہت وع بیقدے- 


ور لے میں7 پ ب کی کے جار مقامات مت پپتتان ؛سرین ( )80110٥٥‏ اورظر 
(0[11019)پزیادہفجدیں۔- 


میاں بی کے یں وکنارے وضو وت سے اورشرپی روز و ۔حظخرت عا تڑصر بتہ 
شی ال تھا یما سے مردی ےک ہنی اکر لی لعل دالہ یلم نے ا نکو بوسہدیاگر 
وضو ہکیا ( ابو داد )دوسرکی حدیث میں حظرت ءا کشر صد ریہ ری اللہ تعا یکا 
روابیت فرمالئی ہی سک الد کے رسول صلی الد علیہ والہ یلم روز ےکی عالت ٹیس اپ 


بیویوں سے اوں وکنارکرتے ان کے عم کےسا تس ملا لیے جھے( بنا ری سکم ) 


فور ٹ ےکا آغاز پیا رحب تک یکو ےکر میں اس کےسن اوس مکی تح یی فک میں۔ 
ا کے پور ےمم پہ بات گی میں ۔اس دوران می ںحخل کتبا تکر میں می نیف 
زی کی ۔ اس ک ےمم پہ ہاج کب رمیں ۔اس سے لق لک رہوں اسے ابپینے گے 
این پیر ےا کے سا شقن ءا سن ےلگا یں ھٹیس وین کے سا 
ا ا ا اس ا و 
سی مکختلف انداز سے ششقع لک میں انج مکواس کےجسم کے مات کٹ ہیں ۔ اس 
کے مم کےختلف حموں پر پیار سے اقح میں با میں ء فیس کردا میں 
پگ یب رمیں خصوصاا سکیگردن کے پیج ج ےک رکے نے صے چونڑوں اورراتوں 
کے اندروٹی حموں پہ ہا تپ رریں ء رکنڑ یں ءمگمدکدانمیں بٹچکی دمیں ہ مال شکمرمیں ء 
ص۳ ,۰+ ۷۰۰ 
کم یی ۔عحور تکو بر سب بیٹجھ بہت پونعد ہ تن )۷8۲۱٥٣۷(‏ کے لیے ہر با را سکیا 
ترجبیب برل لی اکم یں اس دورائن میں بوگی کے زیادہحما تصوں تل پنتان اور 
اعضا تۓتحصوصکونہپچجیٹربیںی _ 


اکٹ عورٹیں بوں وکنا رکو بببت پون دک کی ہیں ۔ چنا خی ایک مقول وفت بی وکنار پہ 
ضر فک ریں۔ا ںکیگردن کے ا گے اور لہ کو میس ہ ہونوں سے چبا یں ء 
دا ز بان بجر ءاسے یں ء یی کےکا فو ںکیالو و کوچ میس ء چویہیںء چا ش 
اورکا ٹس نی اختعال بیس ان بیس زیاد دخ نآ جاجا ہے ۔لوؤوں کے یرد نکو 
وی٠‏ بیس (800۴) اور زپان پمیر میں ۔ اس کے چر ےکوکیلڑیں اور او یر 
انٹھاتہیں ء پھرٹھوڑ یکو وی بٹھوڑی کے نے گے کے پالئل درمیان بیس یی ےکامر 
انت ک کا حصہ مببت ساس بہوتا ہے۔ اس پیر ز پان چیب رر اور یں اب اس کے 
نکی طر فآ جایں ۔ مات اور پوٹو ںکا پوسرلیس ۔رخمارو ںکو چو ٹیل اور ےل - 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰ .0> و اتا.11 318131113 تا ۷۷۷۳۷۰۱۷۹ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


1 بآ ہآ گے بیس ۔ کیک دنم ز بان اس کے منہ میس داخل تک می بللہ سے بج 
دم ادھرادھر پلکا بپھلکا یں دکنار ہو۔ اس کے ہوننڈ کو چچومیںء ان پہ اپ ذبان 
ری ۔اس کے ہہونٹف اپینے ہہونوں میس لیس _ا نکو چےیلیں ء1 ہت آ ہہ چبانتمیں 
اورکا جس ۔اب اپٹی ز بان اس کے منہ بی داش لک دمیں ۔ا لک زبا نکو سیل دہ 
آ پک ز با نکو چو سے ۔عور تک أُنگیوںء پائوں سے اوٹھو ںکو چچوسزاہہتھیلیوں اور 
پاذوں کےکدو لکو چو مناان پرز پان بھی رنااس کے لیے بہت لط ف نیز سے۔ 


امم مرعلے پر الیک دوسرے ک ےکیٹ ےتا ری ۔ ہیی کے کیٹرےأجارتے وفنت 
اوپہ ےٹروں کہ ریں۔ یی أتارمیں ج۹ اور خرمیںشلواراورای رویز 
نے ج۹“ کوجھولنا 1نا جا ہے .تھا کی بیس اس کے بریے کر ےکک پاش نکوکھو لئے 
ان تق تک تن نک ےفتض یکن بی کی کا و 2ک 
اھی رح اوران لی انی بارس کے دوران یل ج بآ پ اعد کے سساتھ 
گر کو سوک ورڈ کو پچ اعخفادخاوند پیند ہوتے ہیں _ 
اپنے ا ےکیٹ ے خودھی أارے جا سکتے ہیں ۔ بیو یکو ای ےکیٹ ے انار تے دپھنا 
بھی پبہ تح راگیز سے ۔تور (۷160) کے لیے بھی خو سپٹ ےا ارس اورٹھی 
سای اُتارے۔ 


فور بک آ نا زمشت کیل ےکچ کیا چاسکتا ہے۔اگر باتحددوم بیردوم کے سا تھ ہو 
بیالیک ا ھا8٥٥‏ ا ہے بات روم می موم قی روش نکر میں اور ماحو لکو نیز بنا نہیں 
اج مقصدجسالی صفائی انل أُتارنا یں بللراس کے تم م 
سے سے اطف اندوز ہہونا سے ۔ جیوئی بھی اس سے ببہت لطف اٹھا ت گا ۔ چرس 
کے ح مکونے لیے سے ختن فک یں ۔ خنق کک نے کے بحع باڈ یی اشن سے اس کے 
سار جع کیا مہا عکرہیں ۔تحموصا کندمعوں ہکرہ پازوؤل اور ٹاگو ںا مسا 
کم یں۔ اس دوران بیس اعضا تنسو ص کون تچھ ہیں اس طط ریہ ےآ پ اسے 


کش لن کی و لان نز 7 
کوپفڑیسء پالو کو ےکک میں اورا سک یکرد نکو چو منا اور چوستاشرو عکم میں پیار 
ےکن رتو ںکوکا یز با نکوذ رامخ تک کے اس کے مناوررشمارو ںکوچا وو 
کے لیے بہت پچ لطف ہہوگا۔ 


کپٹرے أُجارنے کے بعد اس کے سار ےت عم پرحخلف انداز سے پا پچجبرمیی۔ 
حور تکو بہت ہکا یی ( ۲٥0‏ ١٥٥اااونا)‏ ے عر پنر ے بی کے 
سار مھ مکوا نی یو کی پپوروں سے ہلک اکا کچھ ومیں ء مسا نکر میں سے نک باتع 
0 ہے اتھوں سے ۔تحصوصا گمردن مسیبشہ پپتتاان نز اور اس کے اروگر وکا 
حصہ۔ پیٹ تصوصا ناف کے نچ والا حصہء پازو ادا نکا انددوفیٰ حصہ۔ ٹانمیںء 
راو ںکااندروثی حصہ تصوص] چہاں راخیں دز کے سا تلق ہیں یڑ بیروبیلبوں اور 
رانوں کےملا پکی تیگ پشلی کر کے یچ والاگٹڑ ھا شی :نوا فرح اورمتتحعدد کے 
درمیان والی ئگ ھٹتوں کے یہن کبوں اور پا و کا مسا عکم میں ۔کچھوتے وقت 
دونوں ہاتھ استحا لک میں ۔اس کے علادہ اس کے مک ملف انداز بھی کیموا چا 
سیت سا پر ےک مم (صرسے پا ں تک ) پر پاتھھ پچھبرمیں ء مسا حکھ بی ء 
یپا میں ہدیا یں یں ؛ ہکم کے نجر باتک میں پھر بی سے ہی ںک راس ےکیا 
ابچھ لگا۔ بل راس زیادہ استعا لک میں ۔توع کے لیے مچھونے کے ری کو برنٹس 
بھی ایک ا گی ربھی دو بھی تین ءاو بھی سا راہات اتا لک میں ۔نمھی سی سا اخ اور 
بھی الا ات استعا لکر میں۔ 


بی ے پرےکم پر پوس ںکی ار شک۷ردیں _تصوص] رخہاروں اور ہوٹؤں 7 
نع کے یل اور لے سے بركفل یعوں کے لیے اک بہت شمائن دارلہ ےگر 
بقلوں ے إو :ہآ ری ہو۔ اٹ مکمرنے کے لیے رٹوم استعا لکیا حاسکتا سے ۔گحورت 
کوکا نکی لوک لکو چچومنا اور چچوسنا بہت پیند ہے ۔ ناکء پاں کا ور 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


ا فک و چچومنا کی تی گے رت لن ا کان این یناو نے ون ون 
پاکں کے اناو ےکا چوسنا بہت اچچھا گنا سے ۔ پپنناو ںکو چومنا اور چوسنا دووں کے 
0 ور 0 
بھی عورت کے جن با تکوأ پھارتا ہے 


یں وکنار کے علا ددکور تک عم پرز پان بجی رنا بھی بہت لطف د بتا ہے ۔اس کے لیے 
پیل بیو یتس لکر نے ۔ بیو یکوملٹا لٹانمیں اوراس کے سار ےمم پہ انی ذیان 
یر بین ا سے ز بان ےےل دمیں ۔خصو اکر کے نے نے پر بان گی میں ء 
وہاں لیے ساس لیس اس کے چونتڑوں ( ا8010 )کوجھ یسل دمیں۔ وہاں 
زا نکو رات گنز ےک ح ‏ ب زازتت ودزخ امن ہگ ر دع ےجرد عکمز کے 
پاوں تک آ نین تضو را پاں کےلووں پرز پان چچگیبریں ‏ رائوں اور دھڑ ے 
لن کی ہز بان بی رناعور تکو بے عد پبند ہے ۔ اس ضمرود 7۷ کمربیی۔ 


اکٹورقے کو پیار ےکا غنابھی بہت بپند ہے۔اگ رآ پت سےکا ٹس گے نواس کے 
سی جذبات سرد پڑ جانمیں کے ءلذا ار ےکا جس ۔و یذ سار ےم پرکاٹے 
کے تر بات سیے جا سکت ہی گر اپنتان ہکان ہأ کیا ں ہکو لیے ءرافوں اور باز ول کے 
اندرولی تو کو پیار تکاس سے وکیا کے جنر با ت خو بک ر یں گے۔ 


ون کیا می نی ئن ےآ ےکی ےل اکنا 
ہے پیل ناف کے اروں رف الگیو ںکی پوروں ے پیر دکپشقح لک رم تصوصا 
ناف کے بے وانے ھت پر ہاج ھی میں او تق پانکیں .اب ایک ای ناف کےاخدر 
ڈا لکرا ےخقلف انداز ےھ کت دی پانؤںن کےاگو ھے ے ا ف وشن لکنا 
عور تکو بہت لپند ہے او ےکا نا کنا ہو زیادہ لت کے لیے ای با نکو 
ان ےئ ھن تی تو لے اف ناوک انتک دن من کا 


ٹیم (۴0*ەل) یا شہدوغیبرہ پچ را سکوزبان سے چا ٹس ۔ یل دونوں کے لیے ببہت 
لی )گگیزے_ 


ابی ناگیں وین میں خی علق یں جس سے اکر مردوں س نی 
ئ۲ ہجاتے بین ممارکی ٹاگگو ںوملف افراز ہت بی زی چون 
مسا حک یں۔ پیل تک اور بچھ رین ہاتھوں و ےاج شی طور کان 
حا ہوتا ہے۔ اس پہ ہاتقح پگ میں >گدککد اہی ء چو می ہ دہال ذ بان چچجی ری اس 
سے بیو یکوخوب لط فآ ےگا ۔عورس تکی رانیں تصوصآرافو کا اندروٹی حصہرمشم 
کی رع مائم ہہونا سے ۔ا ملف انداز سے یٹنا دونو ںکو ببہت لطف د با سے 
پا نکوا نیو ںکی پوروں سےسسھ موک سا چو میں ءبچلران پہ ہا تح گی میں۔ سی پاقھ 
چھیرنا زیاد لف اگیز ہے ۔ رانو ںکوگرکمدا یں یی کمیں , چچگی لیس ہ چومس : 
چہیں ء پیار سے کاٹس اور پچھررانو ںکو زپانی سےشسل دی شی وہاں زان 
رمیں۔ دونو ںکو بہت لط فآ گا ۔ ورانی کے لے راتوں کےاو یرکوٹ یکھانے 
والی یش اپنی پہن دک جم (101-*ل )ءشہدہ ما اورکوئی جز لگا میں بچل ران سکو چا یش - 
رانوں اور رو یلیوں کے درمیان وا لی مہ( سڈ ھے ) جلسی طور پر بہت حساس سے 
دہال أنگلیاں پچ رمیںء ین بہت سسمموی ہو ۔ واں ز بان پچگیرنا عور کو بے حد پبند 
ہے۔اس سےا کیچ جذ با ھٹک اشحتے ہیں- 


پتاوں کے بح دی حاظ ےکور تکا سب سے ساس حصہاس کےکو سے یا چون 
(110:08ب8)٘ں بڑےاورخوب صصورت سر نکود بے بی بہت سےمردوں کے 
نی نبا و اھت ما ناوققلت انا ےشن ںکرنے سے خیان یوک 
وب لطف اندوز ہوتۓے ہیں ۔ یی ےکھڑ ےکھڑرےقاف انرازے ھی ںحشنتحل 
کم یں ۔ پھر یو یک اکنا امیس ادرس رین پہ پیار سے پاتح گب ری ۔انھیں چومیںء 
میں ءکا یش ا نکا مسا جک میں۔ دہاکھیںہ رکڑ میں ءشھیچییں ء متا میں دپپٹر 


مد رنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزرٹ کی 0:۰ 50۲و اتا.318131:11311 تا ۷۷۷۷۰۱۲۷۹ 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


مار ی جا ہزور زور سے مار یی ۔اب دوفوں پاتتھوں سے ایک ایک جص کو موی 
سے پلڑ مس او میں ء یوب یکو ببہت اط فآ گا ز یادو لعف کے لیے دوفو ںتموں 
کے درمیان الگی بی میں ٣اس‏ کے سات بی مقعدکوجھی پیٹ ری بی سب ججھ چو یکو 
بہت لطلف دےگا۔ وی کےعم ےکی بھی ووسرے ح کو تل نے ہو ۓے 
ینک ہیموی ۔ دوسرے پاتھھ سےا ےبھ یتح لکمریں۔ 


عورت کے حماس تی نقوں میں ایک انم حص اس کے پپننان ہیں ۔ ب کچھ و 
بڑےہو کت ہیں ۔ اگ چٹسی جذ بات کے لحاظ سےسائ دک یکوگی اہمی ت یں سے گر 
بڑے پپتتا نگھو) بہت خوب صورت بے جاتے ہیں ۔ اکر مردوں کے لے ان میں 
ے بناہوکشش ے۔ بیگورت کے کا داع رحصہ ہے ۔ جومیاںل ہو اور اوا و ہب 
کے لے کجلسماں اطف این سے ۔عور تکوا سے-ہلایا جانا (6ال٣٣۴)‏ ؛ہت پبند 
ہے۔ ایک فصدو ریس ان کے انشتحال سے1 رکیزم حاص لکربیقی ہیں بج عورتیں 
قذدددھ پلاتے وقت چوں کےنل کو چو نے سے1 ررکیزم حوص لک بڑقی ہیں ملیف 
عورنوں کے پپنتانو ںکی صاسبتخلف ہولی ہے۔ بلمایک بی عورت کے پتنانوں 
کی صاسیتخطلف دفوں می ںخلف ہوپی سے ۔جھوماہواری ے چنرون پیل اویل 
کے ری دنوں میں زیاد٥‏ ضا ہوجاتے ہیں ان ووں اک حور ںکوا کا 7و 
نا پٹ ر ہوتا ہے ۔کیونکہ پچھیٹرنے سےا نکنکف سو ہوٹی سے ۔مر موا پنتانو ںکو 
زیادد ای یں دنن عالائ گجنی لیاظ سے ال ن کا باا دا طہ(ن۵ 0(۲ نل قعورت 
کے ماس تین نے لڑحیبظر کےسا تح ہوتا ہے ان میس مباشر تگچ کی جاستقی ے۔ 


فور لے میس پنتانو ںکی طرف فورآ نہ جائٗیں بللہ پپیلے اوھ رادھراردکرد چھیٹر چھاڑ 
نیت نت کان ات کن ا رظانت 
کیا یز پیند ہے اورکیانامند گردن کے مہ صے پر باتع چم میں ہ بپنتانوں کے 
درمیان یں انیو ںکی پوروں سے پککا سا مسا جک یں ۔ پھر یچ بویٹ پہ ہاتھ 


چیب ریہ نا فکومچجیٹ ری ء ناف سے ممیلے صه ےکینلف انداز سے چچھیٹرمیں۔ پچ روا نیچ 
ادپ نا فک طر فآ جاقیں دہاں سے پبی ٹک طرف ۔اب پنتانوں کے مل سے 
پر ات پگ ری ء دای پبٹ اور نا فک طر فآ جائئیں ناف سے نچ والے جس ےکو 
مفطع لکرس اوراب پپتانو ںکوخٹلف انداز سے پیٹ گر کی الا لنپل کو ات نہ 
لگا میں ۔ ا نکی طرف فور ٹیس جانا ۔ پھر نچ دی کی رفآ جا میں ہ وائییں 
2 ,0ر بن 
کچھ یھ نپا رکوکھی چک کرو نک وسکسل نچ وکیں تا کنب زخت ہو جایں۔ 


ان ےک ات از ےتکن ان کے چاروں طرف 
زان پچجیبررںء ا نکو ہیں ء ہی ےکی ط رآ وانز ڑکا لک چچوسنا ا کش عورف کو بہت پبنر 
کی ھن ات ان ا کات لیے 
مو سکع عون کے نے بت زا ولف کے فو ریس بی ےآ کیم 
حاصص لک بیتی ہیں پل کوانگی اورانو ے میں لیس اا نک ہت آ ہستہد باناءمسلناعورت 
کے لیے ببہت پراطف ہسے۔ 


پنتانو ںکودونوں پاتھوں میں پکڑ ال ۔ا نک پیار ےآ ہت آ 8ہ 
میں شی یکوان کے اوبہ مرش کی ط رح بھی رم 8۲9۳1۴902 1م)نں 
سجلائیںء چیہ بیس ء جا او راس ۔ دونوں پپننافوں کے درمیان زہان 
رس اور چاٹش ۔ودونوں پنتانو ںکو بیک وق اف انراز سے شقع لکرس ۔ 
ایک کو پا سے میں نی لکود ہانمیں اورسلی دوسر ےکو زان سےخلف انراز 
سے فو کی ان وشن اح ین ال سان 
رر ءا نکو ہیں اورچا ٹس ۔اا نحکوخوب وقت دییں- 


پنتانو ںکوایک لپ انداز بھی تح لکیا جا سکنا ہے۔ان کے اوی روگ یکھانے 


۷۷ تا۱۹. ئ۷۷‎ 3۱۴ 3١٢٢ 3١١٠١ ٠١٣ ٭ 9و‎ ئ٥‎ ٣٠٢ ٥ 


واپی پند بدہ جڑ خلا جیم مشہدء حا کیٹ اور یی دخبرہ لگا لیس اورا ننکوزے مزرے 
ر ١‏ تح 
سے جا جو بیوکی کے لیے ہہ بہت ز یادد الف این ہسے۔ 


بیوئی کے جچےکیٹڑے ہو جا یں اورپلی جاب سے پنتا نو ںکوخللف ط یقوں سے 
مق لکرس ءدونوں پنتانو ںکودوٹوں ہاتھوں سے ٹمس ء ا نکو پیار سے دای ء 
میں اوریییں ان کے یچ پا رحس اوراو کو ھا میں ۔ زیو یکو جچیے سے پکڑ 
کرجچچویں ۔ رسب یواس کے یئیے ہی ھک ربج یکیا جا سکتا ہے ۔ تچیے سے مبانشرت 
کرت وق بھی پپتانو ںکوشقع لکرن نبھویس ۔اگر بیو یآ پکو کی سپا رکر 
کھج 1 پکو بہت اطفآ ےگا 


ئن وم 2 ا ےن ان ےگ یدن سے 
لیے ہت الف انھینز ہے۔اس کے لے یو لک ری با مت یھ جائے ء نما وندائس کے 
سا نے نابحعات حر کک ق7 کا اق ا نےکر 
کے حشنہ(ٹو بی کونجز کے سا تھ رکٹڑ ا جاۓ ۔آ پ بھی رکڑ سک ہیں اور بیو یب - 
اسر کا اخنتعال کور تکو بہت لطف د یتا ہے ۔ بیو یآ پکی رانو ںکوچھی وق 
ہے جآ پ کے لیے ہبہ تر لطف ہہوگا۔ 


کہ کیا عورنذوں کے لیے مبافشرت کے دوران میں لپنتا و ںکو پچومنا اور چوسنا کہت 
لف اگییز سےاسی طر ح تقر با سار یعورنذ ںکومباشرت کےووران ئل پتائو ںکو 
چمناء فرح (۷30108)اورنظر ([۲ 0۱:٣0‏ )کلف انداز سے چکھیٹرنا بے عحد پندر 
ہے۔ کہ تکیعورتی اس سے1 رکیزم حاصس لکر میتی ہیں چنا خچ وگ یکرتے ہو تے 
ہکن صورت میں پت نو ںکیض ومشقح لکرمیں۔ 


ے 


اکر چ بہت بڑکی شی تکو پنتانو ںکونلف انداز ملع لکرنا بے حد پیند ےگر 


ُ٭ 
پ0 


فینرورن ںکو انیس پچھیٹرنا پندگیں ے۔ وہ ان ےاختعال ٣و‏ 
ہوذفیں ۔اس لیے لپنتاوں کے اشتتعال کےسلسللے بیس بیوی سے لہ پچھنا اور رجنمائی ینا 


ےعرمیرے۔ 


اعضا ‏ ےۓتصوص۔(60[1319) کاپ پا لول والاصہ چہال پروی انم ہوتے 
ہیں بہت حماس ہے ۔ او رفیں اسےھیی (01 00 )کے سا شی میس پک نے ء 
تپ ء لا نے دبانے مال کر نے مگونلد نے (0 1۸ ل8 ۴۲۱۵) او راس کے سا تھ 
یں کے ورمیان ؛ُلگی بچھیبرنے سے؟ ریم حاصس لک بیقی ہیں ۔اس کو1 پکئی 
طرح سے شفط لک کت ہیں ۔آ پ اس سمارے جےکو پل سے ہیں ىہ ری شھی میس 
آ جا تا سے ۔ اے یں اورپچھوڑ دمیںء پچھل ریس او رکچھوڑ دی کی اد اس طرح 
90 ی)( یی کے یچ وانے جے (۵۱ ۳٣6‏ ) "0 20 
0 یٰ۶ 0/۰ و 
یی شھی اورالگیوں یس پل نااور پیار ےکنا وی کے لیے بہت پُاطف ہے۔ 


اعضا نے تخصوص کو موی طور پر ۷3ں ۷گ یکہاچاتا ہے جوگور تکا سب سے زیادہ 
ضماسں حصہ ے اور ا کا سب سے حا حصہ فرث (۷۵0[68) اور ظر 
(0۱11019) ٌإں ۔ ۱۱۷8ص۷ نے کے سے ہی سز ما فرش پر لیٹ 
بات کنا کٹ ھکر نے ٹاگیں ذراکھول نے میاں ا سکی ٹاگوں کے درمیان بیٹھ 
جاے ازیو ٹول پر بیٹھ جا اورٹاگی ںبھول نے میا ںکھٹتوں کے یل اس کے 
۶۳ ہہ" کی طرف فورآنہ جائھیں۔ سے 
اررگرو کےتصو ںکوچھیٹ رس شا رائوںء پیر واورچٹرو ںکوخلف انداز ےکچ میں اور 
ھی ری ء بج 1۷د ۱۷ کی طر فآئیں۔ ا ےگا ےگا ے تی میس لج بھی رانوں 
و وج طربقہ پر لے ر ہیں ۔ پیش الک 
تی الگ یکواستعا لکرن ےکی جا الگی بد لے ر ہیں بمھی پور یی ویر سے بے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


کک استعمالکریں- 


۷8 کوالگیوں سے د بات٠یں‏ ۔اب ینیچ1 جاتہیں متقعد اور 1۷ں ۷ کے ورمیا لیج ےکو 
لف انداز سے پیٹرری ؛جچومیں ءرکڑمیں ء دباتمیں ۔متعد کے چاروں طر ف لف انداز 
90 ی00۶ پنرے۔متعد کے ائدرالگی 
دال تکرش بی تصر فکورت کے لے ملیف دہ سے بل ہگناہچھی سے ۔ اب دای ںلبوں پہ 
آ7 جاتمیں ء ایک الگی بیردنی لبوں پر پیر پھر ددوں بیروٹی لبوں کے درمیان الگی 
ھب رمیں_ الگی اورانگو شھے سے بیروئی ابو ںکو پل اکر باہرکجٹچویں او رچوڑ دمیں 7,8 بار ای 
مر حکر یں پیل ایک ل بکواو رہچھردوصرےکو۔ پدازاں دوفو للہو کو بیک وقت با ہرک 
'فھوغموتل َس سفن گکھھا گی پیبریں۔ پھراندروئی 
لیو ںکنشتع لکرمیں. یں بھی بی رد ی لیو ںکی ط رع بپھڑیں ء باہرکجٹچیں او وڈ دمیں۔ 
ادگ ہار اس طر حک یہ پیل ایک انددوثی ا بکوپچھردوص ر ےکو ء1 خر بیس دونوں اندروی 
مو ںکو پیک وقت باہرکوجٹچیں او روڈ میں ۔ بار با ریما کر می :نشی چیٹرتے ہو ے؛بھی 
رج اورنھی ظ رکوھی چھیٹریں یق بش کی طرف فور ہآنہیں۔ 


فر کو پچجیٹرتے ہوۓ اس کے پیرولی لیو ںکو پیار ےتخیوتقیا میں مگوش تکو ہتہآ ہتہ 
دہائمیں ءفر جکو پائوں کے او ھے ہے ںاما رت تن کے 
ہوںفر عکششف لکرنے کے لے بیوی بست یلیٹ ہواورآپ اس کے پچہلد میں بانمیں 
طرف بیٹھ جاکھیں ۔ دانکی پش یکواس کے بی رون لبوں پررگیش ۔ درمیالی الگ لبوں کے 
درمیان ہو یچنی الگ یکااگلاحصہ(0 71 فررج کے اندر ہاب ایک عم کے سرت لیو ںکو 
دبانہیں ماجھیئیں۔اس کےساتدہی انی فرن کے انددباہ مرک تکمرے۔ 


اخ نکی چیا لگ یرام سےفرج کے انددداش لکرس اورفرجع کے اوپراور یی وی دیوارو ںکو 
دی اور چھیار:۔ دایاروی کے علادد ان نکی وائحین پانخین اطراف (9 108ج )کل 


کم میں ۔ ببہ کی عورتو کی فر کی 1088 بہت جساسس ہولی ہیں۔ بیو یک فرح کےلیو ںکو 
ایک ات ے!ئچی رن کھولیس پا رچھوٹی اشمہا تک انی سے بظ رکشت لکر میں ج بک انوھ 
فرح کے اندد باہ تک تکرے ۔ الگی او انوٹھا صرف کے ہوں بللہ ان کے ناش بھی کے 
ہوںگورت کے لیے ہتپ طف ہےتصوصآودکورت جودخول ےآ کیم حاص لک میتی ہے۔ 


ایک اور لطف ظط تہ ىہ ےکفرن کے ہ ٹکو ایک اھ سےکھو اور دوسرے اتکی 
نارق و یر ع۰س 2ظ ل راقو ن کات 8ت7 
ٹویوٗاسلء سی 0 و 2 ای ا ا و 
یس شہادت اورساتھ والی الگ یکی عدد سے بی سپا ٹکوقد رےد پا رس رک یں (دا۴:۷) 
بیلارے کے دانے کے برابرفررج ک ےکم یبآ ڈیڈ ارچ اندر ہوتا سے جک اشتعال سےسوح 
جا ہے۔ بی ساٹ کے سمل اشتحال سےعورت ز بردس ت7 رکیزم حص لکر تی ہے گی 
پاٹ کےاشتعال کے لیے اپنی ایک یاددافلیا ںآ رام سےفررؾ کے اندداس رح ڈالی سک 
پکیا شی اویرکوہو۔ انیو ںکوقموڈ اسا یڑھک یں اوراد پردالید پوارکودانشیں بای رک یی- 


ک7 سی شال ےک نی و ےی گی ا کے این اور 
رم کے منہ (۷9۷ 09۲ )کون لکریں ۔ جدی شقن سے بنا چلا ےکہ بہ تک 
خوا تین کے تما مضہ سے سپا ٹکا نام دیاگییا ےئا لحاظط کاٹ الس ہے۔ 


پ٭ نظر سے ڈبڑ ھا نچ با فرح سے یداد پہ جیا بک نا یکا سوراخ ہوتا سے ۔تازہ 
تین یسر کے مطا اق ان کا منہ سے لاسپا ٹکہاجاتا ےکھی جٹی اط انی 
حماس سے ناش نکٹی مچھوٹی الگ ی سے اس سورا غک و تم لک ناعور تکوا اتا سے۔ 


٭ اب مظر (8 01:10 )کی رفآ جا یں ۔ ببعور تکا جن ی اط سے حساس تر بین 
حصہ سے ۔ ا کا سب سے ساس حصہ ا کی ٹو یا (مہ٦)‏ ہوئی سے ۔اسے ٹور 


۷۷۷۷ .۱۹١اٌت‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠١٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


مشقو :کر میں۔ پیل ظ رکی شافٹ 81810 کومنلف انداز سےچچنی الگی سے 
مخت رس یں الگی سے عور تک نیف ہو تی سے ) اب الگی اس کےگمرد 
ھا یں ۔ بھی دانکیں سے بای اوریھیبانکیں سے دامیں پراد یپ ینچے۔ بد بعد 
ا سکی چو ٹ کی رفآ جا میں ۔اس کے لے اس کےاو پر والا ڈ کنا (0 ٥10ا‏ اسیک 
جو ریئو وروی ےگا کصمَيس ہہ ارگ 
تج ۔د ہاؤ (0۲9 8 ہ۲)ادررقار(60 6م 8) کے لیے بیوبی سے رہنماکی حوصل 
کر میں ٗی اتحوال کے وقت د با2 ا سکی بین کا ہو۔ نظ رکوکچھوتے وقت اس طرح 
میں جیھےآآپ وہاں ۸80 وغی ہلگ ر سے ہیں ا ں عم کا انختتعال ہیوئی کے لیے 
بہت بی للطفانکین ہوتا ہے ۔ بویا بیفد کر ےک کون سا لفظظ ز یا دو الف ایز ے _ 
اس لف کا زیادہ استعا لکیا جاۓ بظ کو دا میں با ہیں کلت د یناء رکا نا بھی عورت 
کے لے کرت الف لیے پ18 یتکس لشنفو سکیا انے و عوزت 
آرکیزم حاص لک بیقی ہے ۔ر اسر سے معلوم ہوا ےکیجورٹیں 100 میس ے 98 
پارنظر کے اتال سے دی کیم حاص لک رکی ہیں۔ 


فور ٹل یس ورای کے لیے ا سکی تیب میں تیر 09/٦‏ 
وچہ ےکور ت جلر اور یہ تکا شکارہوجاپی ے۔ جچوقلہ ہرعورت دوسرکی ےطلف ے 
پنرائمکن ےک کی عور تک جھارا بتا یگ اکوئی ر بیقہ نا پیند یا ملیف دہ ہو۔ لی 
صورت ہیں اس ط ری کے اسقعمال پر اصرار تک میں بللیفو رآ فک کے بیوی کے 
رکودامیں بانمیں مکتد یناء وکا نا بھی عورت کے ليیے بہت لطف انکینز ہے ۔ وی 
کی بین دکا لم ایارک میں ۔کتاب س ےھ رو رلطف اندوز ہو نے کے لیے مبانشرت 
وا نے د نکتا بکوااس جوا نے سے اکچھی ط رح پیڑھ لاس اور ےکم بی مک ہآ پ نے 
کون سا طرپپقہ اتا لکرنا سے ۔ پچھ راس ط رٹ ةکو پل اور مل اور بعد ازال 
یقت میں استعا لک یں فور ےکا طر یق ہر با راف ہوا پیل بی سو لی سک 


آپ نے سابق طط ری می سکیا بد پیکرمی سے ۔سعمولی ہپ یبھی بوی برخوشگواراز 
چھوڑی ہے۔ پوعرصہ لع دآ پککناب پٹ ےکی ضرورت شردہ ےک یکیوکلہ برسب 
2 پکواز ہو چا ۓگا- 


یی سو رنیس فور لے کے دوران میں اہی نے مکونماوند کے ھم سے دو رک کی ہیں ۔ اس 
کا عو مطلب یہہہوتا ےک دہ مز بداشنتھا لی انس ماکم اختعال جا نقی ہیں یا 
سی او ڑم مکااختعال جا ہقی ہیں- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


مبانشرت کےظ ری 


)۲۱]٥اا٥١ہ٥(‎ 


انان فطرکی طور پر تو 8:٥ ٣(‏ ۷) اور جر تکا عاشی ے۔ ا کی خوبصورت چ اور 

ایت لی کھان بھی جلردی اپ کش شکھوو یا ہے ×80 می ںی انسان تنو کو پین ہکرت 
ہے تن یمل میں عورت اص طور رس یبھی ایک طرییقے سے جلد بو یی تکی شکار ہو جا 
ہے۔روزانہایک بی ریت سے مباخشرت عور تکوجلد انتا دیق سے پچھرد ہ1 ہہت ہآ ہستہ 
مباشرت می دز یکھود بی سے اوھ راس س ےکتزانےگتقی تی کہا رن کفک۷رد بی ہے۔ 
ادا ازدوای ز ند یکوزیادہ پ جو بنائۓ رکنئے کے لیے ضردری ےکہ ہرمر فور پے اور 
میاشرتکا نیا ط بیقہابنایا جاۓ ۔عورت بہت مم و لی تبد بھی سے تو کا للطلف حاص لک رتی 
ہے۔ چنا نچ ماہ رین نے مباشرت کے ہہت سےطر بی ہیالنا سے ہیں ۔ وک شاستروں میں 
0 فصد سے زیادوطل یو ں کا کر ہے۔ ج بکرابئل مخرب نے 800 سے زارط ربتقو ںکا 
وک رکیاے۔6- طل یو ںکویچھوڈکر باقی میں سعمول فرق ے۔ 


یسل مب یم نے مباششرت کےمشٹری (مرداوبرکورت ےل ہک وفطری اوراسلائی 
یق اردیا ہے۔ دہ ا لعل بی کوق رآان یدک ا سآ یت جب مردنےعور تکوڈ حا پ لیا 
قذ ا کو پلکا سا تل روگیا۔(سورة اعراف 189) سے اف فک تے ہیں ۔ حا لا کوک ی بھی 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭9و 3١٢٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا )۷۷۱۷۷.۱۹ ب۷ 


یقن فطربی ہے اسلائی ۔اس سلسلے می ق رہن میٹ وا سح اشار و ہے۔ 


ہار یا ں تہارےگحیت ہیں ۔سداپ یت مس جس طرف سے چا ہو27 جن جلہ 
ایس نے مکواجازت دی ہے '(بقر:28) 


ای طرب بای ان عحپاس رشی ال تا یٰ حنہ ے روابیت ےک ایک دنع ححضر گر جن 
خطا ب تضمور٢کی‏ الیل علیہ لہ ےل مکی خدمت ٹیل حاضر ہو اورعت شک یکہراے الد کے 
زسولیصلی اللرعل +1 لہ یلم میں بریادہوگیا۔آ ےی 1 ك نے فرمایاتم کا ےک 
بادہو گے عمق کی: رات میں نے اپتی سارک یکاجحیادہ یلیٹ دیا۔آ مکی العلیہ ےنلم 
نے جواب نددیا۔ و پیا بی تک بی نازل ہ+وگی ”تہارک ی عو رق ہار یححقی ہیں۔زتم انی 
کھعتی میں جن سط رع چا ہو ست ہو“ 


ایک اورعد بیث ہے ۔حخرت جا برای ال تھی عحنہ میا نکر تے ہی ںکہ بیہود یو ںکا ہنا ےلم 
کوک و ہرانی و ١ے‏ پچ ےکی طرف رہکرمہاشر تک ےو ای صصورت مل ببھیگا یہ پیا 
ہیا تہاری بد یا ں ہار یکھیتیاں ہیں تم اپٹی خوائٹش کے مطا بی انیقی میں جا 2“ 


(م) 


ام المونشن حضرت حخصہ ری الد تالی عنہا سے رومیت ےکمرایک نافونع نے ان سے 
شکابی تک یکا نکاشوہرا سے پپہلو کے بل کرمراشر تکرتا ہے ج ب تو ٥ی‏ لعل لہ 
لیم سے لہ چھاگی 2پم کی الشعلیہ دہ لہ ملم نے فر ما اگوی ہر نیس ۔اگرسو راخ نیک 
کک حر ودہو-۔( مندامام الوعیف) 


ان احادیٹ سےمعلوم ہوتا ‏ ےکہ ارتا لی کے نی مکی ایل رعلیروالہ سم کے دورمیں مین 
مباششرت کےایک سے(یادط ریت راج تے۔ 


زیادہ مع روف ط رت 
متضنریط بقہ ۱۸۵۱۸۹١(‏ /1/۸۹1013۲) 


اس طل ری کو با دشا ہکا عم رنج گکہا جانا ہے پوریی دنیائٹش سب سےزیادہمحروف عام 
اورزیادہ اتال ہو نے والا لر ویقہ یہی سے ۔لن لوک خلط ور برا سے اسلا ھی ط ریہ کھت 
ہیں تا م1 کل اسے دقا نی (60 0۱٣ ۴۵۵۰٥٥‏ )اور بورنک ظر بی ھا جانا ہے 
انس می لںگورت یےاورمرداو یرہوتا سے جھوآ سان دخول کے ےکور تک یکر کے ےکی 
رکھاجاتا سے ۔تحصوصا ا کرعورت د بی پنی اورائس کے چو (1006) بھی د لے پک ہوں۔ 
حور کی ون ٹاگکون ےسیا ٹون کے مل مٹتا ہے۔حورت 1 اق کی 
دوٰوں رف او ری یکندیوں پر وتی ہیں بیھی رد ک سم کے سای ہومیں اوھ یمھی۔ 
گی صلی ہوں تو دخول زیادہآ سان ہوجاتا ے۔ 


اس رت کے بت ے فو ا ند ہہیں۔ تے شمادکی شدہ جوڑے کے لے مہ ایک مفیدطر بقہ 
ہے اس میس دخو ل1 سان ہے۔ ا سط ری می سک لکھہ نات آ سان ہے۔ ددم رد جن نک وت 
)2٤٥٥۱1٥۸(‏ گ ہوان ے لیے مفید ہے۔اس بی دخول کے بعحدعمو با کرفرج سے باہر 
یں فا ۔گہرےوخول او رکچھوئے 1ک کے لیے مرایک موث علریقہ سے ۔ اس صصورت میں 
یو یکی ٹانگی مرداپےکندوں پر رکہ لیا سے۔ اس طر اگ رمردہچونا (900183[۱6۷) ےاور 
عورت بڑ ےم والی ہے دہاں بیانیک اچچھالریقنہ ہے ۔ٹٰنخ ماہربین کے مطابقی دونوں کے 
جلراغزال کے لیے ایک مغیدطربیقہ ہے دہ افرادجوزیادو د تک مباشر تک سکتے ہیں ان 
کے لیے شا نداراورز یادولطفاگھیزطل یڑ ے_ 


اس طرے می سکنٹرول مرد کے پا ہہوتا ہے الف اوہ اپنی می سے مرکم تکرتا ے اور 
میاحشرت سے یادہلطف اٹھا نا ہے ال سط لق ہکا ایک اپم فالد ہہ ےکاس یل خماوند بیویی 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٣٢٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ و 3١۴ 3١٢١ 3١١٠١ ٠١٣‏ 5ا۱۹۱. ب۷۷ بپ۷ 


کے ماس تر ن تو ںکوآ سا ی سے تح لک رسکتا ہے جک ور کی جنسی لزت او رآ رگیزم 
کےتصول کے لیے ببہت ضروری سے ناوندہ وی کے نظ رر مفرجء اندرو لی لب اور پنتاان 
وی کو انی ہے شف لکرسکنا سے وہ بیو کے پت نو ںکو چم اور چو کت ہے۔اس کے 
او پر لی کراس کے پپننانوں سے اپنے ج ےکا مسا کم ےک رپ راطلف اھ سا ہے۔ دخول 
کے بعرعورت خودکھی اپنے بظر ویر ہکوشقع لکرحکق ہے جوکہ اس کے1 رکیزم کے لیے 
ضروری ہے۔ اس علر یق یس جوبی خاوند کے کراورخحیو ںک قح لکریتی ہے چوک رم رد کے 
لیے بح رانھیزے۔ 


نا ہم اس ط رب ےکی بجہخامیا ںبھی ہیں۔ ملا بیط بقہان افراد کے لےگھو با تین سے جھ 
سرعت اغزال کے م ریش ہی ںمڑنی جوجلدمنزرل (01008۲06) ہوجاتے ہیں کیو ںکہاس 
طریقہمی س مو ہم دجلرمنزل ہوجا تا ہے۔اگر چیٹنض افراد کے یریک ےکیو ںکککنٹرول 
مررے پاش ہوتا ہے۔اگکرمردکا وزن زیادہ ہونووہال ہنی رمنا سب ظر ایند ےکیو ںکیثورت 
کے لے نماون رکا وزن سنا لنامشکل ہوا ہے اس ط رربقہ می موب عورت ھکر یہی ںکرسکی 
پزاوںںس ےب رپرانداز یس لطف اندو یں ہوٹی ۔ اس طط رح چو ںیکور تکودخول 
پرکنٹٹرول وص لیو ہوتا جن سک وج ےئن اوقا تگہرے وخول سے عور تککلیف 


ےت 


)۷۵۷8۵٥۱٥9٥(ماشقا‎ 


تپ ول کے بعدرمیاں اپنی ہاتیں ٹا ت کک بیو کی ٹانگوں کے درمیا نکر نے اور بیوئ یک 
دانجیں ٹا ت ککواپنے اد پر لے ے اوراپتی ص مین کے تی اس سکی پل یکو ھڑ نے اس 
رح مردکی ٹا تک کا دبا و عورت کے بظھر پر پڑ اہ جیورت کے بے نہا یت طف 


گیزے۔ کہ سے جیوی رول (8011) گر کے نما ون کےاو برا عتی ہے۔او یرہ نے 
کے بعدمہاشر کان مکیا جا سکتا ہے۔ 


2پ 


3-۔ 


4-۔ 


دخول کے بعد بیو میا کی باگوں کے درمیان انی ٹانیں سیڑشی ر ےن فر نج تک ہو 
جال ۓگ ادرسٹروک (9٥)!110*)لگاتے‏ وقت نماون روز یادہلط فآ تگا۔ زیاددعحر 
کی ویو ںکو رط تضروراستعا لکرنا چا ہے مز یدٹاگیں1نٹھ یکر نے سے کربھی 


یٹ 


پا ہیں فک اک تاد(7٥اا۰٥٤2)‏ و ال سط ڑے۔ 


عورت ے اور خماوندادپہ ہو بچلرعور تک ایک اتک ملا بانمیں مرد کے پدیٹ کے 
سام سے ہوثی ہوگی دوسری طرف بھی جا ۓ بچلرم رد دھاسا میڈ اورآ دھا کے سے 
خ کے نک ا نی ےکی کے بظر ری و ات 
کیہ کی حا کین ہے۔ پیلاٹو لکر گی بی وشن ایی جا ے۔ 
برایک بہت دی ب الف ربق ہے۔ 


تو زیادہ یا وکرکورٹؤوں 2 سکیف دہ ہہوتا ہے۔ اس صورت را یی ٹانگںس 
ٰ2 21 
گا اس صورت میں بیو عکانکیف نہ ہہوگ یگگر نال سائز کے کر کے لیے میکوئی مو 
رینیں_ 


لی فکر بیو اپٹی ٹانگیں ہی طر کعول نے زیادہ سے ذیادہ راہن سرن 
(05ہا) کوٹھوڑاسا او برا ٹھاۓ اورنماونداس دوران یس داش لک ے۔ ا صورت 
0 ری ا 
سے چک گورت کے لے بہت اط فگھیزے۔ 


بیوئی نے لی فکراپنے کے اس طر اکٹ ےکر ےمد اس کے سی ےکولک جا نہیں اہ 
ماونداس کے پا ول پھڑ گے پا ول پپڑ نے کے بحعدسٹ روک لگا ۓ اس طرح دخول 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ممبراہوگا اور کر بی ساٹ کون لکر ےکا ننس سےگور تکو ہے بنا ہ اط فآ کات 


7۔ پشت پہ لیے ہوے جیدکی اپینے پا 5ں پلھڑے اوراا نکوہہوا میں بد رھ اس کے بعد 
2-020 


:5 اون کے جف با تکوگن رکا نے کے لے برایک بہت موش علیہ ہے۔ پیشت پر لی فکر 
گی ای راٹیں امش یکر نےاوراپنے پائوں خاوند کے سینے پر کے اس کے بعد دخول 
ہو_ز باوواطف کے لیے ویو تے وت سےا بن فرن کےلہو ںکوججیے اورحکیڈرے۔ 


9۔ یی پشت پر لے ک_ٹن ابر ٹھاے اوران ٹانیں نماوندیکہوں کےگرداس طرحع 
رسکی پنڑلپال غاونر کے پازوؤں کےگردہوں ۔ساتھ بی اپنے ہاتھ اون دکی 
تروع کرد لیے ۔ اس پوزمیشن میں دخو لگہراہوتا ےپ 


0۔ مضنری پوزیشن میں جیوی انی ٹاگو ںکی مد سے سا“ ہائے۔اس کے لیے دہ اتی 
با میں ات ککوسیدا او پکوااٹھاۓ اورداتمیں ٹا ےک جا طف زگ 
جاۓ م]شنی عم سے دا میں طر کا زاومیہ ہنا ۔ یوک اہینے دا نمی ں گل ےکواپنے داہیں 
اھ سے کلڑے۔ اب ناوند اپ با میں پاکو لک مدد سے جیوگ یک دامیں ٹانک اور 
بازو سے بنائ یگ مکون کے درمیان اس رح ٹیٹ ےہ بیو کا بانمیں ٹا تک خاوند کے 
نے کےساتھ ہو۔ ہبی اپنے یی ےگ رککراپنے ددمیانی حصکوادپرلوک تی ہے۔ اس 
صورت میں دخو لگہراہہوگا_ 


1۔ بیایک بہت بی الف انینزطر بیقہ ہے۔ بیو یشت پر لیٹتے ہوۓ اب ےگھنو ںکواو یر 
ات ےکن داعو ںکک لا ۔ اپ نو کوک راس (×) )0۴٥99(‏ کر کے اون کے سے 
پر کے۔ اس عالت میں نماوند داش لکھرے۔ سروک لگاتے وقت بی سیا فک 


صورت میں دونوں کے سی اعضا )٥٥11819(‏ پدباة بڑھ چاتا ے جک دیوں 


2۔ مشنری پوزلیشن مم وید اپنے گن نماوند سےکندیعوں پر رھے۔ پھ رٹانکیں سیڑی 


کر نے اورا نکواپنے اپتتافو لک طرف لاے۔ جیدگی اپتی پنڈلیا ںکراس (×) کر 
نے۔ دخول کے بعد بیڑی نماوند کے ڈکرکواپنی فرح کےلیوں سے زور سے کیچ ۔ سے 
بہت اط فآگییزے_ 


3۔ بیویی پشت پر لیت ہودۓ اپٹنے پاں اپینے چوتڑوں (109ا) کے نز دیک بست رپ 


جھاۓے۔ چچوتڑو ںکوٹھوڑاسااد برا ٹھانے سہارے کے لیے پانھو ںکوبست رب رھے۔ اس 
ضوری مان شی جک کی نین پانلیںء پچ رکی صورت ین :ھھ رین ہ رت مل 
رکم تک رسکی ہے ۔ اس صورت میں نا ون کا از ال لکل ہوتا- 


مضنری پوزیشن میں عورت اپٹی سار تقجہ اپٹی اندام خھاٹٰی (۱۷8ں۷) کے گی 
اصاسمات پر مرکو زکرے ءنصور میں اپنے (۷۱۸۱۷۵) کو او یر اپنے ول کک اٹھاۓے 
اورہار قوج لطق واغٍساط اور 27 پر موزگرڑے۔ 


4۔ اس شنری و زییشن بیس وخول کے بحدمرد ہوبی کے او پر لیٹ جا تا ہے ا کاوزن ایت 


تھنووں پر ہوتا ےپ رم ردان چپ کو( کم کےاوبہ پا لوں والی مہ کو ماد برا ٹ ھکر 
بیڑئی کے بپیٹرد راس رح کھتنا ےکمرد کے کر کے یچ دالا حصہ (8886) ہوی 
کے ظھر سے ہلاو اسططہ (011861ا) رتا ہے۔ برا ونداپنے سی ےکو ہی وی کے دع کے 
وپ یئ ےکرے۔ وز مہنوں سے اٹھانے.۔ بیوکی اتی ٹانگیں مردکی راثوں 02 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی <050٠.۰‏ و اتا.318131:181311 تا ۷۷۷۲۷۷۰۱۷۹ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


پیٹ نے اور انی ایڈیاں نماوندکی پنڈلیوں کے او پر ر تھے ۔ اس پوزمیشن میں وونوں 
1ہ تآ ہج ےلگا میں ۔2 اج ابر یج1 کے یی ) جکلکے ہکا ندر باہر۔اس 
صورت میں دوٹوں جسمو ں کا سمل رابطہر جتاے اورظر پہخوب دباؤ یٹنا ے۔ے 
کت ایک خاصی رم نین جارگی رہ ےج کہ یوگی آرکیزم حوضصل 
کر نے۔ اگ چہ ایک مکل طربقہ ےگم ریش کے بحدتصر فآ سان ہوگا بلک یہ 
مباشر ت کا ایک مت رین طر بقہ سے ۔تحصوصا ا نورتوں کے لیے مھ نکو1 کیم حاصسل 
کر نے می دفقت ٹین لآ کی ہے۔ 


)))0 ٤٥ ۱/۸۵۰۱۳۸۱۵0١( عم ینہ‎ 21 


نت ماہربین کے نز دیک میک فی عطریقہ سے۔اع یہ میس 75 فیصدعورتو کا ند یدہ 
ط بیقہ بی ہے۔اس میس خاوند نچ اود یئ ایک مکی ط رح او پچشگھقی ہے۔ا سط ریت کے 
لےضروری ےکم ردکا ا5 )2٤٥١٥٥(‏ مخت ہو اگ تفا نم ہوگا رتو لشکل ہو چا 
ہے۔ اس لیے جوانی یس بیط بیقہبہ تکامیا بگر بڑھاپے می ںگم استعال ہوتا ہے۔ چچوں 
کہا عل بیس زیاد +جخت تق کی ضر ورت ہے چن غچ اس ط یق کا استعالع کے وقت 
بہت مناسب سے ۔کیو لک اکٹ افراوک وع کے وقت خوب فا 1100(5٥۴60م)‏ ہوتا سے .تا جم 
اس بی دخول کے وقت اعقیا کی ضرورت ہے۔ ایک فو وی کر کےاوپہ ایل سڑیتیں 
ٹپ ےگی اس ط رح رخول ضتا مکل ہوا سے ۔ ہنا بیو یتھوڑاسا 1 مےکوج کک 445 کازاویے 
بناتے ہو کر کے او پر ٹیشھے نو دخو لآ سان ہہوگا۔ دوسرکی احقیاط ہوئی نے کر کے او پہ 
بت وفت برک کی ےک جلد باز یی ںکر یکیو ںکیبن اوقات جوشل وجذ بات ٹیس بیوک یکا 
نقان خطا ہو جانا سے اور دہ ڈکر کے اوپ بییٹھ جائی سے مج سکی وجہ سے ڈکر کے ھڑ 
(8800) جانے اور زکونقتصان یی کا خطرہ ہوا ہے ۔ اس طربیقہ مم سکنشرول بیوہی کے 
پاش ہوتا ہے۔مرد کے اوپر یھت وق تعور تکا ٦‏ .00 کرہوتا ہے اودیھی 


پاش کے ول پیر نہکمرد کے او پر الس ط ربق میس ہبہ تىی خو بیاں ہیں لا اس طر بقہ ٹش 
چو ںکہکنٹرول عورت کے پاس ہہوتا ہے جن سک وجہ سے وہ دخول کے بعدجس انداز سے 
جا ےرک تکرق سے۔ظ کو انی می جس ناوک رس2 1800ا اضق 
ہے۔دہائتی ہے بت یکہرگڑ کت ہے۔ اس طرع بیط یقہ ویوکی کے لیے ببہت براطف ہے۔ 
اس صورت میں دخو لبھ یگبراہوتا ےگمر چو ںیک ۔کنٹرولیعورت کے پا ہہوتا سے اہنرا دہ 
دو لکوخووکنٹرو لکرتی ہے اورحصب شواپش دخول می س کی یش یکرکتی سے۔عورس تک رپور 
لفف کے لیے مضہاور پننان کے اوسے کے می ےآ ےکو میکح ہے۔ اون دک سای سے 
بی کے پپتانوں او رظ رکشت لکرسکتا ہے جک عورت کے لیے بہت لف اککیراور٘ٹس سے 
عور تکاآ ریم فی ہو جانا ہے۔مردکی تمکاووٹ میس ایک اپچھا لر پش ےکیو نک را سے 
نی لک نا یڑ ناج ہا وکنا ہوتا سے بٹوکی ن ےکرنا ہوتا سے۔ ال ط اپ یں عورت جلداغزال 
عاص٥‏ لک رلیقی ہے ج بکمردکااغزالی دہ سے ہوتا ہے جس کی وجہ سے بیرخت اغزال یش 
بتنلا افراد کے لی ےگوہ مفی در رپپ سے ۔مروعحورت کے چوتڑوں (1109ا) کے سے بہت 
لطف اٹھا ا ے۔ 


تا ماس میس بٹھھامیا لبھی ہیں چچو ںکککنٹرول کورت کے پاس ہوتا ہے اورخاونداپتی شی 
سے کم تی سک کنا جس سک وجہ سے اس کے لطف می کی بہو جاک ی ہے۔اس کے علا ود کرک 
فرح کے اندررکھنا قد رےمشسکل ہوتا ہے سروک لگاتے ہو ۓ کر کے پاہ نک ےکا ا مرکا 


ہوتا ے۔ 


)۷۵۷81٥٥۸٥(ماضظقا‎ 


5۔ غاوند پشت ےئل نے لیے ءٹاگیں سی ہوں ۔ ہیک خاوندکی رف م نک کےاس 
کےاو پر ٹیش گی ول کان باون رف ون ون کون پل 
کے بعد بیوی دانمیں انی جک کرک ہے۔ اپنے چھنڑوں (09 ا) کو چک ری 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


صورت بین کت ےق سے ۔گھشنوں پر بوچھڈ ا لکر با ےکوذرا جک ریاں 
کےکھشنوں پر پاتقھ رک وک اوپر نے مک تک ریت ہے اس دوران یں ممیاں انس کے 
حماس تو ں وآ پان اوریظ کو1 سانی کے اتیشقعح لکرکتنا ہے۔اس بب زیشن 
میں پت ے بظ رکشقح لکر نے کے لاوما تھا لکن ہوگا۔ بیو یپبھی اپنے 
رکشت لکرسکتی ہے۔ اگ رم ردکوسرعت انز ا لکا مستلہ ہا بیوکی او یہ ین ےکی بجائۓے 
دانجیں بانشیں (۷۷1۸9)آ کے ج یھ با چک کی صورت می سں رکم تکرے اورسا تد ہی 
میاں اس کے بظ رکوششقح لکرے اس صورت میں جیدی جلدآرکیزم حاص لک میق 
سے۔ اکم بیوکی اوپر یچ کم تکمر ےکی نے مردکا ازال جلر :و چالۓگا_ او رورت 


ھت 


آرکزم سے حروم رس ےگی۔ اگمر بیو یتھوڑا ا کے جار ے اع ان کک 
پنتا نکو چو مک اود چو ںکر بیو یکو بے پناہ الف د ےسلتا ہے۔ اس ریہ یش ہیوی 
بہت آ سا نی سے بظ رکوانی می سے رگ تی ے۔ 


6۔ خاوفدتآ سا نکیطر فک ر کے یچ لیے ایس یھی ہیں ۔ ویو اس کے پان نکی 
رف من کر کے اس کے او پر ٹیٹے- بوگی کے گن میاں کے دوثول طرف ہوں_ 
وزنگننول پرہ پائوں پرگھی ہوسکتا ہے۔ دخول کے بعد پیل ط رین ےکی رح اس میں 
بھی جیدی میں ہبائمیں 1 گے تہ چک رکی صورت میں اوراوپہ یئ مرکم تکرحتی 
ہے۔ انس صصورت یل نا ونداس کے اتا نعل کر یک اب ظ رشح لکرنے 
کے لے کو ےکی ہا ےکی الگ یکواسنتما لکرنبہوگا_ بیو یبھی ہے رکشل 
برق ےماں دنک چھڑوں ےک کن فو کرک سے اور 
وی ای مشی سے اپ نظ کو خماوند کے وک کی جڑ 0 ہج8) کے سا تم ۰ک رچلد 
آ دیزم حاص٥‏ لک رسک ہے۔اد یہ ین ےم کم تکرتے وقت ویو اپنے پاتھو ںکونناونر کے 
گھٹنوں بھی رکیرکتی ہے۔ 


7-۔ ماوند گے وی نرہ نول سے تو فاوف کاو لیت جا :لاگ ماں کی 


اگوں کے درمیان اور اہ یھی تی ہیں ۔ اس صورت میس جبوبی اپنے نظ رکوآ سال 
کےسا تن وند ک ےم کے سات رک نک رجل دہ رکم حاصس لکرسکتی ہے۔ نما ون بیوئی کے 
تا نکو چم اور چو سنا سے اور پنتاوں کےمس اورمسارج سے اطف اندوڑ ہوسا 
0 ولوپ جا ہم ہیوک یآ کے تی اور 
اپ نج1 سانی سے کم تک رکقْے۔ 


8۔ ہیوک نماوند کے او پرااس کے پا و لک رف مر کے ببٹھ جا ۔دخول کے بعدمیاں 


کےاو پر لیٹ جائے ۔ ا کا سرمیاں کے سینے پر ہوگا۔ اس صصورت میں دونوں کے 
لی ےم کم تکرناقز رےمشکل ہوکہگرمیاںء جیدبی کے پبنانو ںکڑششقع لکر گا اس 
کےعلادہ ول کے او پر وا لے پالوں وا نے حص کو پورے پاتجھ میں چلڑ نا ء ینا عورت 
کو بہت پبند ہوا سے اس ٹی خاوند وی کے اندروی کہوں اور نظ کو1 سالی کے 
گل زطارےں 


9۔ مرد یچ پشت پر لیے اوراب گنو ںکوا وپ اٹھات تق کہ نے کے برابھآ جا میں یا 


ےکوی کر میں۔( بیو یبھی خاوند کےگھشتو ںکوا ٹک راس پوزلیشن میں انت سے ) پھر 
وکیا دونو ںگٹنو ںکومیاں کے دوٹوں رفک کے اور ال کی ص رین (11۵9) یہ 
یھ جا ۔ منہ اون کے من کی طرف ۔ اون کی پنڈڑلبیاں بی کی کے دھڑ کےگرو 
ہوں۔سہارے کے ۰7 بی کے بات نماوند کے مس پر ہیں۸ ول ہے بعد 
ساٹی سے وک اد بے کم تک کے ۔ اس کے سینے سے کے ہے مکھلنہ بہہوی کی 


پا ہی 


مہنوں اوررانوں کے نے دانے جھے 0٤9(‏ 71 ۵۷۷۵۲٥۔)‏ کے درمیان ہوں- 
اس طر یت کوضرد د۳۷٦‏ کناچا یگ ذرااحقیاط بر ت ۓکیضرورت ے- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷  .۱۹١ تا‎ 31۴ 3۱٢ 3١١٠١٥٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


0۔ ناوند منہ اورک رکے بستر پر لیے ۔ ٹاگی ںتھوڑی سی مڑی ہوگی اور پاوں سیر ے 


(۴۱8۸) مس پر سے ہوں پر ہیوگی ایک ملک کی رب نخاوند کے ستے ہو ئے ور نے 
ادپوار+وجاۓے ۔وڑژن گھٹتوں پر ہو۔ بوگیکامدغا وند کے مکی طرف ہو سہا زیے 
کے لے بیو یتھوڑاسا یی ےکو جنی ککر پاتھو ںکوزاوند کےگھٹنوں پر رکھ نے اوروخول 
کے بعد بی خاوند کے ک کو اپتی رافوں کے انددوثی جموں سے کیچ اور اس کے 
ساتدبی پور د کاو پر یچ کت دے۔ 


21-۔ پمتر کےکزارے پر چند یی اود ٹانئیں نچ لاک رگیوں کے او پر یٹ جائئے 
لر بیوکی اس کےاوپرسوارہوجاۓے ۔ بیوگی ک ےکن میاں کے دونوں طرف ہوںء پاتھ 
دوٹوں طرفگیوں کے او یر اس می دخو لیگہرا ہوگا۔ پاتھو ںکی مد سے وی اوھ 
یچ عرک تک رت ہے۔ اس پوزیشن یس جیوبی کے پنتان خاوند کے پالٹل سان 
آ جات ہیں جن نکود یی ء جا مث اور چوس سنا ہے۔ائسںطلربیقہ می سگہرے دخول کے 
علاوہ گی اٹ ھی خوبٹشفعتل ہوتا ہے۔ 


2۔ ببوگی اپ ےی مکی خوشمبودارتیل سے پچ نکر نے پچھرمیاں کے اوہ لیٹ جائے ۔ منہ 


نےسامے ہوں۔ دوفوں اپ ےت سید ھھ پچھیلا یں 1کرفرج کے انرر ہو اب 
بیوگی اپنے سار ے اح سے ممیاں کے ی مکو ری سکرے۔ الس کے او پآ گے کے 
لے اور رکڑے وغیرہ۔ چیویی انی ٹاگو ںک مغ تی ہے جوا وند کے لیے ببہت اطف 
یز ہے۔ بیو اپن چوگڑوں (109[ا) کو پچگر (601810) کی صصورت می س7لت 
د ےک ہے۔اپنے یکن ڈیلکومیاں کے سینے برا یک رف سے دوس ری طرفدکڑتے 
ا پچ سلاتے ہو نے جائے۔ نا وند بیوئی کےد پا( 816٭٥6۲)‏ اورمسل نکو بہت 
پٹدارےےگا- 


3۔ خاوند پشت کے مل بست رپ لیٹ جا ۔ یوک اس کے پا ؤ ںکی طرف من کر ےکھٹنوں 


کے بل اس کےاو یہ یی جاۓ ۔ دخول کے بعد بیو یکئی برلزت چ زی یک رق ے شا 
آ گے و ھک جا ء اپنے بات ستزپہ جمانے او رآ گے ےتک تکرے ۔ جو لے 
٥۴‏ 80)۔ ناوند کے پا کو کا مسا حکرے ٤‏ اس کے پائذ نک چو ےہ چائے اور 
چو سے۔ مردکو رسب بآ بے عد پمند ہے۔ پالکل سیایھی بیٹھ جا ء انی ٹاگھوں کے 
درمیاں دوٹوں ایک دوسرے کے احضاتۓ مخصوصہ (66111816) کو “ہلال 
”لو ہو وی پوزیشن می ںجھوڑ اسا ہکوج ککر این پاتھو ںکو نا وند کے 
نے پرر کے اور پھر چک ہکی صورت (81۴0) یس اوراد پر نچ کم تکرے اور نماوند 
بیو یک یکھراور چوتڈوں (108[) کنیا بات پچھہرےاورمساج دخ رہکرے۔ 


4۔ مرد یئ لیٹ جا ہ وکیا اس کے پا ذو لک طرف مت کر کے اس کے کم کے او پر ٹیٹھ 


جائے۔اپنے پانوں مردکی ٹاگوں کے درمیان اس کے اخضا ‏ ے مخصوصہ (66111818) 
کےقری بکرےسمارے کے لیے اپ باج اون دکی راو کے او پررکھ نے او پھر 
اپ نچ رک تک ے تو )۷8۷۱٥۳(‏ کے لیے یدک اپنے ال میاں کے دونوں 
طرف اس کےکواہوں ےق یب بھی رسکی ہے۔ 


5۔ فماونداپنی پشت پر لیے ء کی اس کے منکی رف من ہر کے اس کے او پہ بی جائے۔ 


اپنے پاوں خاوند کےکندتعول کے تر یب رھے۔ پچھراپنے دع زکو یھ ےکومردکی ٹانگوں 
کے درممان بمتز پر کے اس طر ب دووں کے موں ے لکش کا زا نتھیں۔ اک 
دوسرے کےکنھکوں بی اپ ےآ پکومتو از لن رن کے لیے ایک دوسرے کے پا 
لیس پاصرف لیے رہیں۔ ہیوک اپنے چونوں (09[[ا) کیخخلف انداز سےمرکمت 
دےاور 0م مسلز (ا ن لی کر کےک ےگا کو جار بارکنجے اور ڈ ھیلا چھوڑ 
دے۔ پیمرد کے لیے بہت اط فئمیزہے_ 


٣٠٢ ٥‏ ٢ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا۱۹)۱. ب۷۷ ب۷ 


اکر چرادپہ کےاکشرط ربقوں می یی نے اپناوزن اپ ےگشنوں با پاوں پر ڈالنا ہے 
7 چم پل بھی ری ےکہ ہی یکا وزك زیادہدہوورنغا وو تو ہے۔ 


6۔ مرد مت سےکنارے پ لی ء اس کے پاوں زمین پہرہیں۔میا ںکی ٹاگلیں بندہوں 
ار چیٹی ا کی رف م نک کے کر کےاویہکھڑی ہو با مردکی انی ںی ہوں بیو ی 
مضردوسریی طر فک کے کر کے او رکعڑی ہو۔دخول کے بعد بیوی او پہ ےعرکمت 
کرے۔مباشرتکا ایک اپچھا طر بی ہے۔ 


27-۔ ایک بہت ہلتطر ید ے۔اں میس نا ون رگھٹوں کے م ‏ حضت تر (۲13۲۵) 
(800 یا فرن پر بیٹھ جاتا ہے۔ بیوکی حاون کے من کی طرف من کر سےکھثنوں کے بی 
ا سک یگود میں کر کے اوپر بیٹھ جائی ہے اس ک ےکن میاں کےکھمنوں کے پاہر 
ہوتے ہیں۔ ناوندسہارے کے لیے اپنے بات اپینے چیے بستز پردرکتنا ہے۔ یڑک کے 
دوٹول پاتحد میا لک یک رکےگردہوتے ہیں ۔دخول کے بعد ہیویی اور یچ جک تک رق 
ہے۔اپے ظر 9 تل ۱را ہے۔اپۓ پپتانوں 
کوممیاں کے سے کے ساتمھ ری کر کے اسے بے پناولطف د ےگ ہے۔ انس کے 
علاوددونول اوں وکنا ر بھی لطف انروز ہو کت ہیں _ 


ہلایپ پہار(8100 ما ٭8106) 


اس طط ری میں وفوں میاں وید امت پر اپنے اپ بیبلد پر لیت مباشرت سے لطف اندوز 
ہدتے ہیں بیظلر مق دوفوں میاں ہیی کے ے1 سان ہے اس مم دیو ںآ نات 
ات کت کر سکتے ہیں اس ط ریقة میس انسا نٹھکتانییں سحھل کے دوران می ایک اما 
ربق ہے۔میاں وی کے فلر اوروزن میس زیادەفرق ہہووہاں بیایک مغیرطربتہ 
ہے الہت پچجافرا کے لیے وخول مشکئل سے تحموص] اگمرمیا ںکا کرضبتتا بج ہپچھونا 


ہو_ طرش کے وقت زیادەمٹا سب ہوتاےء جب خر دکویجھ رپ رتناو ہوتا ےب 


)۷۵۷81٥٥٥(ماضقا‎ 


8۔ دوفوں میاں بیوئی متہآ نےسا س ےکر کے پپہلو کے بل لیف جاکہیں ۔ جیوکی اپٹی رائمیں 
خاوندک یک رکےگرد پیٹ نے اوردخول کے بعد دوٹو ں مرکم تک میں ۔اس و زلیشن میں 
خو لگ۰راہوتا ہے۔ بیط ریقہ بہت برلطف ےت ال زان ین کر کے اہر نک ےکا 


امکان ہوا ہے۔ اس ظ ربق ٹیس میاں بیڑئی کے اپننانوں بھی ہرانداز سے لطف 


انروڑ ہو کلت ہے۔ فا کر اپنے سے پر مدکی کے پتناان 2 ےکی راو راطفا ٹھا 
سلاے۔ 


0 


اد پر وا لی ٹا ن ککو اپ اٹھا نے اور بچھردخول ہو۔ اس صورت می ںگموبوخول زیادہگہرا 


ٹیس ہوتا۔ کر کے باہ رن ےکا امکا نبھی ہوا ہے .ہا جم ائ سط ر یق میس دونوں میاں 
بیو یظ رکتصح لکر کت میں اورنماوند بیوگی کے چچتڑوں 08ف کن ات 


ائروز ہوتا ہسے۔ 


0۔ یدک اپنے پیلد پ لیے اوران گی یکی طرن کھول نے۔ اون رگشنوں سے بل 
بیوئ یک نے دا لی اتک کے او پر دووں طرف گل ےکر کے دخو لکمرے اس صورت 
چیئی دخو لک یگبرائی اوریپھگو ںکوکنٹرو لکرس ےکی ۔ جبوکی او پر دای انگ او پر یچ 
کر کے یااپنے پیٹرہ(۴91۷19) کواہ برا ٹھا اکرفریج کےکڑ او اوزگی )٦٦191۸٥99(‏ 
کوکنٹرو لکر بےگی- 


1۔ اگمرمردداتمیں پا تو والا ہنذدداپنے باٗمیں پبلد پر لیے وی مضراو کی طر فک ر کے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ .٥9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا۱١۱۹.‏ ث۷ك۷ ۷۷ ب۷ 


لیے اپنی دامیں ات ککو ادی کو اٹھاے۔ میاں ابی دائمیں اتک درمیان سے 
گزارے۔اپتی ٹگوں ۹۶+ 
پت رین پو زین ےکیو کہ بیتقدکا دینے وال یں ۔ میا ںکی را نکا اچ ظر پرزیادہ 
پر لیشرڈاتتا ہے جوکہ کی کے لیے بہت بپراطف ہے۔ 


آ ےب ۸۴۸(2 :3ہ5) 


اس پوزیشن میں خاوند جچیچے سے فرع بیس داش لکرتا ہے۔ بی ایک ہت لطف دسینے والاطر تہ 
ہے۔ اس ط ریت میں نماوند ہیوک کے چونڑوں (1109ا) کس سے لطف اندوز ہوتا ے_ 
بی سپاٹک تح لک رن ےکا پیا سان طربیقہ ہے۔اس طط ری ٹیس ہیوک کے اپنتانوں اور ظر 
کک نماوندکی رسائی اسان ہوثی ہے۔اذادہدخول کےساتھ پت نوں او کی )تل 
کرسکتا ہے۔حسب ضرورت بی خودکھی ا پنے بظ رک شض لکریکتی ہے .ت ہم اس ط ری میں 
عھو] دخو لگ مگبراہوتا ےگرعور کیم لی ہوجائی سے ٹف سعورتذں میس دخو لگراہوتا 
ہے۔ اس صورت میں ڈکرکوفررج کے اندررکھنا ہت مشکل ہوا ہے۔اس کے علا وہک رکانظر 
کے ساتھ بلاواسطہ (01۲601) راہ بای ہوتا۔ تا چم ىہ و ز یش بظر کے انتا لکی وجہ سے 
عورت کے1 رکیزم کے لیے مفیدہے۔ 


)۷۵۷81٥٥۸9(ماشقا‎ 


22_- بیو یگھٹنوں کے مل زین پر ڈنےےءا سک سیبندراستر پر یاکری یا سیٹ پرہوادرسر یی کی 
رف ہواور زاون مکی سے داخ لکرے۔ اس میں دخو لگپرا ہوتا سے ۔تحصوص ا گر 
وی کے چو (1ا81100) مو ے : ہوں نکی فک صصورت ین ان ط رن 
اتال نہکیاجاۓے اس ط رح عامل یکو رت بھی ا سے اتال نکر میں 


3-۔ بیوبی سیدی یکھڑی ہو جاۓ مر یی ےکو جک جا ئے۔ (00۸۷۴ا [(۹؟کا) ہ جااۓ۔- 


سرن ےکوہو۔ اہین پاتھکھٹنوں بھی رکوکتی ہے۔اور یف لکڑھی مھ وکتی سے کن 
ذراجے ہوۓے۔آ سان دخول کے لے پیدی ٹانییتھوزیى یکھول نے اور پچلر کے 
سے داخ لکیا جا ۔ سروک لگا نے کے سا دووں بظ رکوکھیشتت لکر سیت ہیں جس 
سے بیو یکو رکیزم حاص لکرنے می س1 سانی ہوئی ہے۔ اس طل ہیس دخو لک م گرا 


ہوتا ے۔ 


4-۔ بی ربق گہرے خول اور گی پاٹ کے اشتتعال کے لج بہت موڑ ےا جن 
وی بست پر فرش پرگھٹنوں اور پاتھوں کے بل میٹ جالی ہے ۔سریچےکوہونا ہے۔صر 
جقنا نے اور بین اویرکو ہوں گے وخول اتا ہیگہرا اور ہی سپا ٹکا اشتتعال اتقاہی 
الف ہوگا۔ ایک بت بی لف آنیزطر بیقہ ہے۔ اس طر یقہ میں میا ںکی ٹاگمیں 
یو کی ٹاگوں کے با یھی ہ وت ہیں اور ند گی ۔ 


5۔ ععورت بمت رک ےکڑارے پر مضردوسری طر فکرےکھٹوں سے می ٹن ہے خاوند 
ہی ےکم ڑاہوتا سے اس لو زمیشن مس دخول ہوا ہے یوک یکا سرجننایے ہوا دخول امتادی 
گرا ہوگا_ نماوند رظ رکشت لکرسکتا ے_ بیدی خودکھی ہے ظ رکشت لکریکتی ے جھ 
کہ بیوگی کے1 رکیزم کےحمول کے لیے ببہت مفید ہے 


6-۔ بےطر یق قررے مکل ےگمر اس میں وخو لگ+را ببوتا ہے۔ اس ریت کے مو 
استعال کے لیے اقیاط اورش کی ضرورت ہے۔ اس بوزیشن میں جیڑی بت کے 
کنارے پر وی ہے۔ ا کا ون ا لک اہول پرادد ا5ل ز شلن پہ ہوتے ہیں- 
خاونداس کے یف پرککٹراہوکرا سکی دونوں ٹاگگو ںکوا سط رح اٹھا جا ےک خاوند 
کی ٹاگیں بیو کی ٹاگوں کے درمیان ہو تی ہیں ۔ بیو کی ٹایں نما ون دکی ناف کے 
برابرااس کے عم کے دوفو ں طرف بہولی ہیں۔اس پوزلیشن می دخو لگکہا ہوتا سے ۔ ار 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


بیو یکا دزن زیادہ یا نماون دکترورہون اے ہیوک یکا وزن سنا لے میں دقت ہوٹی ہے۔ 
اس ط ری می عورت کے صا تو ںکو ات تلع لہ ںکیا جا سک 


7۔ بیوکی مضہ ین ےوک ر کے استز پر لیٹ جا ۔ میاں وٹ یک یک یراس ط رح لی کہا سکیا 
رائیں ویک رانوں کے اندر ہوں۔ پھر خماوند ہیوگی کے مکودرمیان یس سے او پر 
انٹراۓ اور اس کےیچلی لیو ںکوکھو لج ہو ۓ تک رکواندر داخ لکھردے۔ ٹروک 
لات ہو ۓ اس کےپٹس یکیو ںکوسہلا ۓ - 


یگ رماشخر تکرنا(9[019٥‏ وہ8) 


8۔ میاں بخقب راز و کے پر نگ اورکرے وال کی پر میٹھ جانا ہے ۔کر یک سیٹ زیادہھی 
ہو کھان ےکی میزک یکر یکی طرع) بی ی می ٹاگوں کے ساتحھمیاں کے منہکی 
رف م نکر کے کر کےاو پر بی جالٹی سے۔ اس پوزمیشن بی دونوں یں وکنار سے 
لف اندوز ہو سکتے ہیں _ اود بیوگی کے پان ںکو پات ےشتح لکرسکتا ےا نکو 
چوماور یں کنا ہے۔اس کےساتھ بط رکوکھی تق لکرسکما ہے۔اس میس خماوند ہیی 
کے چوتڑوں (1109ا) کے س سےکبھ یک ہو رطف اندوز ہوسکنا ہے ہیوکی او بر یج 
ترک تکرنے کے علادہ اپنے ص یی نکوداکھیں ٠‏ جاتہیں اور چک کی صورت میس کت 
و 


9۔ اوپروا نے عم ری ےکی طر نا وند خر باز و کےکری پر ٹا ہے اور جیو یم ٹانگوں سے 
ساتھمیاں ےر یوال ین را اکم کےاوپ میٹ جائی سے۔ قول کے بعد 
9 0 سے۔ ضا چک ری صورت (81۸0) مس کت 
کرت ہوۓ اس سےخھمیو ںکوٹھی مق لکرے۔ میاں کے لیے پببت لطلف انی 
میاں بیو یک مک رکوس ہلا سکتا ہے۔اس کے پپتا نو ںکو تھوں ےشتع لکرسکما ے۔ 


دوٹوں بظ رکوشتفح لکر سک ہیں۔ ہیوک یآ ک ےکوی ککرمیاں ک جن ںکو پک رکآ کے 
چچےگرل (۸:ہ۴) اجیو تا یس دخو لگہرا اور گی سپا ٹکا شانرار اشتعال 
ہوگا۔ بیردوفوں ریت مرد کے سرعت اغزالی کے لیے مفیدد ہیں اس کے علاو ٥تل‏ 
کےوفوں ہیں مباشرت کے لیے رام دوط ریت ہیں۔ 


0۔ مرد وک ی مارگ0060 ٥ا‏ 0۲099 فرش پر یھ جاے۔ یوک ا سک یکودیس میٹ 
تع این ا کی رٹ ےک لت ےق ا کزان ئ2 
ہوں۔اس می دخو لگہرااور گی سا ٹ کا اشنتھا لبھ پور ہوتا سے مگراس میس مشریوک 
انا مکل ہو بر اب بہت پرلطف طرببقہ سے جس می ںکھ ور اویل وکنار کے علاوہ 
ایک دو 0 9 ہنا ہے۔اس س نماوند وی کے پننا نول 
کو اتھوں لف اندازے لک نے کے علادوا نکو چم اور چو کنا ے_ 


1-۔ یرد اد پر والاطر بیقہ ےگراس میں بیو ٹاگیں خماوند کےگرد لی ےکی با ۓکھول 
نےاوراپچنے میا لک یک رکے تفر پر رک نےاورسہارے کے لیے اپنے با تق اتی 
کر کے تفر پر رکد نے۔ انس صورت میں جیوی اپنے چونڈوں (۹109ا) کو ہر 
انداز لا دائئیںء بانمیں اور چک کی صورت بیس کلت در ےچ کہ دہ 1 رکیزم کے 
رو ا ور 


کھڑڑے ہوک رمیا شر تک نا( ۸9ا09 513010159) 


2۔ بیوگی می کے اوی ہکنارے کے یب لیٹ جا ۔ہتہآ سال نکی رف ہو۔مرداا سکی 
اگگوں کے درمیان اس ططر حکٹرا ہوک بیو یکی ٹا ںسکھٹٹوں سےچکی ہوں اور پاؤں 
ماوند کےکند ھے پرہوں ۔وخول کے ساتومیاں اس کے سینے اور پر فکوسہلاسکتا سے 
قح ل رم ےس طرج وووں بظ رکوکھ ی تع لکر کت ہیں ج کیعورت سے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷ ۷۷۷ ×۱ ۰۱۷۹۱5 3١۴ 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


1 رکم کے لیے مے عدمفیدہوتا ے۔ 


3-۔ رد پائؤں مضبوٹی کے سا تھ جح اک کھڑرا ہو جاے۔ ہیی سا ضے سے مردکو لیے ۔ ہیی 
کی ٹاگیں مردک یک رکےگردہوں۔ گی سا فک شفتح لکن ےکا میک امچھاطر ویش ے۔ 
اس بی چونہسماراوزن رد نے انٹھاناہہوتا ے انا مرومضب وم او رحت من ر٭ ج بکہ 


بیو یکاوزن زیاد٥و-‏ 


عحض نین نے طب تبوی مکی علیہ دآلہ وملم اورطب اوناٹی کے جوانے سے خی مت 
انداز یش اس ط رب ےکومعٹرقرارد بے تل کم ڑڑرے وک رمباثر کر نے سے مردکابد نکرورہو 
جانا ہے اورمردکورعشکا مرش ہو جانا سے۔ا لک یکوئی یقت یں ر یسر سے اس طرح 
کیک وگی بات ٹا بت یں ہوگی_ 


بح فص رت 
بیوکیاد گی گی ادیوئی جب میا ں بپاچھڑا: 


٦۔‏ اس صورت میں مشنری او زیش نکو ہرگ اتال نکر میں ۔میاں اوبرہوگا نو عورت کے 
لیے وز ن کا سنیالن مشکل ہوا 


2 ای صورت میل مرد ہے ہواور وی او ہو- 


جات بی استر پر ہنتھوں اور پاؤں پ ملک مرد چیہ ے دان لکرے۔ مردکی یں عورت 
کی اگوی سے پاجزیہوں روز ٹکیا ٹاگی ںاھی ہیں 


4 ٹپ والاط بقبھی منا سب ہے۔ شی مر دش از و کےکرری کے اپ ٹیٹےمردکی ٹانییں 
یندہوں اور گی اپ ٹاگمی ںکھو لکرمیا ںکی طرف مک ر کے کر کےاو بر ٹیٹھے_ 


5۔ عردلف باز و ےکریی بر ٹیٹھے ا سک ٹاگی می ہوں.. ہیک منردوسری طر فکر سے 
کم کےاو پر بیٹھجاۓ- 


6-۔ پہاو یہ لوط بھی منا سب ے۔ 


7۔ مردیست رک ےکنا رے پہ لیے ۔ااس کے پا ز ین بی ہوں ا 
طر فک کے اس کے کک کےاویرکھڑی ہو۔ 


کچھ وا مردمڑ یکھورت 
[1[-۔ اںصضورت میں نی بوز یش نک بر ےمجنیبعوررت یچے ہواورنا ونراو- 
2۔ ردنچ اورعورت اد پبگ را سکاساراوزن اس کےا ےگھٹنوں پرہو۔ 


3وت اگ رعورت کے چون (108[ا) بہت بڑ ےکی اور نما ون کا وک رٹ جیوناڑن مازا ضا 
در ےکا اذ پھر جییے ےکبھی میا ثرت ہوککتی ے۔ 


4 ب و ید ےکیگورت میز پر لیے اورمردا سک ٹانگوں کے ورمیان 
کھ ٹاہوک رمباشر تکمرے۔ 


5-_ مگورت ےار سی کے انی یے پاوں زین پر ہوں اورنما وند بیو یکی ٹاگوں 
کےدرمیا نگھختوں کے ئل مباشر تکرے۔ 


6۔ عورت بت ک ےکنارے لیے اور خماونداس کے پا کول کے تقر ی بکھٹا ہو پھر بیو کی 
او سکوا ین ےکندعوں پرد چھےاورمیاششر تکرے۔ 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٠٠٢‏ 31۲131۱۲ تا ۱۷۹. بب ۷۷ ب۷ 


7 مردکری پراورکورت اس کے او بر والاطر یق ہرگ استحمال شک میں ۔مرد کے لیے موی 
ہیوک یکاوزن سن لن منشضکل ہوا _ 


چند تفر ق طر نے 


1۔ اکر دی عاملہ ہو خصوص] 1 خریم”ہینوں میس ے مضنری حر یقہ ہرگز استعمال کر بللہ 
پپہلو ہہ پپہلو مردکری پر باعورت می کے او پروالاطر بیقہزیادہمناسب ے۔ 


2۔ آسان دخول خصوا بی مباشرت میں مضنٹری ر بقہزیادہ مناسب سے تصوصاآ وی 
نچ وہ اس کے چچوتڈوں (09ا۳) کے ین ےکیہہوہ اگ ہی وی کے رین ببہت پنلے امیر 
بہت لا ہوق پچ ردو کےکھی ر کے جا سکتے ہیں ۔ ناوند بیو یک یمھلی ٹگوں کے درمیان 
کن جاور از رت ور 


3۔ ا رغاونرکا ڈگرزیادہ پا ےن ے بیو یلؤنکلیف ہوئی ہوٹو ا صورت ٹل الہا 
مر یقہاستحا لکیاجاۓ جس میں وخول پر وگ یکاکنٹرول ہو خلا ماوند یچ اور بی 
اور _ اوراگرمشنٹری ط ریقہ استعا لکرنا چا ہیں ن بیو کی ٹانیں زیادہ او تہ ہوں- 
خصوص ا کندیعوں پرنرکھی جایں ۔اس کےعلادہ یبا ہہ پلواو رآ گے تی والی و شی 
بھی میا سبرےگا۔ 


گزشتروفوں میرے پاس ایک نو جوا نآ یا۔ ج٘ سک شاو یکودوسال ہے تھے ۔ اپھ یک 
پیرانہہوابلہزیادہدرست بات ریگ یک جج یکک مباششرت بی نہ ہو یھی ھی معا بیع کے 
بعدعلم ہوا ا کا ورک سائز بشکل ڈساکی ا تھا۔ جن سک وجہ سے وہ الج یک ازدواگی 
تعاقا ت قائم کر پااتھا۔ دوسال بعد بی نتفل طور پر ہے پک یگئی ۔ ریٹو جوا ناگرشرو ہی 
سآ جا تا نو م تی لکر غکوئی مشکل نہ تھا۔ یی ےکم کس اپیوکنشن.... سب کے لے 


ٹس بنا گے ہی ںکہ بیو یکی از دداہی خوٹی کے لیے دخول ض رود یچیس اکر ا وند بیوی کے بظ کو 
تو کے بیو یکوھ رپ رجنی الل فآ :ا ہے۔اىی طرح ےکی پیدائ کے گرا 
دش روز کین بای (۸ہ۸ہ9٥)‏ با رح می سگرن کانی ہے۔بچھوئے کی صورت 
میس جوڑے بہدوط رت استعا لکر کت ہیں 


1۔ بیویی نچ لیے اورمیاں بیو یک ٹگگوں کے ورمیا نکھشنوں کے بل ٹیھے اور بیو یکی 
او ںکو اہ ےکندرعوں پر رک نے اسںصصورت میس اڑھاگی ای کر سا نی کےساتھ 
فرع میس داقل ہہوسکتا ہے ءال تہ اس صصورت میں سروک لیا نے مضض‌ل ہہوتے ہی ںکیوں 
ہک باہرآٴ جا تا ہے ا سکاعل بی ےک اون دخول کے بعداپنی چلنی الگی سے ظ کو 
محقع لکرےٴظ کے اتال ے یوب ی1 رکیزم حاص٥‏ لک میتی اوخ وند کے اخزال 
ےی فرن میں جالی اور یہ پیداہوجاتا۔ 


2۔ خاوند نچ پشت کے ئل لیے ۔ بیڑی اس کےاوبرگھٹنوں کے مل ٹیٹھے ۔ انس صورت 
می بھی وخول ہوجا جا گرا طر تے کے بعد بی کے1 ریم کے لیے نا ون رکوس 
کے بظ وشن ل کر ہوگا۔اولا دک ےتصمول کے لیے ان دوڈوں طل ربیقوں یں پہلایادہ 
تی 


ازدلقتفگی ےب برا نداز میس اطف اندوز ہو نے ےکی رر نونظڑہواطا 
کا ہونا بہت ضمروریی ہے۔ کم نے مباشرت کے 40 سے زیادہمطلف طط یتقو کا فک رکیاے_ 
اکر چران میں بہت زیادوفر نی ںگرخوا تین کے لے “موی فر بھی الطف نیز ہے۔ اپنرا 
ان سب طریقو ںکواستحا لکیا جاسکتا سے ان میں ےت طر میق 17 سا ن تق رے 
مکل ہیں مرن ےکہان سب طریقوں ٹیل مہارت حاص لک ری جائے۔ اس کے لیے 
ضردری ےک ایک ط یکم اکم 8,5 با سمل استعا لکیاجاۓ مت نکا لیک مبترط رق 
یر ےکہ پل فور یلم نکی جاۓ او برقت میں _ اس صورت می کس یبھی ع ری کو 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر :1۰ <50٠.‏ و اتا.1 3181311113 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹. ئ۷۷ ب۷ 


سمکھناآ سان ہو جانا ہے۔ ا کی مکہع رین صصورت مہ ےکہ پیل دوفول میال جو کاب سے 
می ایک طری ( لا طل سر 45 )کودونوں اتی طر) پڑ اور ٹیش اس کے بعد 
زووں عا عو و زنشن انز طز ےکی مت نکزی گنی با زار لی ور پراےاستعال 
کر یں۔ ہرنی چ زین کی ط رج ش روم میس پگمضکل یی ل1 گی اورغلطیا ںبھی ہو ںی گر 
مسلسل استعال سے فلطیا نتم ہوا نی کی اور پ النط ربتقول کے ماہربن جانحیں گے۔ 


کیم باشرت 


)]91 ٥٣۱٢١٢٢٢١ںا٥(٥(‎ 


شناد کی یادمباأرت (۵ ۲د )1١٣۲‏ سے مکی مباشرت دراصسل مردکاعورت بر پہلا 
٣ا ۲٥ ٥٥١٥(‏ م٣٥‏ 51ا) ہوا ہے۔ پپیلہتاٹ کا موںح انساا نکوایک بی بار تا سے ۔عرد 
عابتا سےکہ ال کا پہلامائ ببت شان دار ہو ۔ چنا نچ دہ اس حرانے سے بببت جحساس 
(9ںا0۸9610٥)‏ ہوتا ہے۔ چنا مہ پے تا ترکوشان دار بنانے کے لیے ۔ بی مہاشرت سے 
پیل مت ےکآ پ ا لکتاب کے ماشرت مباشرت کے1 واب” عحب تکاعھی “اور 
”مہاشرت کے رییے “وا لے تےکوایک با شور پٹ یں ۔ 


”مباشرت کے1 داب“ کے مطابقی جج“ عردی (س ہاگ رات والا کمرہ )کو خوب سچایا 
جاتۓ کر ےکا ماحول شوشگواراوررسکون ہہو_ بات ےکھرے کے ساتھ ہو زیادہ کہن ربہوگا۔ 
بستر یبر پھو لکی پنیا ں تھھبری جاہیں ۔کرےکوصو مق کی رشن سح نیز بنایا جاۓ ۔ از 
فریشف رس ےکر ےکی ف اکومتطرکیاجاۓے ۔مبانشرت میں اتال ہہونے والاضروریی سامان 
ریب موچووہو_ 


"/ رو و ری سے 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


کہ بیو قکویج یل اورماشرت کے جوانے سے پھن یمیس سے ابذرا و ا سے اس سلسلے میں 
ضروری معلو مات فراع مک رے ملا بیو یکو با تےکہ: 


1۔ اللرتقا ٹی کے پیارےرسول صلی اللہ علیروالہ یلم ن ےج یئم لکوجی اورصد ق تر اردیا 
ےج سکا تاب تا ے۔(ملم) 


2ے :موا 00 
کر ے تفر شتے ساری رات اس پرلحن کیج ہیں ۔(ابودا دس لم نساکی) 


3۔ مبانشرت ای کچ اطفہمل ےاگر ہنی بار( دوفو کو ) جنزلحلیف ہوثی سے جن 
امہ بیوئی اپنی سار تو یجی لطف پرمرکوزکر ےل نکی فکازیادہاحائ یں ہوتا- 
اھر پرغاون اکر ےاورا ہے مھ مکوڈ میا چھوڑرۓ لی گی مم وی ٤ے۔‏ 


لی رات بیو کی نذ شع ول داری اوردل جو یکی جا ۔ اتارک وتھا لی کے پاک ھی 
صلی اویل علیہ والہ یلم نے ححضرت ما تشرصد وہ نشی الد تھا یعنماکودودجھ پلایا( اھر ) موب 
77 و و وا سے۔ وہ خو ف ؛کھبرااہٹ اور 
159 کا شکار لی ے ۔ وہ ناونر او رسرال والوں کن یت طز 
کے خدشا تکا شکار ہوٹی سے ۔ اس صورت میں اسے دل جو یکی ختضرورت ہوئی ے_ 
پر ےک دوٹوں دوہ وڈٹل پڑ یلین کا ص0771 دع اھر سی ۔ اس سے 
انماان پُرسکون ہوچاتا سے۔ جس کی وجہ سے ا )۴۴٥0110۸(2‏ کور ہوگا اوراغزا لی 
جلد نہ ہوگا۔ تاب اگ ری مردکوسرعت اغزا لکا متلہ ہے یا خوف ےک ہائزال جلد ہو چا ۓگا 
نذا ہے افراد کے لیے ماہری جو یکر تے ہی ںمرددمباشرت سے 2ے نٹ سے پیل خو ول نی 
ک یں _۔اس سے انسائن جسما لی فلحاظط سے پُرسکون ہوجاتا سے اور پچ رمہاشرت میں جلد 
اخزا لگیں ہوتا_ 


ہمارے ہال می رات مباشثر تکوض رو ری مھا جا تا سے و رنہ و لیم جا نز نہ ہھگا۔ق رآ نع وسنت 
کی ری بش اس با تک یکوئی تفقیق ت یں ہے ہمارے ہا ںگموب مکاح را تکو بہت لیف 
ہونا ہے وٰا نکوک کے کے رات کے دواڑھائی ا جاتے ہیں جن سک وجہ سے دولہا اور 
و ن تن کک چور ہو گے ہو تے ہیں ۔تقوکا وٹ ڈول شوف کتز ات او زی کا 
شنکارکھی ہوتے ہیں ۔تحموص]اگردوٹوں پیل سےایک دوسرے سے واقتف شر ہوں ۔لنڑ کےکو 
مو نا کا می ج بک ہل یکو مباشخر تکی نکی کا خوف ہونا سے ۔ اس خوف اورتنتو لن 
۴۸1010 ۸) کی وج ےجو عور تک فرح (۷9۱)ک دا عہ(۴۸3۸09) نگ 
ہوچاتا ے اورفرج کے اندد پچکناہ ٹک یی بھی ہوجا ی سے ج س کی یچ ے رغول اور 
میاخشثرت مکلیف دہ ہوا ی سے ۔دوسری طرف لڑکا تا ےک اگ ایل رت کل رات 
ارت کیل لک ی سج کیک شا وق انس فا مین لااو رح ن ]ان رح 
یں سونچنیں ) جوالی یں ہرمردجسا نی لحاط سے ناررل اورج یم ل کاپ ری ط رح سےائل ہوتا 
ہے ال تتخوف اورڈپنی دبا کی وجہ ےئن اوقات اسے نا5 2۴٥١11٥٥(‏ )کی +وتایا 
ین موق نتم ہو جا ا ہے جوکہایک فطریی ام ہے ۔کیوکخوف ڈچتی دبا اورینشن تا کے 
زیو سررے‌وا ل کلک کل را ہوة آزتاوافت وا 
چنا نمی رات مباشرت نہکرنا دوفوں کے لیے مفید ہے ۔ وی بھی کی مباشرت 
وولّوں ا سے ۔تکاوٹ اوٹیکشن میں بنکلیف زیاد ہیں 


00 


مر ےک مکی رات دوثوں مال بیوک یپ شپ امیس ایگ دسرے ے واثیت 
حاصک لک بی ایک دوسرے سے مانوس ہہوں۔ ایک دوصر ےک وچھیں ۲ایک دوسر ےکی نر 
نا پندہ جز بات اتماسسمات اورخواہشات ےآ گا بی حاص لک میں ۔مہانشرت سے علا و ہکئی 
دوسرےط ربیوں بھی جنسی اطلف حاص لکیا جاسلا سے۔ ا پیارمحب تکی پاٹ بکورتکو 
حب تک باقیل بے عد بین ہیں۔میاں ہیوک کےشسن دجما لک یت ری فکرے۔دونوں اویل و 
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کنار سے لطف اندروز ہو ۔ ایگ دوسرے ک عم کے س سے لفزت حاص لک ہیں ۔ ایک 
دوسرے ک عم پہ ہاتج ری مسا نکر ہیں ۔ بیو یکو گے لگا میں ہیں رن لکیرہوں ‏ 
یکاخ این سن یوون کے لے رک انت اکا نچ ایآ وو ریت کے 
ساتھ لب فکرسو ری جن اگردوٹول ایک دوسرے ے پیل ہی واتف ہوں تو بھی بی 
رات مہانشرت ضرور یں سے ۔عھوم تموکا و فکی وجہ سے دونول زیادہ لطف اندو زین 
وک وو ال ون ہت بہوں ء نو پچ رمیاخرت یسک کین ای 1ز 
بیڑکی زیادہ خوف زدہ سے پا اسے بہت ز یادہ درشجسو ہون بچھ رم افشرت شک بیں۔ ہیی کے 
اون اور رضا مندگی کے ارز بر ذقی مباحخرت نکیا جائے ۔۔اس سے بیوگی کے ول میں 
نذرت پیداہوجائی ےا اوقات انف کی وہ سے جیوگی یک طول عرصم باشرت 
سےلطف اندوڈیں ہوک ادرمیاشرت اویخس یئل ہی پھرپوزشرک نی کرتی۔ 


جا یم ہیی ہ ےکمہ پیہ ایک دددلن ایک دوس رےکو جک ما نول ہو نے ء ایک دوسرے کے 
ج بات وا حماسات ‏ خواہشات ء پہند اور نا یہن دکو جا می ںگمزار مس ۔ مبانشر تکو ایک 
ووون کو ی/رنا رولوں کے لیے بے عدمفیدد ہے۔اس سے گور تکا 2 :+چاتاےء وہ 
زیادہ ناو نکرکی ہے دوسرکی طرف اگ رم ردکوسرعت اخزا لک خوف پا تنا کا متلہ ےو دو 
دن مباشر تک بات فور ےکر نے سے ال کا سرعت انز ال اور نا کاٹ یکا خوف بہت حد 
کشخ اکم انز بہ تک ہو جانا ہے ۔۔ان دفوں مباشثر تکی با ۓ صرف فور لے سےجنسی 
لف حاصم لکر یں ۔ الہتہ جج ببھی مکی ماش تکر فی ہوا سک با تقاعدہ تار یک یں :شا ممکو 
ام سے جلد وائیں آ چاممیںکھاناجلدی اور پلکا ( زودمضم ‏ کھا ہیں بیو یکی ریف 
کم یں اسے بتا نمی سک ہآ پکواس را تک بررسوں سے اتنظارتھا کا م پگ گآ پ اسے یاد 


7ر ہن 


شا مکونس لک ری :ٹوھ بن شکرنا نر چھو لیے ء ای ےت عم اورل پا سکوخوشو سے معطرکر میں 


فور لے سے پیلے ویوبی کے تع تصوص]اعضاےتخصوصکوابچھی طرح دید اور چان لشل تک 
مبانشرت میں شع یکا امکان نررے۔ 


مہاشر تکی منصوبہ بندی یکر میں ,لور میں سب پئھوکر میں ۔مباشرت ےکم ازم 30720 
منٹ پییلےف ر لے سے لطف اندوز ہوں اس کے لے سب سے پل ہکپٹروں سحبیت ہیوک 
سے پامحب تک بی ۔ اس کےسار ےمم پہ ہقح گی میں ۔اس سے اش لکیہ وں ۔ااس کے 
ساتح یں ء ای ے جع مکوائس ک ےم کے سا ملایں میں اوررگکڑ میں ۔ ال سک یگردلن پہ 
اتحھپچجہ رر مکردن +رخساراورہوننڈ لکو چوس ۔جللدیی شک ہیں۔ پیل اپ ےکیٹ ےأنتا ری 
بچھ راس کے ۔ اب اس کے سار ےمم پمطلف انداز سے پاتجح چیم میں ۔تحوص اکن دیحوںء 
پبیٹء بازوول کےاندروی مو ءرانوں کےاندروثی حصوں او رر کے بے صے پہ۔اب 
اس کے چوتڑوں (۳[108)ء اپنتان اوراعضا ے تحصوص کو ان پاتھوں ہن 
(تصیل فور لے وانے جس میں دک لیس )۔ پھر پور ےم پر بوسو کیا بای لک دیں۔ 
خصو !رون کے پیل جےء پبیٹ ء رانوں کے اندرو لی تصمو کو چومنااور چوسنا عور تکو 
ے عد پبند ے۔ اب سارک نوج پتتاوں ۶ٰ۹ وھ 
کم میں ۔اا نکو چو میس تصوصا نی کو چو نے اور چو نے سےکورت ک ےی جذ با تع رون پہ 
ات یناشن سک اشن سے نع شف کیا حرف پ 
تح گی میں ۔اا نکو پور یھی اورآنگییوں یس ن ےکرشمتچیں ۔ پیرون یلو ںکوای کطرف سے 
نز و کان رن تا ا کین می خرف سے 
0 2 ئ2 و 
کمیں۔ پروی اوداندردٹیلیوں کے ورمیاان الگی بھی یں بیع یھی فرح کے درات ےکوانگی 
سے خفف لکر میں ۔فرج اورمقعدکی درمیاٹی تچ کلف انداز سے پچھیٹریی .1 خر میں بظر 
(01100119) کی طرف متوجہ ہوں ۔ پیل ا سکی شافٹ (388 )کلف انداز ے 
نہیں اوششفقح لکر میں ۔ برا کی چو ٹی (710 )کلف انداز سے پچھیٹرمس ۔ جلدی نہ 
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یی فور ےکم ایم 3020 من ٹکا ہد۔اس کے ل کٹ ی استعا لکرمیں مو جنسی 
جذبات کے عرورچ بیس پ8 من بھی 30 منٹ کے برابر سگتے ہیں ۔ اس صصورت میں فرد 
فور ےکوکم وقتدد با ےج سکی وج سے بی کے جز بات پدی طر یں أُجھرتے اوروہ 
ریو را طف نئیں ا ٹھالی- 


اس دوران میں بیو یک فرح چننی ہو جات ۓےگیا ۔آ ‏ پ بھی اپنے ذکر 0019ا )کو نکر 
سہ اس سے دخول میں1 سانی ہوگی ۔مباشرت کے لیے ط یتر 4( مضنری طریقہ) 
ا ہتعما لکر میں اس می ںگھوپاوخو ل بت 1 سان ہہوتا ہے ۔ ہیی یکر کے ےگ رک ہیی اور 
ال کے سرین بہت کے ہیں تق دو کی رک یش ۔ ا سک ٹاگوں کے درمیان ییٹھ جا ہیں - 
بیو یکی ٹاگیی ںتھوڑی س یکھول لیس اوراوی رکواٹھاکیں ۔شروع میں ا سک ٹاگو ںکو اپ 
کنرعوں رت نان 0 ۰ 0 ا و 
۷۱۷8 کے پالکل نے صے(فرج) یس1 رام سے داخح لکر میں ۔ پودراداخل ش.کر میں ۔ پھر 
اہرٹکال یش ۔ بجی بارداخ لکرنے سےفر جک چنا ہٹ کر پلک جائی ہے اس طرح 
دوسریی ہار دخول زیادہ 1 سان ہہوگا ۔ اب کرک پچھرداش لک میں اب پیل سے ذرازیادہ 
زا لک یتو انی نک نت کے سلمکو پا لقل ڈ ھیاا تچھوڑدے اس صورت میں 
ا "لیف نہ ہوگی یا بہت بی معمولی ہوگی جا ہم اسے ال تمکلی کو برداش تکرنا ہوگا۔ 
کس 7ز کے کا کیا اک کا کت ارک ا ال بین 
ٹثکا نے اورڈالے سے عور تکو بے بناہ لطف لگا اب پوراداش لکر دی ۔ داش لکر نے 
کر سر راغلی اق ون و کن زی کرات 
منٹ کےاشتعال سےعور ت1 کیم حوص لک لیقی ہے ۔ پھر پآ ہ ت1 ہت چھھکے لگا ہیں 
اورمضزل (5018008۲06) ہو اتی _ اگ ر1 پکو ڈک کو با بار باہ رکا لے اور اٹل نے 
میس انز ا لکا خطرہ ہونو پچ رابک بی بار داش لکر میں ۔ششرو میں تھوڑابعرازال زیادہ۔دخول 
کے بعد پر سون ر ہیں دی بعد ہتہآ ہت جھککے لگا یں ۔اغزال کے ریب رک جائیں 


اور پیٹں سے لیے یس ال س لیس ساتپی منقحدرکوسی میں انز ا لکا وش تکگمز رجانے کے بعد 
کر این کاناصق ےر رن سان رت رت کے کے ا نین 
اورمتقحرکوسکیٹ رر ۔ا ںکوگئی بارد ہرایاجاستا ے- 


لال رو وانت نٹ جا ےکا ا کا اور بیو یکو ینیزنکلی جھی ہوگی 
گھراسے بے پناد لت بھی حاصل ہوگی ۔ پردہ نکی صورت میں اس رات مباشرت ندکی 
جاۓ ین گر بیو یکوزیاد*تکیف نہ ہو ا کی خوائش اورمشی سے مباشر تکی جاعتی 
ہے بصصورت دج رش مکوای کآ ۵ 9۹ص و نر ےو بھی 
پر ینان نہ ہوں ۔ا سک یکئی وجوبات ہوقی ہیں ینف سعو رق کا ہہ پردہ پیدایئی طور بر ہوتا 
بیائئیں یح سک اغیرخون لے پیٹ جا جا ے گن بیو ںک اھ لکوداور ما ہواریی کے دنوں 
یں صفاٹ یکمرتے ہو ئے پمٹ جاتا سے ینس خوا تی نکیا یہ پردہ ہت ئک دار ہوتا ے وہ 
پا ہیں اور سے ےکی پیرائیش پر ہی یھنا ہے۔ کی دو چا رماشرتوں ون تک 
ملیف ہو نی ہے بعدازا :نکی یں ہولی اور چم رطف بی لطف ۔ مرد کےاخزال سے سے 
ایک شفاف مادے کے چندقطرے کر سے لے ہیں ۔ بیکوٹی بنا ری ہیں ۔ بیکو پرگینڑے 
نے والا مادہ ہوتا سج سکی وجہ سے نطفے (00۲۴۰ 1)8 سای کےساتھتیرتے ہہودے باہر 
آ جاتے ہیں۔ال سکیا وجہ سے پیا بک نال چنی ہوجاتی ہے جس سک وج ےش یآ سای سے 
سا باہللآ کی ہے۔ 


شض اوقات فرح (8 801۸ ۷) بت گنگ ہو کی ے با جنسی اختھا لکی وجہ ےر ں کا منہ 
(6٭8۸٥۴0۸1۲)‏ دہاں زیاد خ۶ نآ سیا ےکی وج سےسو حکرنگ ہو جا تا ہے ۔ا ری صصورت 
یس دخول (1100ج۱۳۸9۵1۲) بہت مکل ہوجاج سے ۔ ال صورت یں فور لے مکریں 
ادرآپ 10 منٹ کے فور لے کے بعد اپنی شہاد تکی الگی ( ناشن کے جہوں ) چٹ یکر سے 
فرج سآ بت ہت داش لکر میں۔اس کےساتھ چیوبی سےئی ںکہووفذرج کے سلزکوڈھیلا 
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تچھوڑ درے۔اس کم لیف ہہوگی _ پپجودمرالگ یکو اکن ریس یتھوڑی دب بعد الگ یکوانرر 
با رک ت د مس ۔ جب بیوکی اسے برداشت نکر نے و پچھ رانگو شے کے ساتھ والی دداگلیاں 
تن یکر سےفرچ میں۲ بت آ ہت ڈ الیل اور بیو فرح کے پٹو ںکوڈ ع یلا کچھ وڑے دے _ 
ید دمہ درا عکواندر باہ ر کت دی ۔ اس تگھو بر دۃ بکارت پیمٹ جانا ہے ۔ بجی خون 
کت ےاورسموی یٹیفگی ہوئی گرا 3 صتممىکض جن بھی را ئتاے۔ 
جب بیو دوانگلیاں برداش تک نو پچلر 5ک رکا دخو لآ سان ہو جا ما ہے ۔خون بند ہو نے 
پآ پ اپنے ڈک رکون اکر می اورطر یق فیمر 1( مضنری طل ربق ) کے مطاب ق1 بت ہفرع 
میس اخ لکرس اور ہت ؟ ہن جھکے گا یں کے لکانے کے سا تھوساتت ای لی انی سے 
راوردوسرے اھ سے بیوئی کے پیتا نک شض لک میں تق یب0 7نی صدخوا تق نآ ریزم 
کےحصول کے ےن کے بظ رکوشقع لکرنا ضردری سے ورنہو ہآ رکیزم حاضل نہک رگیں 
فا کت رک و نو یت کے کت کس ا اک ور 
جانے کے بعد پچھر اس ین لکو دہرائھیں۔ دوچار ہار ان لع لکو دہرانے کے بعد منزرل 
(0150118196ا) ہو جا ن٠ی‏ ۔ اگ بر پکارت لے سے بیو یکوز اد لکلیف ہو زم کے 
مندرل ہون ےکک دوچاارون کے لیے مباشر تکو مت یکر یں ۔اگر ویبی مباشرت میں 
رپو راو نکرے اور ا ےت ع کو الیل ڈ یلا سچھوڑ درے وخول کے وفت ببوی او رکرے 
کہا لک فرے میس دوگ یکا پھا ہا ہے ادردہ ال لکو با ہرک جگیل رہی ہے بی مباشرت میس 
اسےز باد نیف نہ ہوگی ۔مباشرت سے پیل دھاپڑ نا نہکھھ لیے ۔ڈعا یہ ہے بشی اللہ 

لٗ ۵پ 3 0 


بیوگیا رس واجب ہوجا تا سے چا ےاخزال ہو یانہو- 


رو شروخںع سی یا تک راو ر ہو ئے ہیں او رتو بآفردایک ےزیادہپارمیا شر کرت 
ہے۔ اگ رآ پ دوبارومہاشر تکرنا چا ہیں تو وک رکودہولیں _ وضوک ا انل ہے۔(مسلم) 


ہرزخی مباحشرت سے پیل وض دک لم جا ۓ با صصرف ڈکرکو دو لیاجاۓ ۔ یسب چرس الد کے 
نی صکی اللدعلیہ دالہ یلم سے شایت ہیں ۔ اگ رآ پ مباشرت کے بحدسونا جات ہیں نے پر 
ےکی کرو دوک رضم وک لیس (موطاامام ما نک )می مپھ یکیاجا سنا سے (مہنٹی یا صر فعضوکو 
کرس نہیں زلم ) 


یی ات کے زان 
رون کے مسائل 


شمادکی کے جوا نے سے مردو ںکاا پھم ت بین متلہمباشرت میس نا کاب یکا خوف ہوتاے ۔فردغلط 
طور یھنا ےکشابیددہشادکی کے تقایل یس اورماحشرت شک ر گا ۔انسان میسو چچھاے 
ویے ہی ہوجاتا ہے ۔ اس صورت میں اس خو فک وج ےگھو) مردکومبانشرت نے 
مطاو تما (0 ۸٠۲سا‏ یں ہوتا ا وج سے وخول اکن ہوچاجا تے۔ ان صورت 
مس ال تے تنا پیدا یش ہوناء یا چھر بہت سعمولی ہوا ہے ۔تیسری صورت یہی ےک 
اسے نا3 پالک لیک ہوتا ےگمر دخول کے وق ت کیک دو تح ہوجاتا سے مج سکی وجہ سے فرد 
شرمندہاور بر ان ہوجاتا ے۔ جوالی میں پ ہمت تقر پا بھی جس انی نہیں ہوتا گر پک 
مس یبھی وقت خصوصا لی کے وقت تا ہوتا ہے 7 پ بالمل نارل ہی ںآ پک متللضیا ی 
ہے تی تی نکی سے دای نشین :تی سے از دا جالان 
(09 10ا60 ۱۸1۸)( جیکن بیس سے اپ ما راب ےت وت یس موجود سے )کی 
وجہ سے اکشرنو جوان ات آ پکونملیاطور پرعردات زورب یکا شک رھ لیے ہیں نہیں وف 
ہوا ےک دہ مہاشرت میں ناکم جوا نہیں کے ان خدشمات اورتو کی وج سےفرومباشرت 
میس ناککام ہوچاتا سے۔ ابی صصورت میںآپ انل پر سون رہیں۔ دوہفتوں سے لے 
مبانشرت نکر می ں گر روزانہف رب ےکر میں ۔بجھ پور تنا کی صورت می ںبھی مبااشرت سے 
یں ۔انشاءانڈددہ نے بعد پ کا متلہ تع ہوجا ےگا ۔ بصصورت دم کی اج ماہرنضسیات 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


سےدالطک یی ۔و بیےاس سکتاب ٹیس اس مت ےکاعل مو جود ہے ۔اس سے فامدداٹھاتہیں۔ 


دوسرا متلہسرعت اغز ال لکا سے ۔مردو ںکی من یکی نالیال ٥٥(‏ ا٥٥٥‏ ۷ ۶)801۲1[63۱و) 
ساڑ ھتان دن می سج رجاٹی ہیں ۔ پچلردہاخرار ج کا تقاض اکر کی ہیں لف وج با تک بنا یر 
خی رشادی شدہمردو ںکیمضی (8691) ۴ ۲اوہ اخرا نج کی ہوتا چنا غجہ بگجھری 
ہوئی زالیاں معمو لی لی اتال سےمٹ یکو باہربکال د بت ہیں اس طرح مردجلدمنزل 
(6و3۲٥0130)‏ ما2 ےت اونقات و وخو لک یکول بی میں ارات ؛وچاتا ے۔- 
اس صورت عال میں مردشد یدشر من دک سو ںکرا سے شع اوقات و دخو لک یکوشش ہی 
ٹس اخرارج ہو جانا ہے ۔ اس صصورت عال میس مردشدیدہشرمندگی مو ںکرتا ہے ۔ میکوئی 
جسسا نی چیاری یں اور نہ بی مردا ہگزدر یک علاصت ے - اذا آپ پ یٹان نہ ہوں ء 
لوان مر ہیں( ا سکتاب میں ائس مکے کے بہت سےعل موجود ہیں جج نکا وک رمتحلقہ 
باب میں ہوگا) ا ورایک دوگھنٹوں کے بعد پھچ یبھیل شرو عکر میں نے ٹھوڑی دس می ںآآپ 
چھ رج یئل کے لیے تیاد ہوجائفیں کے نے آپ دوبار مباشر کم یں۔ اس بادآ پکا 
کارکردگی ببت بچخر بہوگی .1 مد بھی رھ وعرصہ روزانہ دوپار مباشر تکرب فآ پکا 
کیارکردگی کت رر ےگی۔ 

کن 

شمادگی کےابتقداکی دوں میس ببہ تی عو رتی اکر چف رپ ےاورماشرت سے اطف اندوز ہوئی 
ہی گرا نکی ایک پڑئی تحدادفط یی طور پآ رکعزم ( انا ۓ لت ) حاص لی سک پانی ۔اس 
کا ذمہ دا رگم9 مردگیں ہوتا ۔ گر چہ دہ مرد جو سرعت انزال ( ۲۱۲٢ ۹۵۶۵٥‏ 
7 )کا شکار ہو تے ہیں وہ اس مک کی وجہ سے چبوب یکوعس نکی سکم بات _ 
ود کی الیک بہت بڑکی تد ابصرف مباشرت سے1 رکیزم حاص لی سک رحکی .یو رتیں 
جواٹی سے ایتقرائی سالوں می فطری طور پر1 رکیزم سے محروم رنقی ہیں ۔ اڑیی خوا جی نکو و 


ا تقاعد ہآ رکیزم حاصس لکنا سیکمناپڑتا ہے۔آ رکیزم وا نے جصے میں اس موضوع تی یتر 
ہوگی۔ 


عورنو ںکی ایک بہت معمو لی تعدادکو مباخثر ت کا بے عدخوف ہوتا سے جن سک وجہ سے 
مبانشرت کے وقت ان ےم صوص] ٹاگییں اکڑ جاتی ہیں اورف رج کا مۓ پالگل یند ہوچاتا 
ےج کی وجہ سے مہاشرت نائنکن ہوجاتی ہے۔ بیایک ناریا ہے جم کا علاع بہت آ سان 
ہے۔ ا سکیاگمغمی وک ر1 کے1 ےگا یتح عو رن ںکو ىہ متلینیس ہو گر پچھران کے لیے 
دخول ببس ت نیف دہ بللہنا من ہو وا سی - ہیہوٹی ہے ری پردەکارت 
موا او رت ہوتا سے جو دخول یل رکاوٹ بذنا سے ای حصورت می ںی نما نون ڈاکٹڑسے 
رابط کیا جا ۓ سعحمو یآ بیشن سے بیمتلگل ہ جات ے- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


آ ٹر ثےے(بعدازمہاشرت) 
)۸۲٢۰٢ ۳۱3۷(‏ 


موججودہ ما ری نآ فش کو بہت ایت د سیت ہیں .نر تام ماہ رین کے نز دیک بینصرف 
بہت اہم بل ہنا یت ضردریی ہے۔۔ان کے نز دریک بی ماشرت اورآ رکیزم سےبھی کبتر ہے۔ 
خصوصآ خواتحن کے لیے می ہت بی طف انیٹز امرس ۔اہنامباشر کی کیل کے فو رآبجد 
کرک باہرنہڈکا لیس ۔ بیوئی سےمحدہ نہ ہوں بلہ اس کےشیعم کے سا تسم ملاک لیے رم ہیں 
اس ک عم پ> باتقحھ بھی ری بیں وکنا رکم میں ۔اس کےساتھ دیق کی یہوں ۔ ا سک منچڑیسں ۔ 
ا سک یتح بی فک میں ءاسے پتائمی ںک را کا سم ری مکی طر ملام ہے۔ اس کے پان بے 
عدخوب صورت ہیں اسے بھی بنا نی ںکاس کے سا تجح مباحشرت ےآ پ نے بے پناہ 
الف اٹھایا سے ۔خصوص] موجود جس یئل می ںآ پکوسب سے اچھا کیا لگا۔ اس طر دہ 
7 تتندہچجھ ی7 پک وا سر اوت نت کی رشن لی تا 


پاسٹراینڈ جس نگیار بیصریںے کے مطابق دومردجواغزال کے بعد وی کے کم کے سای سرک 
ملاۓ ر نے ہیں اور ڈک کوٹ رآبا ہنیس کال لین ا نکا 50 ثی صد تنا اغزال کے بعد برقرار 
رتا ہے ۔ اس صورت میں گر بیوئی نے اھ یآ رکیزم حاص لی سکیا تو دہ این ظ رکو کی 
جڑ کےسات کک ر1 کیم حوص لکرحتق ہے۔ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹۱. ب۷۷ ب۷ 


بھی با تج سے 1400 سا لنٹ ال تھی کے نی ص٥لی‏ الل علیہ والہ لم نے ارشادفرمالی 
تھی کہ ہیدکی سے جلدسیحد نہ جا دہ کرد ہی انی ضرورت پورگ یکر نے“ 


صفائی دغیبرہ کے بحعرااس کے باز دیا سے پرسررکوک رس جا میس با ہیوک آپ کے سے پرصررکوکر 
سو جا ۔ ا کیشھے سو کا ایک فادہ پتھا پ کی وفت بپپ ما2 ہوسا سے اس صورت 
می دوبارچ یکل سےلطف اٹھایاجا سکتا ہے ۔مباشرت کے چئنددمہ بعر دووں اکٹھےہابھی 
سکتے ہیں بیوبی کے حم برصا بن گا نیس ءا میس ۔مقص مل انار نا یں بل للطف اتروڑ ہونا 
ہے ۔ اس کے ی مکا مسا کی اود پھر اسے خی کک یں ۔ شادی کے ابنداکی برسوں 
(۷۵۹۲9) میں مات ہوۓ بب وی کن ےآ پکوتناو آ سی یج اب وك 
مہاشر تک الف منضرد ہے۔ اکٹھےنہانا اسلام میس نا ند بد ہل ل یں ۔حطرت عا نشرصد یت 
شی الل تھا یما سے مردکی ےک اللر کے رسول صلی الیل علیروالہ مل اور میس ایک بی مرن 
ینتک کرت فا یا 


مہاشرت می دخول کے بعدمیاں بیو نل لازم ہو جانا ہے ۔اس کے لیے مرکا مرل 
(015008۲96ا) ہودنا بیوئ یکا آ زم حاص لکرنا ضروربینپڑیں اس کے ملا ووف روکس یبھی 
طرع(احقلام ہخوول کی ) منزل ہوجا ۓےے چھ یسل جناہت لازم ہوگا۔ چچوککہ جنایت سے 
انمان ناپاک ہوجاتا ے اپزا نی جلد یتس لکر کے پاکی حاص لک کی جا انتا ہی 
ہھرے۔ 


شل جنابت کے لیے دونوں پاتھو ںکو دمولیا جاۓے ۔ پچھرش حگا کو اکچھی طرح جج لیا 
جاے .ایک بار پچھر پاتھو ںکواکچھی طرب صا فک لیا جا ۔۔اس کے بعد نماز کے وضوکی 
ط رع وض وک رلیا جائے۔ پچ رافگلیاں پالٹی میں تک کے بالو ںکی جنڑ و ںکا خلا لک لیاجاۓ پھر 
پر ےئم پہ پاٹ بہادیاجاے۔ پافی ال طل رس بھایاجا ےک مکی <ص.( اسیک با لبھی ) 
تھ ہونے سے نرہ جاۓ ۔الہرت خوا ق٠‏ نکواپنے با لکھو لے کی ضرور تی ان برای طرح 
پان بہالیاجاۓے۔( سم بخاری) 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰ 50۲0 و٥‏ اتا.318131:11311 تا ۷۷۷۳۷۰۱۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


آ کی زم( جا ےلت ) 


)0٥و38٥(‎ 


انجاۓ لذ تکوآ رکز مکہاجاتا ہے۔ و اصریے کے مطالق عام مر 2دوتا ساڑ ھے تین منف 
مس7 کیم حاصس لک لیا سے ۔کنز بی 012 ۹:٣۱9‏ )کی ر یرٹ کے مطا بی مرضو]9 18-1 
سا لکی عم میس زیادہآ زم حوص لکرت ہیں ۔نقر با ہرمرد ہآ رکییزم حاص لکر نے کے 
ساتعمنزل (0190503۲06) گی ہوتا سے یجن نی 1٥‏ خپار حکھتا ےن نا 
نے (6:1۸م8) ہودتے ہیں ان نطفوں سے بے پیدرا ہو تے ہیں بحم رداخزال کے بعد 
1آ ریم حاص لکرتے ہیں اور پچ بخی رآ رکیزم کے منزل ہوجاتے ہیں ۔او رض مرداغزال 
کے لق رچھ ی1 رکیزم حاص لک لیے ہیں ۔ مر دو ایک مباشرت میس ایک بپ یآ زم حاضصل 
کرتا ہے۔ ایک ر مرج سےمعلوم ہواککیٹن مردشھی ایک سےز یاد ہ1 رکیزم حاص لکمر سیت 
ہیں ۔ائی و یسیج میس ایک فردنے 146 زم حاص لک رن کا دوٹیکیا۔ مر دق بآ بمیشہ 
آرکیزم کے سات منز لبھی ہو تے ہیں مض مررٹھوڑے وقت می سکئی بارمنزل ہہوجاتے 
ہیں ۔کنزیکیار رٹ کے مطابقی ایک مرد40 منٹ می تین با رمضنزل ہوا اس طر ایک 
مردن تر پگاہ ٹس 36 منٹ میس 6 باراغزال او رآ گییزم حاص لکیا۔ بندر 3ے گھنٹوں میں 
45 ہا رمنزل ہوجاے یں- 
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ردادرعورت کے7 رکیزم کےجتصمول میں فرق ہے ۔ مردک و1 رکیزم سے قریب مز بجی 
انختعا لکی ضرور ت یں ہوٹی ج بکعور تکوآ خری وف تکک اشتما لکی ضرورت ہوٹی 
ہے۔اگ رآ رکیزم کےقریب اشتھا لکوروک دبا جا نو عور ت1 دیزم حاصل شکرس ےگی- 
لپزا جب عور ت1 رکیزم حاص لکرردی ہوا وفتی پ جو یھگ ہکرر ہے ہہوں اسے جاری 
رگاس ورنہو ہآ رکیزم ےےحروم ہوجا ۓگ ۔عورت اورمرد کے1 ریم میس اسیک اپ فرقی می 
ےک نتر یبآ ہرمر د1 کیم حاصس لک نے کے سا تح منزل (06 0108ا )بھی ہوا سے۔ 
جب کہ 5 فی صدخواتین مباشرت بانظھر کے اختتعال سے1 رکیزم کے ساتھ ما ےکا 
اخرار نی ںکربیں ۔صرف فی صدیو رتس اخرا حکرپی ہیں ۔الہتہ گی ساٹ کے اشتعال 
ہے اکنڈن رین ا زان کرک نے 


عامطور پ مھا جانا ےک زیادوسکون اورلزت کے لے میاں بیو یکا بیک وق ت1 رگیزم 
عاص لکنا ضردریی سے ج بک جد ید بعر سے ثابت ہوا ےکہ اس مفرو ےک یکوگی 
یق ت یں ہے ۔الہمتہ دسر سے یہ بات ساس ےآکی سے دہ ورٹیں جو خماوند سے پیل 
آ کیم حاص لکرکی ہیں دہ ان عورنآں سے زیادوجٹسی اطف عاص لک رکی ہیں جومردوں کے 
رآ ریز عا صلی ری ہیں سر بق کو یبھی ہوسا سے شی جا سے دہ ماشرت سے1 رکیزم 
عاص لک میں یاکسی دوسرےجنسی اشتعال سے لا الگی وغبرہ۔عورتکا پآ رکیزم حاصل 
کر نے سے مردکا بیو یکم نکر ن کا 0 ثی صدرخوف اوردبائوشخ ہوجا تا ہے ۔ اس طرح 
ووناس سےزیادولطف انووڑہوتا ے_ 

اکر چاکٹرمردو ںکا 1 رکیزم بہت لطف انی ہوتا ےگ پکھدافرادالی ےبھی ہیں جن نکا 1 رکیزم 
یں ہوتا ۔کو یکھی فرد ار ہف کیل مشق (صفیہ 275 )کر کے اپے آ1 رکز کوزیادہ 
طف اورک پور پناسکتا ہے۔ 


ہا ں کک خواقی ن کال ہے ہرعورت ہبی آ رکیزم حاص لئ ںکر کی ۔ ایک ام ری سردے 


سےمعلوم ہوا ےکہوہاں 30 بی صدعورجی جمیثآ رکیزم حاص لک رت ہیں اود 10ث صدیھی 
آرکیزم حاص لکھی ںکرہتیں۔ با بھی حاص لکرتی ہیں او یھ نکی ۔ اور پک ایک ر اسر 
سے معلوم ہواکہ وہال 38 ثی صدعو ریس پیش ہآ زم حاص٥‏ لکپی ہیں ۔مز ید 50633ن 
صد اکٹ اوقات آ1 رکیزم حاص لکر بیقی ہیں عو ری ں جم وا 30 سا لکی عمرکے بعد زیادہ 
آرکیزم حاص لکرلی ہیں ۔کخ زی کے 018 سے معلوم ہوتا ےکہ 50 ئ صد ےزیادہ 
عوریں 0بی صداوقات می سآ زم حاص لکرکی ہیں ۔آ رکیزم حاص لکر نے والی خوا تن 
0 میں سے 98 بارظر (01::0:19) کے بلاداسل )0166۰٥(‏ اشتعال ےآ رگیزم 
عاص لک نی ہیں۔ ماہری نکیا خیالی ےک اگرعورت کے عم می سکوگی خر ای ش ہج کہ بہت بی 
کم ہوئی ےن ہرعور ت1 رکیزم حاصس لکرحتی ہے الہ بھھخوا تی نکو با قا عد ہت ببیت اصل 
زی 7 سے ۔کھمزی کے ایک سروے سے معلوم ہہ الہ 30 ق صدعورں شادی ے 
شروع میں ( پیل سال ) 1 رکیزم حاص٥‏ لنمی کر پا فیں ۔ بہت می عورٹس بی بادآ دیزم 
حاصل بی ںکرتیں_ 


خوات٠‏ نموم سات ذرائح 80019 خلا بظھر ء گی ساٹ فرح کے بیرولی صےء ببڑو 
(ز یناف پالول والا ضصے )(۵۸۲۱3 9 )کی ول اور پتانوں ےاشتوال ے 
1آ کیم حاص لکرلی ہیں یپنض خوا تین صر فتقمورکی بدد ہے رکیزم حوص لک نیقی ہیں۔ 
ایک فی صدصرف پنتانوں کے اشمتعال سے1 رکیزم حاص لک لیقی ہیں جا ہم اک عورتیں 
ظرء گی ساٹ اورفرج کے اشنتعال سے ریم حاصص لک رکی ہیں ماسٹراینڈ جس ن کا خیال 
ےک ہرحورت بلا واسطہ پا پالواسط(/١٥۲(١۱ )01۲٥١١۷ ٢‏ ظرےاغقعال ے 
یآ رکیزم اص لک کی سے ج بک دوسرے اہ ری نکی راۓ مھ تقر .با80 ثی صدخوا تن 
یر کے بلاواسطہ اشنتعال سے1 رکیزم حاص لک کی میں بائی تی ساٹ اورف رن کے اشتعال 
سے۔ اکچ خوا تین دخول سے بہت لطف اندوز ہوثی ہی ںگراس سے7 ریز مگم بی حاصسل 
ہونا ےتا ہم گوخوا تی نگہرےدخول اورز وردارگچلوں سے1 رککیزم حاص لک ربیقی ہیں- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


۷۷ ۷۷۷ ×۱ ۰۱۷۹۱5 3١۴ 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


ال پیدا ہوتا ےکعورت لوگ حم کے1 زم سے زیادہالطف حاصل ہوتا سے موب مردکو 
پآ رکیزم اورکور تکودوسرے پا تیس ےآ ریم یں ز یادواطف حاصل ہوتا ہے۔ پایف 
رپپرٹ کے مطالقی اکٹ عورنوں کے لے ظھری آرکیزم زیادہ لف ایز ے۔ شی 
پر ا ای ر0 ار 
دوسرےماہری نکا خیال ےک مباشرت اوریظ ری دونو حم کے1 رکیزم اط فآنمیزی 
کےففاظ سے براجر ہیں .ا چم ان دوفو میس اگ ایک پچجدمہتر ہےنود نظ رک یآ رکیعزم ہے۔ 


تام ماہ رین اس بات تلق ہی ںکماشرت می سآ رکیزم کےتعمول کے لیے دخول کے بعد 
ععورت کے بظ رکو پا وا۔یانشتتح لکر ضروری سے ۔تقری] 80 ٹی صدعورجیں صرف ای 
طریقہ سے1 رکیزم حاص لکرعکی ہیں دو خوا تین جوصرف دخول سے1 رکیزم حوص لکرلی 
ہیں و بھی نر کےا شنتھا لکو ینکر کی ہیں گر چون عام حالات میس کر 0018 صظ کوچ 
نی ںکرسکنااہذیظر کےا شتتعال کے الگ یکااستمال ناگمز مر ے۔ 


عور تکوعام حالات می لآ رکیعزم کےتمول کے لی مردے پھ گمناوقت او ر”سل اختمال 
کی ضرورت ہے ۔مباشرت بیس دخول کے بعدعور کو رکیزم وص لکر نے کے لیے سلسل 
8 من ٹف مج گنگو کی ضرورت سے مو کوک یھی انتی دمرتی زجنکلایں لکا سنا ۔اس لیے 
کشر وقات م گنی الگی سے بظ رکڑشٹقا لکنا جا ہے الگی سے بط سکس شتقح لکرنے 
ےکور تگھو ]5,4 منٹ می ںآ ریم حاصس لک بیقی .1 کیم کے پالی لقریب نظ ریک دم 
کرک اتب ہو جاتا ہے اذا آ پ اسی ہہ اشتعال جار رگ سج کور ت1 رکیزم حاصل 
کر نے گت خوا تین اس بھی جلری اورنض ایک دوگھنٹوں بی ں7 رکیزم حاص لکرکی 
ہیں ۔ می ہرقور تکا 1 رکیزم حاص لکن ےکاوقت اوراندانخلف ہوتا ے-_ 


اکٹ عورت ںکو انآ ریز مکاضم ہوتا سے ریخا تین الیک بھی ہیں ش نکوآ کیم کے 
مو لکاا سا سکیس ہہونا۔آ کیم کےتحمول کے وق تعورت ک ےم بی سکئینتبد بایا ںآ ی 


ہیاس کے عم کے زیا دہ زمسلزاکڑ جات میں خوصا عور کی ٹاگیں اکڑجاقی ہیں 
مس کاپ ےکنا ےء د لکی دحزرکن اورساٹس جیز ہوجاقی سے اود و ہہ رے ساس بیقی سے۔ 
عور تکی فرنج گی دبوارں یبر ارادی طور پر 5 ت 8 پار پر 8 تین سے بع رڑی 
00۸116 ) ہیں ۔ایب سو ہوتا ےک جی فرح ذکرکووے وتے سے می ربی ے۔ 
ظر ڈھیلا ہو جانا سے ہرعور تک علامات دوسرکی ےمقاف ہوٹی ہیں بج خوا تین جس مکو 
ڈھیلا بچھوڑ د تی ہیں ۔ کی موند میق ہیں اتی ناف کے یچ وانلے جی ےکومردوں کے 
پاللوں وا لے جے کے ساتھ ز ور سے دبای ہیں ۔ لپیننے سے جشرابور ہو جالی ہیں۔ نما ون دک وکا شی 
ہیں اورخا ون کو کہ باہ رٹکالے اوس مکو بے جٹانے سے روکقی ہیں 


آ دیزم میں عورت کے چیرے کے ارات اےے ہوتے ہیں جیسے د٥‏ لکلیف میں ہو۔ اس 
کے پچھوں میس سن (0۳09(ام۵٤٤٥٥٦)‏ مرا ہوئی ٍ۳۲”+00ھ0904+ھ0 ہاتھوں 
مم س میا وک یکیذیت ہوٹی ہے نف خوا ٹین اس دوران میس اپنے اون کو ان پاتھوں سے 
زور ےج لیقی ہیں ۔ان کے جذ بات ٹیل جوشل بڑھ جا ا ہے اورجسمالی کات پرکنٹرول 
نمی رہتا۔ پچھاتی کےنپلزوا سح طور پےکیڑے ہوجاتے ہی ںآ رکیزم کے بحدعورت ک ےکم 
کےقمام سز ڈ حیلے 0180 8) ہو جات ہیں ۔پنن ش خوا تی ن1 رکیزم کےتصول کے وقت بے 
سب پائو سک ہیں - پچھوتواتی ن1 رکیزم سے پیل پالکل ساکن اورخا مو ہہوای ہیں یی 
کو یآ وا زی ری ہوں- 


بب تی عو رج ںای کآ ریم سے پوری ط رح مشن ہوجائی ہی ںگ یتح ورس ای ک1 دیزم 
کے یھ یجن ی طور پل (0* * ں۴۱ ۸) رہق ہیں ۔ ہرذ یاد ہآ رگیزم حاص لکر نے دای 
خوا تن ہوئی ہیں ان عورنذ لکیسسلی کے لے ایک سے زیاد ہآ ریز مکی ضرورت ہوئی ے۔ 
کنزی کےسروے کے مطابقی ای عورتو کی تحداد 14 بی صد سے ۔ڈ اک 08:۷10 کے 
مطابق ایکعورت ای کگھنٹ میں 1440 زم حاص لک لت ہے ایک دن ٹیل تین باراور ہر 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 31۴3۱٢۲ 3١١٠٥٠٢‏ تا ٢۰۱۹‏ ۷ظ۷۷۷پ۷ 


روز نخس ماہ ری نکا شال ےکم زگوازنت ات سے زیادہ 1آ رکیزم حاص لک رحتی ہے۔ 
عورتی کو مآ زیادوعھ میس زیاد ہآ رکیزم حاص لک لی ہیں- 


و بل فور لے کے دوران می سپٹسی لحاظط سے بہت زیادہ اشتتعال کے بعداگرعور تکوآ رکیزم 
حاضصل نہ ہونے بن خواقین دی یف (0180000101۱ )شس ؤ ںکرلی ہإں -اورا نکو 
ا٢٥٢۲٢٥۸‏ ہو نے 8ں 3,2 کن لک جاتے ہیں ۔ ای عورنوں ےک ہوۓ کے 
امکانات ہدتے ہیں۔ ایی صورت می ں17 پپچلنی الگ ے بیدىی کے بط رک سکس شق ل کر 
کے ےجنس یسکون فر بهھمکر کت ہیں۔ 


اکر گنی سو اورلزتکا 1 رکیزم کےسا باصق ےگ رعورت کے لیے ہ ربا رآ رکتزم 
عاضص اش ریجین ای رز مین ایی من رای خوا جن ےش نکی شادی خ از 
تھی لی مک اکا نک رکیزم اص٥‏ لکر نے کا متلہ ہے لیتق دہ ہربا رہ رکیزم وص نی ںکرتیں 
جا ا نکی شادی خونشکوار ہے دوسرکی طرف بب تىی ای خو اق نبھی ہیں جو ہیآ رگیزم 
شاک یو گر وو گنی اط سے پوری طرح ملھک نہیں ہی ںبیوک گور کو رکییزم کے 
ساتجمحب تک بھی ضرورت ہے۔ ببہ تی عورتی ںآ رکیزم حاضصل کے بغی بھی محمنن ہوائی 
داع کے ل1 رکیزم انتا ہنیس ان خوا ین کے لی قرب تکااحسائس ‏ خاون الس ء 
خاون کا ان کے مم پہ ہا تجح پچ رناء وس وکنا ر چ مآ وش ہونا اور لپڈناوغی رولطل ف انکیٹ اورسکون 
دائھینا نکاباعث ہوتا ے- 


1 ریز میاتصول 
یی خوا ان رف اشن ےآ کی م حاص لکیںکر یا تی ںولان کے ناوندو ںکیمیں 


بوناکہدہ بیو یک یآ رکیزم کےتحمول میں سر مددکر سک ہیں ۔اکنرمردو ںکو می ںکہ 
مردوں کے پالئل لٹ عور تکوآ رکیزم کے حول کے لی ےکم ازم 30720 منٹ کے 


فور بٹ ےکی ضرورت ہے اورمہاشرت میں وخول کے بع سس ل نی ا ختوا لکی ضرورت 
ہوثی ہے ۔اس ال کی وجہ سے خو اح نکی ایک بہت بڑیی تعداد اک رآ رکیزم حاصلکہیں 
کرتی۔ جب ایی خوا ین سس لآ رکیزم حدم رتقی ہیں و ا نک یچس میس دی یکم ہو 
جائی ے جن عوریں اس نسی نا1 سد دک یکی وجہ گنی سردمہرکی (۱۷ال۴۷01) کا شکار 
و یت ےت ےت تا وت مرف 
جب نا ونرلاتصس ضرورت کا سنوی تی رکم رک ماحول(9196٦)بوجاجا‏ ےاورلنض 
ا٥ق‏ تو ہتطلا کک“ بای ے- 


آ پ مندرجذ بلط ریو ںی درد سےاپی بیو یکواک جن یورم نکرکیں کے 

1- آریزم کےتصمول کے لے یادی ضرورت ہی ےک ہآ پ باتقاعدہ (۱8۲او٥۴)‏ 
ری خیالی ےکہ جن می سک از ایک یادوپار×نۃ ضرور 
ہولی جا ہبیے۔دوما شرموں کے ورمیان وققہ بتتازیادہہوتا سے ۔عورت اتی بی میلس 
ےجھی لور پر ہیدار(۸۲۵۱86) ہوثی ہے۔ چنا جآ دیزم حاصس لکن ےکا امکان 
اتقائ یم ہوجاتاے۔ 


2۔ نماوند یو یکو یکن دالا اور ال کا خیال نے دالا ( 08۷1۵ )و ۔آ پ کے بیوگی کے 
سا تج تعاقات ہت خوگوارہوں ۔آ ‏ پکی ہیوک پسون اورییشن ےآ نزادہو فآ پ 
یوہی کے عم اور ا سکی ضرور تکوانپھی ط رح کھت ہوں ۔آ ‏ پکوعلم ہ کہ گی کے 
سی جذبا تکوکس طرع بیداراوششتع لکر نا ہے ماک دو نی عروع برہچ سے ۔ 
آرکیزم کےتصصمول کے لے من فعو رتو ںکوخخی عم کےٹجلسی انتا لکی ضرورت 
وثی ہے ۔ اذا آپ میوٹی سے ہنی ںک ہآ پ اس کےکس ح کوک ط رح تل 
کم میں جس سےا سے1 کیم حاص لکر نے میس1 سالی ہو عھموب عورتو کیم ہوا سے 
ہآ رکیزم کےتصمول کے نے ھی ںس سم کےچنی ا ختھا لکی ضرورت ہے ۔ اس 
سللے میس وی کے تس مکوجاتۓ والی می ےبھی فادہا ٹھایا جاسکتا سے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


3 


۷۷۷۷ ۰.۱۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١ ٭9و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


مباشرت سے پہیلگم ازم 30 من ٹک فور لے ہوینس کے7 خری سے می سںآآپ 
بیڑئی کے ساس تر من توں مت انرروثی لہوں فرح اورتصوےاظ رک یو یک پینر 
کے مطا! یتو لک یں کہ1 رکیزم کیقر یب کٹ جانۓنذ بیو یآ پکودخول 
کااشارہکہرے۔ دخول کے بح د1 پ تیزسٹ روک لگا میں دو جل د1 ریزم حاص لکر 
نات 

وو رش ہی کے خاوندانی کے بظ رکوؤرا "و در ٹن وہ یش آ رکز 
اص لک بیقی ہیں ۔ نچ دخول کے بح د1 پ بیوئی کے بظ رکواا سکی پیند کے مطا بی 
فو کا ساوت و کےفر ب گے جائے و اس کے اشارے پرظری 
اشتتحا لکو جار رھت ہہو ےآ پ تیزسٹر وک لگا یں تد ہ1 رکیزم حاص لک نل گی۔ 


بہ تی خواقین دخول کے بعد بیک وقت پپنتا نو ںکو چو نے نیل زکودہاے اورنظری 
اشنتعال سے1 رکیزم حاص لک تی ہیں1 پ ھی اس کا بجر بر کت ہیں۔ 


کک سی وی رو رت وت تس 
طربیقوں میں ورای ہو کس یبھی ایک طر یق سےعورت جل کت جاتی ہے ۔مردکی 
نبد کور تکوورائ کی زیاددضرورت سے ۔ ا سکاب می اس لحاظط سے بہت سا 
موادمو جود ہے۔ا ےگ رپورانداز سے استتعا لک میی- 


اگم رآ پ پیل ہی منزل (0180831960ا) ہو جا تی نے بھی بیدبی سے میحدہ نہ ہوںء 
ت کین تے پا کت ان کے لن رکا ری رن یو 
آ رینم حاص لک نے ۔ اگ رآ پکوسرعت اغز ا لکا متلہ ےو ا کا علا حکر دانمیں 
رج کے ای دورمیں ا سکیا علا جع مشک لی ال ٛ مچییموں سےکڑیں _ 


8۔ ایک بت مث طربقہ یہ سےک"ہ 30 منٹ کے فور لے کے بعد وی بستز پر لیٹ 


جائے۔آ پ ا لک ٹاگگوں کے درمیا نگھشنوں کے بل بیٹھ جا نہیں ۔اہپنے ڈکرکوٹھ بی 
کے نے سے مج کڑس اورا ےآ ہتہآ ہحنہ ہبی کے نظر کے ساتقھ رکڑ می تی 
وآ ریز عا و8 ء7 پ داٹل کر اورما -_ ت سے لطف ائروز ہوںل - 


9و۔ تتر ]0ق نی صدعورنو ںکو1رکیزم کےتصول کے لیے بظر کے سلسل اشتعا لکی 


ضرورت ہولی ہے 20 منٹ کےفور بے کے بعد ہیوی سے بظ کویچنی انی سے اس 
کے پیندیدوطریقے سے شضح لکریں ۔آرکیزم سے بپھھ لہ بظ ر ایک دم سک رر 
زاب ہوجاتا سے مگ رآ پ ای مہ اشتتعال جار ری سج کو ہآ رکیزم حاص لکر 
نے۔ گر پ ظر کے سک نے کے بحداشتحال بنکردیں کےن2 وہ1 رکییزم حاصصل نہ 
کر گی ۔ وی کے1 کیم کےجصمول کے بعد پک رداخ لکرد یس اور مپاشرت 
کم میں ۔اگر چیوی دوبار ہآ ریم حاص لکر نے نے پر ےلکن اگردہ دوبار ہآ رگیزم 
نا کا و کا و ا سان 


مباخشرت سے ر2 (09 10ا81 0) ا لیے ہیں جن کے استعمال بھی 1 کی کا 
تصولآ سان ہوچاتاے۔ 


0۔ عام عالات می مشنٹری طریقے میں بی سا کٰشقع لک رن مقضئل ےلین اکم اس 


ریہ چتد ہک لی ا ےتکن ہے۔ا کے لے مید یک رک بن ایک 
ادہ؛ کی رحس ۔اس بیشن میں دخول کے وقت ویو یکانظر اون کےجعم سے 
ساتھورککھا ت ےگا ۔کیوں سے بیٹرو(ناف کے یچ پالوں ولا حصہ ) یناو یر ہوچاتا 
ہے یا بر دخول کے وقت جیوئی اپٹی ٹانگلیں خاوندک یکم رماگردن کےگرد لپبیف نے یا 
اپنے ا5س میاں کےکندععوں پررکھ نے اود اب ےکھٹتو ںکوتھوڑ اسما اد پرکوانٹھا لے 
اوراپنے پا کس میا لکیا بچھاٹی بر درک نے ۔ ان ٥9[11009‏ میس کم کی ساٹ سے 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹. ئ۷۷ ب۷ 


کگمراجا ہے اس طرح چو یآ رکیزم حاص لک ل ےکی اور اون دکوھی زیادہ لعف 


ےگا۔ 


14۔ آ رکیزم کےتصول کے لیے لہ کے ط رق میں تہب کم لی جا ے فآ دیزم 
اص لک نے کے لیے ایک شا ندا رط ربق جن جاتا سے اس میں دی دخولی کے 
زاوپے اود رما رکوکنٹرو لک ریت ے۔١‏ س بدکی ہوک پوزیشن می بیدی کے1 رکیزم 
حاص لک نے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں اس میس نماوند یچ اور بیوکی اد یر ہوگی- یس ون ی- مل طرتے 
رو رطف المینان اوسلی (106ا8811918) کے لے یڑ یچ ےک جک جاۓے 
این پانتھو ںکواپینے کیہ بسن پر ر کے پا ا نکوناوند کے سرکے ذراا ویر بستز بر رھت 
ہو ےآ ےک و چیک جاۓ اس پوزیشن بیس دخو لگہرا ہوگا اور بیو کی اپنے نظ راور گی 
سپ ےی تو ما قل لس ای۔ 


)۸۱۱٥٢٥٢٠٢ ۱۸۵۸۲١۱١۰ ہ٤١‎ ٥ح×ں۵۱آ اہ نا1ج٭‎ 80100 


بی حصہبضیادکی ود پر ہعاری دوسر یکتاب ”ازدداگی خوشیاں __ خوا ٹین کے لے کا حصہ 
تار پاکستالی معانشر ےکیجسی نا سب تک وجہ سے اسے وہاں ےکا لکمرا سکاب میں 


ا ظط ےس مان ا کے نی کا ا ےکک ایی نت من شمائ لک دیا گیا سے ۔ یوئی کے لیے اس کا مطال ‏ خوشحگوار ازدواہگی زندگی کے لے تبہاہیہت 
لیے ۔ انی انددوٹی ٹا ککومیا ںکی ٹاگوں کےاو رر تھے ۔ٹجھوڈڑ اسان ےتاکرائ سکیا ضردریی ےت اکرددابنے خاورکوکھرپو ری سیشن مب یکر کے۔ 


دوسرکی ٹ اتک میا کی ٹانلوں کے درمیان ہداس طر سک یدگ کے چون (1((09) 
میا ںکی طرف ہوں ۔ اس پوزییشن بیس دخو لگہرا ہوا اور کر وی کے بی سیا ٹکو 
تو کہ ےگا اور پیی یآ کیم حاص٥‏ لک لن ےکی ۔ ان طریقوں کےس ات اگمر بظ رکوھی 
ا وا۔ی 000 ؟[0ا)پشت لکیاجا ے1 رکز کا حول ذیادہآٴ سان ہوجا گا 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


سی سکون کے تباولط ریگ 


ین عورتو ںکی سی خوا ہل مردوں سےزیادہ ہوئی سے ۔ اس طر مض مردو ںکی چجی 
خوا ئل عورنؤوں ےڑریادہ ہوئی سے ما ہم مجھوگی طور بر مردو ںکی سی خوا ہن عوربتوں سے 
۵ھ دوہوٹی ےم دوں ای ہی خو مش شر یو جب کور نکی ام شریرہولی ےکن 
کی وجہ سے مردو ںکوا یجن ی خوا یٹ لکوکنٹرو لکرنا ضبت ئل ہوتا سے ج بک عو رتی ںعموب 
انی خوائش کو1 سای سےکنٹرو لک رلیتی ہیں ۔عر ید برال مردثورا مض یطور رم شتعل ہو ام 
سے ج بکبعور تکوجنی اختعال اور رکیزم کےتصمول کے لے مرد سے 10 گنا زیادہ 
ون تک ضرورت ہے ہمارے ہاں خوا تی نگھوب گھروں میں رہق ہیں ج بکہمرد باہرگتا 
ہے۔ مرد چک فط یی طور بر پز ریہ بصارت لی طور نت ہوتا ہے دو جب سی خوب 
صور یتکور کو وکا سےتے فور سی طور ممشقعتل ہوچامتا سے او رپھرجنسی کون چا بتا سے۔ 
ابی صصورت می الیل ارک وتحای کے پارے رسولی صلی ایڈرعلیوالہ لمکا ارشاد ےکہمرد 
مگھرجاے اور بہوگی سے مپاشرر تکرے رک رح اوقارت بب وی سے مبانشر کیو سکیا جا 
حتی لا ویوبی نیش میں ہے مل کے1 خری دفوں مج ہے ۔ائی طرں ےکی پیدالیش 
کے بحدگھ یتقر یبا 0ب و نک تذ مہا شر تھی ںکی جاسحتی ۔ دوسری طرف اک رمرداتالمیا 
حرصمیا شرت بے خی ہیں رو کت ۔ و یبن اوقا ت مردکو 1 دو رک ر نے کے 
لیے مباخر تک ضرورت ہوٹی 2 0 0 سر ایک مور زر لے 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


من اوقات میاں بی من سے یکوکوئی ای خط ناک بباری ملا ارز بابسا ٹیٹس پی 
دخ ہوثی سے ارت مین دوسر ےکوشنل وک ہے ایی ور بی شیا شری کن 
میں ہوئی۔ 


الام ایک د مین غطرت سے اسلام میس اس صورت حال بی جمارے لی ےک یا عم سے اس 
سلسل یسپ ہیں اتارک وتھاٹی کے نی کی اون رعلیروالہ یلم سے رہنماکی میتی سے۔ 


بل حضرت معاذ شی اید لی عنہ بن پیل نے عون کیا یا رسول ارڈ کی علیہ دالہ لم 
مرک ور ت تی میں ہون میرے لی ےکا راس سے عال ہے فر مایا تہبند(ناف ) 
سےاوپراوراس سے پچنا مہ -( اإوداوٗد) 


ک رسولی نکی ا رعلی والی لم نے ف رما اکرھاضہعورت کے سا تم سب بلک ردان 
ماشکرو۔(م) 


ى7 زیدین اسلم ت ےکہاکہ پو بچھا یکن نے رسول ایی الطعلی والہ یلم س ےکیا نز 
علای ہے میرے لے ممبری ہی وی سے ج بکمدہ ا ئتضہ ہو۔ یں فر مایا آ پمکی الد 
علیردالہ وم نے خقوب متخبو ما پا ند دولونھیت را کا اس کے عم پر ۔ بی رتہبند کے او پرترا 
کام-( مو طاامام مالک ) 


1 حضرت عا کش صد یہ ری ارڈ تھا یما سے سوا لکیا گیا کس مرد کے لیے انی ععدت 
سے ج بک وی کی حالت بی وکس قد راجازت ہے ۔ف رما اکر اس کے لیے 
سب پٹھدروا ہے سوا ال کشم کا کے۔(ائ نکی ر) 


بل حطرت عا تتشرصد بقہ ری الد تعا عنم فرمانی ہی سکیس اوررسول اںڈصکی الد علیہ 
والہ یلم ایک بی میں لکرتے او رہم دونوں ناپاک ہو اورآ پ ہوم دتتے 


یں میں1 پکاتہبند با ند ھ لیقی اس لگات ےآ پ اپ ےج مکومیر ےش عم سے تن یتہیند 
کےاوپرادپراوری۲ تی شک حالت میس ہوئی ۔( بخاری لم ) 


عاديیث اورڈ رآن یر سےمعلوم ہہوتا ےکہازدداہی زندگی میس اسلام میس وا طور بین 
رو ںکوص را قر ارد گیا ےیک منقعد دوس اجیئ او ریس اذفائس میں مباخشر تک نا۔ 


و ییےکھی شادی کے بیادی دومتقاصد ہیں اُسل انسما نی کی با اورینی سو نک حول۔ اک 
اوقات متقصد اواا وکا تحمو لنبیں ہوتا _ بللہ الف اورسکون ہہوتا ہے ۔ اوراس کے لیے 
مباشرت ضروریاییں پالیجنی سو نکوکئی ط ربیقوں سے اص لکیاجاسکنا سے .ان ط ربیقو کو 
تی بتل٠‏ پیک پیدائیش کے بداو رعام حالا ت می سبھی استتعا لکیا جا سکتا سانش 
ادقات بہوک سی وجہ سے نہ نانجیں جا ہقی۔ان ٹس سے چچتددررج ذ بل ہیں - 


1- مردکواہپنے اعضا ےخصوص ( کاو رخیے پ)کوشطقع لکرنا بے حد پیند ےگرہورجیں 
اش کی دج ےا نکویچھوتے ہو ہے تشرمائی اورھن رن ہی ںکیکیں خاونکو چوٹ نہ 
لک جاۓ اورا سکیف نہ ہوا نع ما ستوں کے اشتتعال سے تصرف ہے پاہ 
لف اٹھا جا سے بل منزل ہوکرچلی کون وص لز تا ے_ 


.۰ یی اپنے نماوند کے ڈک رکشت لک ےاس کے ایک ایک ای کوسچھوے ‏ سجلائے ء 
گدکداۓ پنیا ء مسا عکرے وخیرہ۔ گر پورا کر بیو یک یھی می سآ جانے نو 
اسے ھن ماوند کے لیے بہت لطف انی ہے ۔ اگ رمیا کا کر موا از یاد وبا ےت 
چردوٹوں پانتھوں سے پکڑ ےاورکیے ۔ بویا نی أنگلیاں ڈک مکی جڑ سے اد پرٹو بتک 
پھسرے انیو ںکو پچکر (۱ ۱۷۷1 )کی صورت میں پجیہرے ۔ کر کے دانیس انیس 
افیاں پچھیہرے او پر نے کم تک ےسا تحوسا تح تتصیبو ںک یگ و لیو ںکوبھی پچھیڑے. 


ھت 


ٹم نے ,مو ںکو1 رام او رآ ہت آ ہن تے عم لکرے ۔ال نعکوپڑے ۔ الع کے اوپہ 


مد رکٹ نے کے سمل ےآ نج ہی وزرٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


ات چجبرےان کے نیچ افگلیاں رک دک را نکوادیرکواٹھا ۓےگراا نک بنا ہرگ نہیں ء 
تھے سے مردکوشد بزلکیف ہوٹی ہے۔ 


ل 17ض لرۓہر 1آ ععاس و مر یترک 
ٹوپی ( نہ )لو بی کا پالہ احا شید ٹ بی کے تیچ وانے صے جہاں ٹو لی (ٹو بی سے 
پھلا صہ)شافٹ ےلت بھی ںحقلف انداز ےشتع لکرے۔ٹو یکوانگیوں 
سےا سط رح پکڑے جیسے بن لکا ڈ کنا ڑا جا تا سے پھ نگیو ںکوٹو پیا کے او یراس 
تھا ۓ جیسے ڈ لکول ری ہو۔ پپیلے بر سب پجدننگ ہاتھ سے اور بعر ازاں گے 
اتد ےکرے۔ بیسب بکندمرد کے لیے بے پناداط فان ہے اس سلسلہ شی جیی 
خاود سے مددئنےءاس سے ہپ یچ ےکا ےکہاں اورک سط ح تت۱ لکیاجائۓے۔ 


اشنتعال ہیں تو ہو لا بی دووں پاتحھ استعا لکمرے ۔اس کے رک رکوا یی 7 
کگڑےاورا سکوادپر پچ نےکر جائے۔ ےک کی ج کو بی سا تسا تی رتصبو ںکو 


ھت 


بھی بچھیٹرے اور لا ۓ ۔ اگ رک رکا سائمز با ہونے دوفوں گے پا استما لکمرے _ 
وک رک چھڑ نے کے بحددوفوں پانتھو ںکواوپہ نے لائے۔ یا ایک پاتق کو ادیہ سے بت 
لاۓ اور جب پاتھ پالنل یچ پیش یکوکھول دے۔ پچ ردوسرا بات یچ سے اوہ 


ا قحادپکوجاۓ اوردوسرا یلو 


ہگ رولوں نے ہاتھ نماوند کے کم کے دونوں طرف رتے۔ اب ڈکرکوزور سے 
دباے۔ گھمراپنے دونوں پانتھو ںکوادپر پچ نے جا ۔ وھد دم کک اےے ب٘ یمر ی 
رہےمرد کے لیے ببہت پراطف ے۔ 


٢‏ ہویرووں پاتھمیاں کے کر کے دونو ں طرفر ہے پھ رہاتھو ںکوا س ط رح کت 


دے تی ےکہ ہیوک ہاتٹل ری ہو پیل نک ات سے بعد ازاں گے پت سے بجی 
رک کر ہے 


بیوئی اپنے میاں کے کرو ایک پاتھ میس پڑ ےاوردوسرے پا تد سے ےک مکی ٹھپ یکو 
اک ریو ںکی طر مچوڑے۔ پیل دامیسں سے پاتخیں طرف (۵ 01٥٥٥۰۷۷۸9۹‏ )اور 
پچ ردانمیں سے 7 (6٭٭۷۸۸٥ا٥٥ا"[:۵۸۳)۔‏ 10,10 بار اس طر کیا جاۓے 
مییاں اس ےب رپوراطف اندوز ہوگا- 


ایک ہاتھ سے ہیوک اوند کے وک کو پکڑے اور دوسرے پاتھ سے 3ک رکی جڑ 
(8886) براپنے انھو شے او بی الک یکوم اکر بچھلا ( )بنا اورج کو زور سے 
نوا درب کو نمیو ںکی طرف دہاے ۔ چاو پر بھی ترکیت دی جاححقی 
ہے۔ پیلے ٹک اور بسن پات ہکوا تما لکمرے۔ 


:یوک ایک گنن اھ سے ڈکرکوپڑےاورا سے او پر یچ کم کر ے۔ دوصرے پاتجھ 
سےتحییو ںکوک گرا ۓے ‏ متقعداورتحیبوں کے درمیان وائی چو یو جن 
کزان کی گی ون کین کن رت کن بات کے 
020 


اس طط ربق یش خما ون کو پالنل ودی الیک کا جو اسے مباشرت میں متا سے ۔تصوص] 
امہ بیوئی کے پا تھ ضرم ء مان اورگمداز ہیں ۔ یوک اپنے دووں پاتھو ںکو جن اکر ے اور 
ردونوں پاتتھو ںکو ایک دوسرے کے سا تج ملا نے ۔ انگیوں یں الپکلیاں ڈال نے 
انھو شے ایک دوسرے کےاوب اٹھی طرح تجکڑ نے پچ رماوند کے وک رک وااس کے انور 
داش لک ےاورائ سکواو یر پچ کت دے بیع یھ راو ھے اورشہاد تک ال یکو را 
مس(0۳۰ )نے اور کر نے نما ون کدددی عزا 1آ ےگا جو0 مسل کین 


-۵ 


٣٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٠و 3۱٢٢ 3١١٠١ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷۹. ئ۷۷۷ ب۷ 


ہے جا سے0 ا مسککی سح کا وک رآ کے1 گا۔ 


مرد کے لیے پپنتانوں میس مباشرت اتتی بی الف نیز ہے بھنی فرح میس ۔ لپننانوں 
میں مراغشرت سے مرد کے سات وعور بھی خوب لطف اندوز ہوٹی سے ۔ ال کََ 
ئن وت 


اکم بیوکی کے اپنتان بڑے ہیں فو ید کی پہ یا ہمت کےکنارے پ بیٹھ جائۓ ۔ ہیوک 
کی ٹاگیں یچ ہوں نماوند بیوٹ یکی ٹاگوں کے ودرمیا نکھٹرا ہوک اپنے ڈکرکو بی 
کے لہنتافوں کے درمیالن ر کے اور ہیوگی کے پتتا و ںکو کر کےگرد یرٹ دے۔ 
پنتانو ںکو بیو یبھی پل کت ہے۔ بر ےک ہکپنناوں کے درمیان یس ڈک رکی شافٹ 
ہوگرسارا ٗکربھی ہوسا ہے پچلرمیاں سروک لاۓ دونوں کے لیے الف ایز 
ہے۔ نما وند ڈک کوچ نکر کے اٹل فر کیا لف اٹھا سنا ہے ۔ بی ا نے اطف کے 
لیے اپنے پپتتا نکو ارگ بارکی اس کے کر کے سا تھ برای سک رک ے با کرکو کر 
اپنےنپز کے او پر رکڑ ےا جیو یکو بہت اطفآ گا 


اکر بیدٹی کے پنتان کچھ وٹ ہیں تو چلرعل بیقہ بدلنا ہوگا ۔ میاں یشت کے بل بستر پہ 
لیے بیو اس کےاو پر لیے یو یکا مض فا وند کے مفکی طرف ہواورخا ون رکا ڈکر بی 
کے پہننانوں کے درمیان ہوادرمیال بیو یکی چچھاتیو ںکواسی ط رح پکڑ ےک دو کرو 
پیٹ یں ۔اس پوزیشن میں جیو ی1 کے ہٹوک لا گی۔ 


اس طریے میں جودی یچچ لی گی اورمیا ںگھٹنوں کے ل بی کے اوہ اس کے 
720 4 7 ہئئپئپفئٰٰٰ۹۶۹۰ٰ/ 9 
پوزہیشن میں بیوکی اپنے پنتا فو لکو ایک دوسرے کے تقر ی بکمرے اور خماوند ان کے 
درمیان ک کو داش لکرد ےگا اس کے ساتھ بی وہ پانتھوں سے بیوبی کےنپل نزک بھی 


کات 


لف بدا ۓ شض لک رکا ے۔ 


میا لک ر کے بل بسترپہ لیے بویا پنا مض ناوند کے پا فو ںکی رفک کے اس کاو پہ 
یٹ جا ۔ ہیوک اپنے پپتتان پکڑے اورمیا کا ڈکمہاان کے درمیان ٹیس ہو۔ ال 
زلیشین میں میاں اس کے چوتڑوں ( 80۶٥۴9‏ )کو ہلانے کے علادہ ا کی 
فرج جن ی۔لیوں اور یظر وی ۔ک شف لکرسکتا ہے جو بیویی کے لیے بہت لف این 


ہوگا- 


اس زین یش بیو کی جا میا ںکری پیا امت کےکنارے پر ٹیے ا سک ٹانئیں 
یچ منک ددی ہوں ۔ ببوی میا ںکی ٹاگھوں کے ورمیا نکھشنوں کے نل ببیٹھ جا ء 
وکیا یامیاں پپنتان پپڑے اور ڈکران کے درمیان ہو- 


یو یگگیوں کےاوپرٗ دراز ۱8ج ؟181) لیے میا ںگھٹتوں کے بلک پ کےاو یہ 
مھ چا ےکی ئن کے وط کھت خی ےم کے دونوں طرف ہول ۔آ پ دونول 
مس سےکوگی پنتان پک ڑسکتا سے ج بک کم ان ٰ۰ 2 0۶ 
مرو ک1 پ دوفوں کے لیے بہت اط فاگھیزے۔ 


بیو میال کے کرکوسا نے سے با جیچی سے ا نی رانوں کے درممیان نے او کیچ اور 
دہاۓ وشبرہ ہآ پ دونوں کے لی ےتصوصا میاں کے لیے ببہت پر لعف سےتصوصا 
اکر بیو یکی رانیںححت منداورگمداز ہیں ۔ بیط رپ کھڑے ہوک راور لی کر دولوں 
صورتوں میں اتا لکیا جانا ہے نماوند یکن کہ سے مرو کبھی لگا سا ہے و راک 
کے لیے میا کا کہ جیوہ یکی رانوں کے درمیان اس طرب کہ ڈک ری شافٹ بی وی 
عےْنلّرن کے درمیان میس ہوگرٹھ بی فرح کے اندر ہو بللہ باہ رو اور پھر ہوگی 
اسے زور سے دہا ےن ہیوک کے لیے ہتپ لف ہے ۔اس میس ایک اورتبد بی اس 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وٹ کی :1۰ .5۲0و اتا.1 3181311113 ۷۷۷۷۰۱۰۱۲۷۹ 


۷۷۷.۱ تٌاو[‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠١٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


رح س ےکی جاست ہے ۔ میا ںکا کر یہ سے بیو یکی ٹاگوں کے درمان اس 
طرب ہوک کرک تو پی نظ کو ماح0٦‏ کمرے پاظھر کے اوپر ہہواور پچھ رمیا ںکا ۲- 
سروک دونوں کے لیے بہت ال ف ینز ہے ۔عام مباشرت سے پپی بھی ند ڑ وک 
لاۓ جا سے ہیں ان سب ط ربیقوں می کر خیک بھی ہوسکتا ےاورسچکنا بھی _ 


میاں بیوئی ک ےکس یبھی فوی(۱۵٥۴)‏ میس مبا شر تک رسلا سے ملا پل کے اندر۔ 
بیو یکری با پر ےکنارے پر یھ میا سکیا ہوء نس پنقل میں دخو ل کا ارادہ ہو 
وی اپنے ال ات کات یکم رکے چیہ نے جات ۔اس کے علاد ہبی اورکھشتوں کے 
فولڈر وس بھی ای اکیاجاستا ے- 


و یکی ناف میں بھی ماشرتلکن ےتصو صا اگر بیو یکا جح مگدازاورموٹا جازے- 
وی اپنے دونوں ہاتھوں سے ناف کے دونوں اط را فکی جلد ےجلسی لب بتائے 
اورمیا ںکا ڈکراس کے درمیان مس ہو۔ اس کے لیے وی پشت کے مل یچ یٹ 
اورمیاںگٹنوں کے بل بڑی کےاویہ۔ 


تح اوقات پیڑی نی سکیشن چیا ہتقی ےگر اون رکوسی وج( تکاوٹ لننش نہ ڈپچنی 
دبا کے تا5(٥٥‏ 1١٥۴ا‏ )نیس ہور ہا ایل کی بب 2 ہو 
جائے و اس صصورت میں ناون دکئی طرقوں سے بیو یکوگسی سکون او رآ رکیزم مہ یکر 
سکاے۔ 


0 


5 من- کے ٹور لے کے بد نما ونراپنی سا ری نوج یوگی کے ظر(0111008) پ4 
مرکو کے اپنی الگ یکو سن اکھرے اود پھر بیو کی بد کے مطا بی اس کے بظ رک 
کی کی رل9 ای ا کا ا 
جا ۓ ظر کےاشتتعال سےز یادولطف اندوزہولی ے_ 


2 نیم ل کا 1غا زنر لے ےکر میں ۔ خاوند پپیلےکم صاس حصو ںکوشقح لکرے پھر 


زیادو صا س تو ںک لف انراز سے بچچھیٹرے اس کے لے بہوئی یشت کے بل اسر 
پرلیٹ جاۓ ۔کٹ ےکھڑے بوں ‏ ا وندائ سکی ٹانگوں کے ورمیا نگھٹنوں سے بل 
ٹیٹھے دہ اپنے ڈک کوٹ لی کے نے سے پلک را سے جیوگی کے پظر کے سرات رسلسل 
رکپڑے۔5, 7 منٹ بیس بیو یآ رکیزم حاص٥‏ لک نل گی۔ 


3 بوییگی اسان کے لیے بیایک بہت موش رط وپنہ ہے فے ر لے کے بحد جیو یی پیشت 


کے لف جاے ۔ ٹاگمی ںکھلی او رکٹ ےکیزے ہوں ماففف ا نکی اکن کے 
درمیاان میٹ جاۓ ای النیوں اور انگو ٹکو پچ کر ے۔ ناشن کے ہوں ‏ شہادت 
زان نے٤‏ مات دای یکن ےسا دای الگ یشک کی رف ۳ون 
نکر نےء لوٹ اکنا ہو۔ اب میاں دوفول انگلیاں بیو یکی فرح کے اندر داشل 
گے او زان ئن شحف ا کت توف کا تل کوھت ارول 
گی ہربارمتعداورفرج کے درمیانی صےکوشفتت لکرے توم چار بای من کے اندد 
جیوئی ز بردس ت1 رکیزم حاص لک رلیقی ے۔ 


٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ و 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا )۱۹. ۷۷۷ ب۷ 


باب -_4 


می راورازدوا گی خوشیاں 


بل مھ ریورازدوا تی خوشیاں حاص لکمر نے کے رک 
1 مباحخرت کے وق تکو بڑھانا 
ایک ماشرت می زیاد ہآ رکیزم حاص لکرنا 
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مج رپورازدداہگی خوشیاں حاصس لک نے کےط رین 


پاکنتان میں گمو]خوا تین نی زنرگی میں بھ رپ رکم نی ںکرتیں اور وہ پالنل خی رفوال 
(81۷9٥1رخقی‏ ہیں ۔ا سک ایک وج نے مشرقی شرم وھاے اوردوسر یجس کے جوانے 
سے عدم معلومات جن سک وجہ سے و ولس سے پور ی طرح لطف اندو یں بہوہیں اس لیے 
22 اکر ن ےکوگھی میاں کے دوسر ےکا موں ملا کے استری یکرناء جو تے پل شکرنا 
وی ہکی طر ای ک کا مجھتی ہیں صے دہ اکنل ۱مہ تا خی ںک ری گر نہ چا ہے ہو ےبھی 
یس میکرنا پڑتا ہے دوسری طرف مردعورت کےجنی تقاضوں سے پوری ط رع آ گاہ 
ٹھھیں_ اےےیلم و نو ںکعور تکوجٹسی طور پر بیرار ہونے کے لیے مرد سے 10 گنا اور 
آرکیزم کےتحمول کے لیے 4 مگمنازیادددش تک ضرورت سے ۔ا سے بی مچھ یی ںکہ 70 
ٹیٰ صدعو ریس صرف مباشرت اور وخول سے جلسی اعلیدزان حاص لی ںکرنیں ۔ج[ سک وج 
سے وہ بیو یو ںکی گنی زندک یکو تصرف ثُ اط فک یں جوا کت بل اکر بیت نذا نوعلم نبھی 
نی ںکر پائی۔ ایی عدم اھدنا نکی دجہ سے پچھوخوا تین برا یکی طر لکل جالٹی ہیں۔ بیج 
وی ایارک رلیقی ہیں اور ایک بڑی تعراوکن ٹکررہ 7 سے شی رنوں اک 
مان نے فو نکیا ووساری زنرگ ابی جنی سکون اص لی ںکرکیں افھوں نے بتای اہ 
جب میا ںکی انا ہوثی ہے تب ا نکی ابتدا ہوثی سے ۔ میا نو دودھٹیکرسو چاتا ےگھروہ 
سای رات تق رخقی ہیں ۔ ایک اوران مر ےکلین کک تی اتھوں نے با اک ہاھوں 


۷۷۷۷ ۰٠) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ۓکبھ یجن سکون اص لنوی سکیااوراب ووجنی کون او اشیبنان کے گنا ہکی طرف 
ال ہیں ای عوریں ما تق گناہ بیس علوت ہو جالی ہیں یا رآ ہت ہحتہ 00ہ میں وگ یکھو 
د بت ہیں اورجی سردم ہرکی (۳۷ ۴۷۹1 )کا شکارہوجا نی ہإں- 


کی دخیائیں میاں وی کے 0نی صدجھھڑ ے خیرم ازن مباشر تک نخجیہ ہیں ہمارے 
اگ یاوہنکڑو ںکی ایک بہت بڑئی و سی عدم انان ہے۔ دوسرکی طرف یہ با تج 
نان لی ےک وەشا دیس میں اس پھرپپر ہوزیادہخوگگواراوردی پا ہوئی ے۔یجنی 
خویشوارنسی زندی خوشییو ںکی ایک اہ مکلید ہے رالفاظط دمکرازدداہی ز ند یکو شک وار اورپ 
جو بنانے کے ےم سکاکردار بنیادی ے۔ 


تام ماہ رین اس بات تتفن ہی ںک نووا رز دک یکی جذیادخوفگواراز دواتی زندگی ے۔ 


ق رآ ئن یرش ارشاد ےکہ: 
نبرا زدوادتی زندگ یکا لطفتم ان سے اھ2“( السا +24) 


ایک دسر یآ بت ٹل ارغادے: 
لوکوں کے لد وی لز تک عب ت1 راس کرد یگقیء یہ ےگو تی اور ت۰ 


جارے ہاں 0بی صدلوگو ںکپیلم بی ں کہا زدواگی زندگ یک کس طف بنایا جاسکتا سے۔ 
اس کے لے۔ع مکی ضرورت ے۔آ پس کے پارے میں پچچنی زیاد وپ موبات حاضل 
کم اورا نکواستقجا لک میں از دوا تی زندگی اتی ھی خوشکوارہوگی ۔ ہمارے ہا ل پذ مردو کو 
یکم بیج ںکہمباشر تکی 81 ×2 مرکو نی ہے ۔ اس سلسلہ یں جم نے ایک سرد ےکیا۔ 
یق نکر میں ای ک بھی شا دی شد ہم روکواا الم نہتھا۔از دداہی خوشییوں کے جوا نے سے فطری 
طور پرمرداورعور گا پٹر یں رق سے ۔ مردفورا مباشرت چابتاے ج بک رت 


مباشرت سے پیل پیا رحب تک بات اورددمانس جا ہقی ے۔- 


نیدی طود بر تاب مردوں کے یھ یگئی ہے۔اس میں زی دوت ای معلومات فراب مکی 
گئی ہیں ج نکی مدد ےآ پ نصر فمجموگی طور براپٹی از دواگی زنر یکوخوشفگوار بنایں کے 
پلہرخائص طور پرمردظرات اپٹی بیو یو ںکوزیادوجنسی خوشیاں مہ یک رکیل گے دوسری طرف 
”ازدداگی خوشیاں __ خواقین کے لیے یس زیادہوتہ ابی جن و ں کا وک سے جح نکی بدد 
سے جبدیاں اپنے خماوندو ںکویج رپ رجنسی لطفف فراہ مک ری سی ۔ پت ہ ےک مردتضرات ‏ 
خوا تین وال یکا بکابھی فور مطال ہکم میں ۔ ج بآ پا نکتب میں فرب مک یکئی معلومات پہ 
یل کر میں گے خواقین تصر فجن یل میں رپو رش رکم تک ی کی بللہا نویج ی7آپ 
کیطرں انس را تکا ےکی سے اننظارہوگا جس میں اگھی ںبھی ورپ رجنی الطف اورسکون 
لے گا۔ 


٦۔‏ بجھ رو ری لف کے لے می ملاقات پر ویو لکوہمار کاب 'ازدواہگی خوشیاں __ 
خواتین کے لیے نے ٹمس دی ۔ا سکاب کے مطاسے سے ہیی فصر فآ پکو 
نے تا یکا اوت کی 2 پ لی مہ اتل ضا رعتاظال 
وخیب رہ کپ لکرنے می ںچھ یآ پک مددکر ےکی ۔ بیو گکی حدد سے اس مت کو سانی 
سےگ لکیا جا سکتا ہے۔ ا سکاب کے مطا لیے کے بخیر بیو یآ پک وگ رپوراز دای 
خویشیاں ضددے ‏ گی 


2 پاکستان میں از دواگی خوشیوں کے رات میں سب سے بڑیی رکاوٹ ماحول ہے۔ 
ازدواہتی لطف انییززکی کے لے ماحول پُرسکون ہہو۔شورفل مرد کے ہف با تکوورآسرد 
کردا ہے۔ اصولی طور پرمیاں جیوٹی کے لیے میعد ہکھرہ ہونا چا ہے جو جرح مکی 
براخحلت سےتفوظط ہو۔ تی ے ہمارے ہا ںتتری] 0٥ل‏ صرمیاں یو یکو اگ 
تہ یں نکی نت ان حون کے سآ ان ے می ےجا ےکا 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ڈرہوتا ہے پا کچھڑ ے'جان ےکا خوف ہوتا ہے چنا مج ہمارے ہاں 0بی صدلوک 
ازدواگی زندگی س ےھ رو رطف اندروزنڑیں ہو سکنے ۔کیونکہ اس صصورت میں میاں 
”کاح 'کوجلدری نپفانا چا بنا ہے۔اسےفو ر ےکا مو نیس اتا جک ہیی کے لیک از 
"م7 دح ھکھنٹے کےفو ر بل ےکی ضرورت ہے ےت وبا ںآ زم حاص لی ںکر پاتیں 
اورغاونرجلر یک وج سے سرت ا زا لکا شکار ہوجاتے ہیں۔ بہمارے ہال صرعت 
اغزا لکی ایک بڑی وج یی ے- 


بیمستلہ ہماری ورکشماپ اورسجبننار کے دوران میں زیادہ دا ہوک ات ےآ یا ۔ اس 
کےےگل برفور وف ہکیامگیا ای ک نج بز ساس ےآ ئیکشبرو ںکی حدح کعلومت یامعیاری 
رات یٹ مکٹرمی''شادیی پالی “کی طرح” ازدواٹ یگحھ مر قائم ہوں ء جہا ںکھرے 
”تلع دی ار بے ہو ہوں۔ ےک رےایک د ودنٹ کے لیے اصلی میاں 
بیو لک حول یکرایے پر دلے جانمیں ء چہاں وہ ہف واراز دواگی الف اھاعکیں اس 
کیم میں خرالپی کے امکانات موچجود ہیں ۔ اس ہو تکا غلطط استجا لکیا جا سا 
ہے جا ہعرتھوے فور گر کے بحدنیک پاکینزہ اورقاب لم ل سم وش عکیا جا نکوئی 
لین 


تم رد ای چلہ ہلآ پکی نوز دوس ےکآ ین ینز یکا ی ھا ہو جاک 
ا ا ا ا ۳ ری کی 
اسرار ہن اتتیں ۔ھ رم ےی ا کر اکا ری یکر یں ۔ ا سللے مل 
کنچڑی شکرمیں۔ لس ری دراو کی رسشی اشن او ری ہوں ۔ بستز بت نم ہو 
اس یس فرد یٹس جا جا ے او رمک کر ی مل ہوجالی ہے ۔کمرے کے ماحول 
کوپھہ اس اراوردد ما تنک بنانے کے ل یےکھرے میں موم بخیاں روش کم میں ۔ ای ند 
کے مطاب اک ا زیادد موم عق کی رش تصرف می اورٹمنڑی ہوئی سے بللہاس 
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رڈأنی میں جیدی زیاد خوبصورت اور رکشش ںآ تی ہے ا چھرک ر ےکی رشن رکین 
اورڈھی ہو تورع کے لےےےریگو ںکو بد رہیں .سرد بیوں می ں کت دان جلانمیں اور 
اس کےسا ۓ تا ٦‏ 2 ے لطف اتروڑ ہوں_ 


جد یدرلیرچج سے معلوم ہوا ےک کس کا خوشبو کےسا تب رضلق سے ۔خونمبوانسان 
کی خوا مت ل عبت اور جوش لشہوت کے ج با تکوابھار ٹی ہے۔ چنا یکل سے لے 
کرے میس دونو ںتحموص ]بیو یکی پیندکا ائزف بیشن بچٹرک یش ۔ اپ ےکپٹروں او سم 
پر بیو یک پنرک پر ملا میں۔ وی سم سک ےم ناف تصوں برای پندکا پرنم 
پچٹرکاس جھ بیو یکی نالیند نہ ہھ۔ ال ےپ کےعحبت کے جن بات خوب برکییں 
گوا یگ کات کان کا 


رپورازدواگی خی حاص لکرن ےکا جیادی اصول بر ےکآ پکلم ہوک آ پ کس 
می سکیا جات ہیں اود بچراسے حاصس لکم ہیں ۔ جمارے ہا اکٹ مردو کلم پ یں 
ہی اکس میں انی ںکیا چیب رپو نی خوٹی د بت ہے ابا سب سے پیل هآپ ىہ 
جا نی ںکآ پککس می چا ےکیاہیں؟ ا سکا ایک مور بیقہیہ ہ ےکآ پک ہونا 
آپ کےشعمکشقلف انداز سے شأقع لکرے۔ اس ےآ پ کم ہو جا ۓےگگاس کس 
ںآ پکوکو نکی یز سب س (یادہلطف دیق سے ۔ اس سلسلے بیس جھار کاب 
”ازدواگی خوشیاں __ خواٹین کے لیے میس فور لے وا لے ج ےکا اخور مطالعہ 
گمرسیں۔اس کےعلاوہآ پ خ یھی خلف یں ۳۷ک یس ٥‏ جرب بتکم میں ء اور پھر 
نو ٹک ری ک ہآ پکوکیاا ھا گنا سے ۔ اس سلسلے بیس ماہ ری ن کا خیال ےک شادکی کے 
ابتقراگی دفو میں میاں یدک ایک دوسر ےکی پند نا پندراورتھ ججات ےآ گاہ ہو 
این پ ریو یکو بای کا پکونن می سکیا ایچھا گنا بے ۔ ان ط رح ان سے 
شی سکدہکیاچاہقی ہے۔آ پ اس ےکہاں اورک شف لک میں ۔اگ رآ پش رمیل 
ہیں اد نی ککی وجہ سے ز باپی اتی ضرور بات سے بیو یکوآ گا کی ںکر کت تا کا 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


یکل بی ےکہ یی 17 پتقسور میمش نکرمیں ۔ چی7 پ نفصورکر یک ہآ پ اپ 
ضروریات سے اتی بیو یکو گا ءکررے ہیں _ بڑ یتیل سے سا تم مو رکر ری ںکئی 
د نکی مشنی ہے بعد ج بآ پ نمور میں بات ہو ۓ پر سکو مس و ںکر میں تو پچھر 
تقییقت میں اتی بیو یکوانی پیندادرنا پیند ےآ گا ءکر میں ۔ نوم باشرت کے فور 
بعد چا کی ہے۔ بر ےکاس وق تک میں ج بآ پ دونوں پُرسکون بہوں ۔ بیو 
تید یکر می الام ضددیں ۔ ہر ےک نو شبت ہو۔ یہ تانے کے جات ےکآ پ 
گگیانابینے بہتا ى ںآ پلیاپنرے۔ 


اک پ اپٹی بیوٹی کے ساتق کس سے موضوع برک لکرکفڈگوٹہو ںکر کت تپ ایک اور 
ری سےا پنی بیو کو تق اض روریات ےآ گاوکر کھت ہیں ۔ لاس میں جو زی ںآ پ 
کول مئل ری ہیں اچوس ر ہیں ان کے جوانے سے جو یکو ایک خواب سنا میں اسے بنانمیں 
ہآ پ نے خواب درکھا ٹس ٹیل ہیوک دو سب چچگوکر رد یاشھی جو پ جات ہیں ۔اسے 
تخحبیل کےساتھ انیس ءا سے بنانی ساس ےآ پکو بے پنا طف ملا۔ام ید ےکا 
گنو سے پور پکوددسب یٹول جا تۓگا- 


وت وو ا پکو پل یا دےدربی ہے۔اسے بنا میں 
کیہ یز یآ پکو بے عد ید ہیں ۔آ مد یہ زی ںآ پکوز دوش لگا ۔دہ میں جھ 
آ ‏ پکوک لق ہیں پانجیی گنیس ان کے بارے میس یدگ سے ال طل رر با ت کم ب یکددہ زبس 
پکو پیل یئل ردی ہیں ۔ لا اس ےکن ںکماشرت کے دوران ٹیل ال کا آپ کے 
خمیو ںکو یٹنا پکو ہے عداطف د ینا ہے( عالائکہراس نے شاب یھی ایی اکیا ہو تو ی 
0 مو اکب 


آ پلک کرجھی ایک دوسر ےکوانی ضروریات ےآ گا کر کھت ہیں ۔اس کےکئی طرلے ہو 
سیت ہیں شا : 


۸۔-۔ دویٹوں یش سے برای کک نحذ بعد بعد وان تو ںکا خلاصہ تا رکرے جوا سےچھی 
زندگی جس سب سے زیادہ بپنند ہیں ۔ پچ رکانغز بل لیس _ اس ط رح دونوں ایک 
دوسر ےکی پیند ےآ گا ہو جانمیں ے_ 


8۔ دوفوں اتی اپنیاٹ تیارک یں جن مم ان پا چو ںکاداح ذک ہد جآ پ فور لے 
اورمباشرت می چا تے ہیں ۔ پچھرلسٹ بد للیشل- 


6 ۔ میاں بیو میس پرکوکی 0 سان کے اندرانددو ہی نج یل کیے جواسے سب سے 
زیادہلپند ہیں ۔سو چنانییس ۔ اس طر٣‏ ہ رای کک فطری او فی ضروریات سا نے 
جا٠ی‏ ںگی۔ پچ رکاغذ بدل لیس ۔اگ رپ کے ےچس کے ھ ا نے سےکھ لکر بات 
کن مشیئل ے اورلکیدن بھی 7 سا نیس نے پچ رایک اورطرییقہاختیا رکیا جا سا سے ۔ 
کیل ےواج جس انی پپند ید چچزوں بخرشگوارآ داز :کا ن5 ہیں جھریںء 
کراہیں ہف رانمیں یں اور چا یں بیو اچ جات ےکی ا ینآ پکو پپند ےو 
رد وع یرود یکر ےگ ۔ ار بیو یکوکی ای چچزکردخی ہے جو1 پکونا پبنداو لیف 
دہ ہے نے بت بط بیقہ ری ےکآ پ اس ںکولط ف نکی رکی طرف لے جا میں ۔ اس 
کا ات یں جہاں جات ہیں دہاں نے جائمیں اورجصی مرک تآپ جاتے ہیں 
تک رن ظا ا ےکی کنا پکوکیا ند ہو روج یکر ےگیا- 


بی یکوا نی ضردر یات نان ےکا ایک طربیقہ بھی ےک ہآ پ اس کے سا تح دج یک بس جآ پ 
جات ہی ںکدد ہآ پ کے سا تح کر ے۔ تچ را سے با ھی دمی سک ہآ پک کیا مق ہے ا پھر 
اس کے پاتق ھک پلٹڑبیں ا سک انھیوں مس ائپگلیاں ڈایش اوراپنے پمند یدہ مقام دہاو اور 
رفا کے ج انے سےا سکی نما یک میں ۔ جب ددلھی کک ےو بی بتانے کے ےک ہآ پ 
کو پپند ےک راہ ےکی خوگوا رآ واز میں ڈکالیس _ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٥٠٢‏ 31۱۲ 31۴ تا ۰۱٢۹‏ ۷ك۷ ۷۷ ى۷ 


مو ہمیاں یوک یکی پیندای بجی یئیں ہوٹی ۔ایک دوسر ےکی بین بیس ذرق ہوتا ہے ۔ ایک 
کوایک یز پیند ہے دوسرےکودوسریی۔ لا ای ککومباشرت کے وقت اندجی را پیند ہے 
ج بد دو ےکی شی ا ات ضا سس لن ار ا رک یکا و ار 
یج منوا2 ایک با رپ اپٹی بین دکی چیزرش حاص لکرمیں اوردوسری پار یو یک پیندکی 
ری ا سکودریی۔ایا بھی ہوسکنا ےکن بھی صرف جیدبی کے لے ہواو ھی صرف ناوند 
کے لیے با پیل چوک کی ضردرت پور کہ مس اورپ ابٹی ۔اس دوران ٹیس دونو کیم ہوک 
اکنا ہے۔اس کے لییے ا سکاب میں بہت سے 8888ا مو جود ہیں ۔ا ہم بات بے 
کھایک دسر ےکی جزیاتکاطزامکریں- 


5 کاو راو تی زندگ یکا اصاریاں بیوىی کےا نگے(06000100)لعلقات 
پر سے۔تحوصا خماونمحب تکرنے والا اور خیال رکے والا (08۷1۸[9) ہو ۔ بای 
دّقیء اترام اوراعنادا یھ تعاقات کے لیے بہت ضروری سے لسن 911٣ا‏ 
اوراختافات سے بیچاجا ۓےتصوص]مہانشرت کے وقت - 


6۔ کس ےھ رپورطور بر الطف اندروز ہونے کے لیے وقتہ تیاری ‏ منصوبہ بندگی اور 
ورائئ یک ضرورت ہے ۔ا یلین کے لیے ٹس سے دونوں میاں بی لطف انروڑ ہو 
سی ںکم ا زیم ای ککھضشہوفت درکار سے ۔م ریس کے لییفورآتیار ہوجا تاے ج بکہ 
عور کوک ازکم 30 من فکی ضرورت سے ۔ بجر 5,10 منٹ مباشرت اور 10,5 
منٹفآ فرے کے لہے۔ 


جسیم لک با قاعدہ تار کی جاۓ ہکام سے جلد فا رغ ہوجائمیں شس لکرلیش مضروری 
سامان خلا تل او رکپڈرا وی رہ اکٹھاکر میں ۔ مباشرت س ےجھوڑکی دبہ پل ہآ رام سے بی 
جا نی اوران چنسی اعما ل کا جائمز ویش جو پ کے لیے بہت الف این ہیں شلکسی اص سم 
کا فور بے ءکوگی اص پوزیشن پچ رکوگی ای سرک ری (۷1۱۸۷ 1ا ۸) مخ بک یں جو پ نے 


بھی کی بادآ پ ال لکا تج برکرنا جات ہیں ۔ اس سار ےم لکو پپھلےنتصورمی کر میی۔ 
ا سک یکئی پارمشمنک ری اور پچ لی طود پک مس ۔ ایک ہی چچرکو باد باد نکر میں بلجلتقی 
(0۲6811۷6) ہیں ۔ک زی سوجییش او بی ران پش لک کےخوب لطف اٹھا نہیں ہرپار 
ایک1 ددھ نی س ویش اورااس پش لک یی- 


7 مکی زندگی سےجھرپوراطف اندوز ہونے کے لیے ضروری ےک پکومعلوم ہوکہ 
کن عالات می لآ پ لس سے زیادہ طف ائدوز ہوتے ہیں اورگن حالات مین 
لیف ےےحروم رت ے ہیں ۔اس کے لیے ایک سادہمت یکر میں ۔ اہی ماص یکا انز 
یش اور 2,3 ا ےے وافقعات یا دک میں ج بآ پ کےپٹسی جز بات بہ تن کے خھے اور 
1پ نے یل سے بت لطف اٹھایا تھا ان موا کی نماص پان لکوفو کم میں ء 
خلا ان موائحع پآ پ زیادوُسکون تھے گے ہو ۓ نہ تے بل ہآ رام دو حالت یل 
ےس ر رکا ممسوار نہ تھا ء جللدیی نی ہس لکیا تھا ءکوئی اص بر فیوم استعا لکیا تھا۔ 
مہاشرت را تکوجلد یکین -آ تنددا شی حالات میں بی یئل سےلطف اندوز 
ہوں۔اسی طر 2,3 ایی مواق علاش کر میں ج بآ نی طور برز امش 7 
تاور پیل سے زیادہ طف اندوز نہ ہو تے بللہ بور ہو تھے ان 
موا تق کی اص بان ںکونو کر میں ملا 1 پ جلدی ٹش ےہ مھ ہو ۓے مےکوکی 
میمش نکی ء بیوی سے ممکارہوئی ای ء بیو کے مم سے ند بد1 رخ یھی ۔آ تندہ 
ایشےعالات می ں جس یئل سے پر ہی کم بی ۔کیوکک ہگ رآآپ جار باران عالات ٹل 
نی لکرس گا ہآ بت1 بت پکی چٹ یکم جوتی وع بڑ جا ےگیا۔ 


اک رآ پکوائس طر کےسابقدداقعات بای لآ ر ہے 1آ پآ ند ایک ماہ کےتھی 
جج ربا تکا ۰ تم پ 2-0 ہےڈیادہ 
لات 7 ا تح لے زان نت اک کان 


۷۷۷۰۱۹) تا‎ 31۴3۱۲ 3١٠٥٠٢٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


3 یس وق تکی ببہت ابمیہت ےکس افرادرا کو جلد اوربنضل وب ے زیادہ اف 
انٹھاتے ہیں ۔اىی ط رع نف رات کے جات ےکع کے وقت ز یادہ طف اندوز ہو تے ہیں ۔ 
تر برک یی اورٹو ٹک ی یک ہآ پکٴس وقتککس سے ز یادواطلف اٹھاتے ہیں برای وقت 
گی سا اف ستا 


8- وی ک ےتال نے ےکی ٹیل وو زان اک با رما اورپ ا بی 
زبان یش اسے 0818ا ×0 کہاجانا ے۔ اس تصورنے ازدواتی زندگی کے لف 
یش بہت اضافرکردیا ےا صصورت میں دونوں ز یاددوقت لکال سکت ہیں ۔جھرپور 
تاد کہ کت ہیں اود ×0 کی ز بردست پاٹ کگکر سیت ہیں ۔گ ربج کچھ رص ربرائز 
806 مگی د میں ۔ لے شدہ وقت سے ہ فک ربھی مبا شر تکرمیی یر 
موق ملا ات روم میں گن یگل سے طف اٹھانیں ۔جنسی زمدکی میس جو کو 
بیقر ار رین کے لیس مپرائ بہت موشر سے۔اسلام یس 0816ا ×80 کا ضورٹرو 
بھی سے موجودے_ 
حطرت اوس بن اویل ری اللد تا لی عنہ سے مدکی ےک اد رب العزت کے 
یارےرس|٭ل کی العلیروا ك ےر نا ےس ول اکر ے اور( بی 
سے ہم بستز یکر کے اسےبھی )شس لکراے (ججعہ پڑ نے کے لیے مسچ ریش ) جلد 
آ ےو اسے( مد مس جانے اور نے وا لے ) ہر دم کے بلد لے ایک سال کے 
روززےاورایک سال کے قیام (را تک عبادت )کاٹ اب لگا ۔(ت خی ) 
یش مرا تکی رات با جعہ سے پلیہ ماش تکرنا مب ہے۔ وی ےکی د نگھ یکی 
جاسکتی ہے اتارک وتھا لی کے نی کی الد علیہ والہ مم سے ہہب زی ثابیت سے - 
پھر ےکا گے دن یی ہو اک ہآ را مکیاجا گے- 


نی ون 020,1 کے عا دہج مل کے بی ےکوکی اشا رےبھی مر سیے جا کلت 


نت تار ال دا دن ۔ خی ردا سح اشار ےکی صصورت مم ںآ پ بیو یکا 
اننظارکر تے اورکڑ حت ر ہیں کے ج بن دو ںآ ےگ یکینکہا ےن رگا مپلم 
تیئییں۔ بیاشارددن کےکسی وقت یاشا مکوکیا جاسکنا ہے ۔میاں وید یکا ایک اشارہ 
بھی ہوسکتا سے اور سید ہملیحد ھی ۔ جمارے ماحول میں چہاں میاں بیو یکوسیحد رہ 


میس رکییںء ان اخارو ںک اکھت :ہت زیاددے- 


9۔ مشادکی کےابتقراگی دفوں میں میاں بیو ی عجحدہ بعد :دی چزو ںکیلسٹ بنایں جو 


یں فور لے اورمہاشرت میں بہت بپند ہی ںگ رای ںگملقی ہیں تک ککی وجہ سے دہ 
اک نیس سے ۔ ا پنی انی ہرس تکوائھی طر ذ ہ نشی نکر یں _ ا بن یم لکا 
آ زا ز ای حھیل ےکر می ںکوئیبھی جن یم لکرنے سے پیی ٹن بارٹا سکر میں ءجوفرد 
اس جحیت جا ے نے جس یل ا سکی خوائش کے مطابق ہوگا ملا پل ھکپٹرےکون 
اتارےگاء بیوگیا مال کےکیڑڑے اجار ےکی ما میاں بہوگی کےکنڑڑے اجار ےگاء 
میاشر تکی پو نیش نکو نمی ہوگی ۔اس کے علادہ جیتے الا اپنے سائی سے کی کہ 
رح بین کا تیانع لے یی اب کرت رت ماد انان جا رم 
تک کنتے نت برکھی لکئی بارکھیلا جا ےگا اس صورت م سآپ دہ زی بھی 
1 ساٹی سے حاص لک رگھیں کے ہج نکی ا پکوشد یڑ خوایٹل ےگ مو کک وج سے 
ا نک کیں سگتا۔ 


0۔ کس چا ےکئی ہی شا ندارکیوں مہ ہواگراسے پھیشہ ایک بی طط ری اور یک بی مہ 


کیاجاے ذبوریت پیراہ٭جائی سے۔عور کولس ٹل ور کی زیاددضرورت ے 
ایت سے ال کے جذ بات ٹرے پٹ جات ہیں۔عورت مبد بی اہی سے 
چا دہ بہت بی ممولی ہوخلا فور لے میس ایک الگی سے گچھونے کے ہجاۓ وو 
آگیاں 7 ر0 سے اس صورت ہزور ات ارول 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۰٠) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ہے۔ جب اس پیم نہک اون دکا گلا دم (1۸0۱۷6 )کیا ہوگا ۔ گرا ےعم ہراب 
ماود یمر ےگا ناس کےجذ بات می پڑجاتے ہیں ۔دونن بور یت پیداک ری ےء 
ررض ا رت رر کی اس کر کر سز 
کہ کے لحاظ سے ودرا یراک جا ۔ااس کے علاد اس می سگصیل شام لک ری _ 


مہاشر تکاکوئ یبھی طر وت جلدہی اپٹیکشش ںکھود ینا ہے ۔ چناخچہ ہر بار نیا طر یہ استتعا لکیا 
جا ۔ال سکاب میں اس یاظط سےکاٹی موادموجود ہے اس ٹیس 50 سے زیاد وط یلق 
مال ںءان 7 ۰ 1 سس 
بھی عام عالا ت می ںچھیجنسی سکون کے قالط ر بی بھی استعال سے جا سکتے ہیں ۔ 


تو کے لیے مہ بدلنا ھی ضروریی ہے۔ ہ رکرےاود ہراستر پرمباخشر تک جا ۔کھرے 
کے جات من ںہ پپبرے جا ند ستتارو ںکی رشن یس ءمیطرس پرہ ڈرائنگ روم یش ہن 
میں باتھ روم ٹیںء شاور کے یئ اور ڈائکی کتھیل نی ضل ے لطف ائدوڑز ہوا چا 
سکتاے۔ 


کس می اس طط رح کےحھیل شا لک کےا کوچ جو بناا اسکتا ہے۔ 

ال ا ا کک این او از کی ا زین دی تی کز اتک 
کلا یا ں گی جاب اور پل بی کےساتھ باندتددے مگ رزیاد و کر نہ باند سے 
نآ پکھول نہ“ ہاب تیوک اپنی می سے پ کےسا ر ےت مک۴9٥‏ ام×ع 
کرے۔ جو چا ےکر ے پیل ہت مھ جوشل (00(اأہ×عا )ے- 


اہ سعحھیل کے لیے مندرجہ ذیل ا شیا کی ضرورت ہوٹی سے ۔تولیہ مسا ج کا تل ء اور 
مو تی ا سکیل لکوہیںبھ یکا جاسکتا سےا ٹن پءڈرا تنک رو مکی می زیر صوفہ 
اور یڑ ہہ۔ ہل فا زموم ت کی 7 یس ایک دوسرے سک ےکیٹرےاُنزارنے سے 


کم یں ۔ ایک دوسرےکو پوسے دی ء ایک دوسرے کے مکو جا80 کم یں ۔ پھر 
کیل کا پا تقاعدہ آ ا زکرنے کے لیے نیہ فرش پر بجچھانیں اور بیویی اس پر لیٹ 
جائے۔ اس دورائن شی لآ پ ہیوک یکا مسا جک نے کے لیے تار ہوں ۔ باری بادا 
ایک دوسر ےکی مال شک میں ۔ جار یکا اتا بک نے کے لیے ٹا سکیا جا سکتا ہے ۔ 
ایک دوسرے کےتع مکیل لا ممیں ہشعم کے ہرصے پرہ دعزہ ٹاگمیں مرانمیںہ اتی ء 
پنتاانء ہ رہہ پور ےت مکی مالش شک یں ۔ برزیادد ساس مقاما تک طر ف1 متمیں- 
ا( و وع ۳ک ہہ ا 0پ 
ر) بادگا جار ایک دوسر ےلوکئی بارحرون پر نے جامی ں تک ہآ کیم حاص لکر 
ےکگھیلیف مکی ۔ اکر جیدیی پیل ہ1 رکیزم حص لکر لے بیردفوں کے لیے زیادہ 
لف ف انی زہوگا_ 


کی لکھیازاایک بہت بڈاغن ہے۔اس کے لے پکوگی نیابلیراورشی ون کک می مکی 
ضرورت ہے ۔آ پ یکگمیل یز پرہ بت بر یا بات روم می یل سکت ہیں ۔ باتھ روم 
می لکھلن بہت بی پر الف ہے ۔سب سے یسک لکر میں پھر ہیی اتی میز پر لیٹ 
جاے۔ بات دروم می بھی لی ٹک ہے۔آ پ بیو یک ناف کے یئ بش اورصائن 
سے اگ یدام مس یا بنا :نایا چھاگ وہال لگا دمیں ۔ پھراحتیاط سے ا کی شید 
کم میں پبہم تک یعورنوں نیس و ںک اک اون کے جج وک ر نے سے ال نکا وہ <صہزیادہ 
ماس ہوگییا جس سے الع کے لطف میں اضافہ گیا ۔ بعد ازاں اس جصے پر ہے لی 
لن باٗکویرکرمیم ےآ ہتہآ ہت مسا حکمر میں ۔ائی طرں بیو یبچھ یآ پکی شی وکر 


یق ے۔ 
0 


اںکھیل ے ل1 پکو ایک سکارف پٹ کی ضرورت سے کیل کے لیے لے 
وک یکی آعگھوں پر یپ باند دم پچھ را سکوصونے پا سز یر نے جامیں۔ پچل رآ ہہ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


1 ہتہدلگی اور کک تے ہو ئے (01۷ ٦68810‏ ہے وھک ہوک راس کےساتھ 
مبانشرت بالٹیر(00 88 )کم یں ۔ بک جو جا ہیں جلیسا چا ہی ںکر یں ۔ یردووں کے 


پل جو یکو پشت کے ئل بسترپرلٹا ہیں ۔اس کے پا تحوسرکے نے نے اکم یل کے سا تج 
باندحدد ہیی ۔دوسری طرف پا بھی تر کےساتھ باندحدہیں۔ و یی بھی با ند سے جا 
سک ہیں ۔ بچھراس کے ساتھھ جو چا ہی ںکم میں ال سک ہگھموں پر پٹی بای جاسحتی سے 
کرو دنہ کے او رآ پ زیاد ےتیک ہوک رمیاشرت پالھیرک ری ۔ 


_٦‏ نی تصورا گن یگل کےاطف میں بے بناداضا فرکر تے ہیں ۔آ بس اض کا تصور 
کر سے ہیں جس سےآپ کے جلسی جن بات ٹیس ء اپنی بیو یکواپئی ند کے 
مطابق جیما جا ہیں وییا دکیہ سیت ہیں ۔تصور می ا سکی میں بڑ یکر سکتے ہیں ء 
اس کے پپننا نو لکوخحوب صورت اور چوتڑوں (8 8010071 )کو مڑ اکر سکتے ہیں _ 
آ پ جیوئی مس ہردہ نز پیداکر سک ہیں جآ پکو ند ہو۔اگ رآ پکو وٹ یک کوکی چز 
ا ند ےو ا سکواپی پیند میس برل لیس کسی انی اورمنردیچل مراشر کا تصورکر 
سن ہیں۔.حندر کےکنارے جا ندکی رشن بس ءپالی کے اند ھن ڑرے ہوک سحندرر کے 
نار ےٹمنٹ میں ء پاریل ٹیہ بارش کے بحدسینراورخرمکھا س پر ۔ را تک کے مبیران 
میں بسحرااورتلگل میں کسی درخت کےاویپرہآ بشار کے ےی پہاڑکی چو لی بر ءاس 
ےدام بن کین من جن اع ا اویل نوز من ومن 
وک یں ج ھپ ججراآ ‏ تک یی ماش او رتحی کک وج ےی ںکر بات ملا ایک ہی 
وقت یں دو بیولوں کے سا تح مباشرتتکر سیت ہیں - 


2۔ ایک فانن ماہرلضیات نے ایک دی پکتاب 8 881191 ٦٢۷٢۷ ٠٥‏ 
۷۷٥٣٣۶ ۲۷۷۸۸ 6‏ للع ہے ۔ا کا خیال ‏ ےکیعورت یش ہآ دیزم 


حاص لک ریت ہےاگ رم رد یلم ہوک سی ے پچھرااسں نے مندرجہذ بل علر دیقہ میا نکیا ج۲ سکی 
عدد سے ناوند بیو یکو بے پنادٛسی لطف در ےکنا ے۔ 


مباشرت سے پپیے 0 1 منٹ کے لے بیوبی نپ نےححمو ں خصوصآ ٹاگوں ہ باز وک ں کر 
اور پیٹ ویر ہکو پھروں سے ہکا ہکا میں 80٥۰ ٦00د ٥٣(‏ ۷۵۸۴۷) گ نیل زکو نہ 
تچھومیں ۔ال تد اس کے او پر پچ اوردانمیں با میں مچھو سے ہیں ۔ پھر بی اپشت کے بل یچ 
لیف جاۓ ہگ ےکمڑرے جہوں او رآ پ ا سکی ٹاگگوں کے درمان بیٹھ جائہیںء اپنے ذکر 
٥19(‏ )کوٹھ پی کے یچ پاتجھ یس ڑم اوراسے جیوبی کے بظر (01110118) پآ ہتہ 
نی تین یک انت سای سک انی کی تی زان یک نی 
جز بات عردں پت جاتیں ادرد ہآ پکودخول کے لیے سے مگ ر1 پ فورآدافحل کر میی۔ 
بیو کی بار باردرخواست پر نصف انچ کر داش لکر میں او ربچ رآ ہت سے اکا لک سکئی یا ریما 
کہ یں۔اب اس کےگلی جذ بات می سآ کلک جات ۓگ ایک ار داخ لک ی کی بار 
دائ لک میں او ڈھائییں۔ بر ہن ای داش لک یں۔ بہت ہ ت1 ہت داق لک ںاو روال 
ین کی کو اپ رالاس 2ر ا ئن کک وکا بین نات 
اش کے جذ بات ہہت زیادہ جنر کآھھیں گے _ ابھ مل دافل شک ری ۔ وٹول عزی دگرا 
ریت یک را سکا جح جنی جذ بات ےکا نے گے .1 پ داش لکرنا اور ڑکا لنا ار نل - 
مز یدگ گر دفو لعل نہب وت کہہ 1 رکیزم حاصص لکر نے عمل دقو لک دمیں ۔ گر واشل 
کرنے اورٹا لے ےکائل جاری ر ہو عورت ایک سےزیاد ہ1 ریم حاص لک بیقی ہے۔ ہر 
بعد والا آرگیزم پپیلے سے ز یادہ طف انکینز ہوگا ۔ بعد وال آ زم حاص لبھی جلد ہوگا ۔ اس 
ط رق میں عو رت مو ]نے ج5 ہار رکیزم اص لک لیقی ہیں ین صرف دواورن پچ سے 
بھی زیاد ہ1 ریم حاص لک بیقی ہیں ۔ دہ اف راوج نکوسرعت ازا یکا متلہ ہےان کے لیے 
پار رواش لک نااورٹالنامضض‌ل ہوتا ہے۔دوجلدمنزل (8618۰13۲96) جات ہں -اپزا 
دوصرف ڈکرکونظر کے سا تج رکڑی کہ وید یآ رکیزم سےقریب کچ جا نذ فور واقل 


مد رکننبٹڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


مرو میں دی کہ ن ےکی صورت مس تقرب ]0وی صرخواٹن کے جزبات ٹور سردہ و جاۓے 
ہیں تا ہم اگر 5ھ سان کے اندراندر اشنتعال پھر شرو عکردیا جا فو دوبارہ جذ بات أگھر 
1 تے ہیں۔دخول کے بحدتیز ٹروک گا یں اوردوٹو ںآ کیم اص لک ری 


39ے 


1۔ 


خوا تی نکی ایک بہت بدی تعرار(تقت ]0ون صید )کو اگ رکانی عدکک پاتھ ے 
ٹفل کیا جا تو ووصرف دقول ےآ رکیزم حا لک ںکرنی چاے مباشرت 
ای کگحنشہ جاریی ر ہے۔اہندابہ تکیاعورنو ںکی ببضرورت ےک دخول کے سا ان 
کے پظھر (ہ 10۸ (01)کویھی چنی الگ ی ہۓ شع لکیا جا .اس کے لیے مانشرت 
کے پچھوا یی ےط ریت استمال سیے جاسکنے ہیں مین میس دخول کے بح بظ کو1 سای سے 


آب ہے ہہوں اور ہو او - 


برک رن ےن باوےے بک جا ے (00۷۸۷۸۸ )۴٥۱‏ اور اون چیہ ے 
نال رین 


گورت پازڑ وآں وا کی ٹیٹے ا سک ٹاگی ںکری 2 پازوؤں پر ہول او رَاونر 
کن ےی کن کر ےی 


یوک میزی لیٹ جا نماوفداا سک ٹاگوں کےدرمیا نکھ ٹاہوک رداق لکر ے- 
گحورت یچ ہواورمرداویہ- 


ان طرلیقوں میں نماونددخول کے بعد بببتآ ساٹی سے ایک ہاتھ سے وی کے بظ کو 
اوردوسرے پاتھ سے اس کے پبتانوں اور بظ رک ول لک سنا ے۔ 


4۔ مباخرت یس دخول کے سا ت ور کوبظر اور اپتنانو لکا اشتعال بے عد پمند ے- 


بیو یکو بے پناہگڑسی لت سے جمکنارکر نے کے لیے دخول کے بع نی الگی سے اس 
ا رر و ان کا کن نر ارت اد 
کے ان ای کات نار ےکن کن جب و ا 
جاے فو بج رآ پ تیھزسٹریوک لگا میں اوردونو ں1 رکیزم حاص لک ریس شروں شروںع 
میں کورت کے لیے اپ تہ عرو نکوجانتا مکل ہوتا ہےتا جم بار با ریش سے وہ 
از کزان کی ےس ے وا لی مکل( ٥ہ‏ ۱۱ 


۷۲ول ے۔ 


5۔ 0 وٹی صدخو ات" نکوگ رپبرجسی الف کے لیے دخول کے بعد 4,5 منٹ مسر کیک 


کی ضرورت ہوئی سے مگر بببت دع یکم لوک اتی طول مباشری کر ھت ہیں ۔ ابا 
وخول کے بعد تی زجھلکے لگا نے کے جا اپنے چوتڑوں (08 11ا کو دائیں بامیں 
رکمت(8۷۷1۴۸0) دس ما ا نکو چک رکی صورت 0٥810(‏ 8 ))گمما یس (اگمر یو یی اس 
ینآ تین ا تر 22ات ای ےتا ا 
گی سے رکشت لکرمیں دہ تع ردپ جائۓ راس کے اشارے پہ 
تیھک لا میں اس کے1 رکیزم حاص لک نے کے بحداگ رآ پککو ںکوچا ری نیس 
اب رک شف لک رت ر ہیں 2,3 منٹ مس یوک دوسا آ کیم حاص لکر نل ےگی جھ 
پیل ےبھی ز یادد الف این زہوگا۔ 


6۔ مبنض اوقا تعوریس دخول سے پییلے سم اور ظ ری اشتمال ے1 کیم حاص لکرنا 


پین دک کی ہیں اس صورت میں عور تآ رکیزم پیل حاص لکر نے کے بعد دخول سے 
بہت زیادہاطف ائروڑ ول ہیں اورنما ون دکوز یادولطف ٭ہ اک کی سے۔اگرعورت لے 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٠۰٠۱٠‏ 31۲131۱۲۲ تا ۱۹. ۷۷۷ ب۷ 


7 1۔ مباحخرت سے پ ےط بل فو ر ےک مس گج این پیند یلد وط ریت سے کر(۴9118) 
کو کان ین ا ا ان نت یت کے مات ڈٹ 
نک ات ہیں ۔اگ رآ پکوسرعتہ اغزا لکا متلہ سے نے پچھربیطر یق استعا لکر نے 
سے پیل ا سکاعلا حعکرائیں- 


8۔ لیت اوقاتمعمولی ےک سکو بہت پُ جو بنایاجاسکنا ےل بیو فون سی 
( اس ء واللدہ واللدہء چھاکگی کون دخب رہم سے با تکردپی جہواو رآ پ اس کے ساتھ 
فور ےک ریں۔اسے می یہ جو رنایا جاسکتا ہے ۔اس کے لے فونع کے دوران یل 
آپ لت رت ا اکا سد ون سک ہت 
(و0 61× )وی ۔ائس صورت بیس دوسری طرف کے ف ویک میں ہہوتا گآ پگیا 
مر ہے ہیں۔اس کے علادہ مباشرت کے دوراان میں اپٹ یآ عو ںکی مات یں 
یی پیر اکر میں خلا اگ عا مور پرمباشرت کے دوران میس بیآ پآ تھی ںگیلی 
رھت ہیں فا نکو بن رکر کے ونگھیں اوراگریم وم 1 پکی 1 مھھیں بند ہوئی ہیں ت کی 
رکوکرفر قکوفو ٹک ہی ںک کیا ا الگا پچرد ٹیما یکر یی۔ 


19۔ یگل کے دوران می ں مرو راطف اندوزی کے لی ضردرکی ےکآ پ جو یھکر 
رہے ہیں پکی تقجہ پودری طر ا نم لکی طرف ہو۔ اک رآ پ کا دیا نشی اور 
طرف ہوگا 1 پ پالئل لطف نہاٹھا میں کے چنا غچراغزال کے وف تآ ‏ پک سار 
اننزا لک طرق مو زا ل کرو لت یراونک خشق وص 
15 ء٤‏ أُرٴی۔ 


20 - مباشرت ہے وورانی میں وی کے پاتھو ںکو اپے و ا جا ےاایےے 
۷۲۷۵0۵ہ٣‏ کر لوہ1 و 2ر ره ا6ھ کرک ار 
کر ہے ان کےدرمیالن الگی بجیبرے ۔ پچ رس بین کے پچاروں طرف 


لان فا کے ور بہت پ)راطف 


1۔ اگ ر1 پ نی طور پر پل بی بیدار ہوں یڑ یآ پ کے جذ جا تب کے ہو ے بہوں تو 
آ پکس سےزیادولطف اندوز ہوتے ہیں لی بیداری ک ےکی ط ریت ہیں خلا 
ب وی کے ساتھ سا رن خوشگوارجٹسی تنعاقا تکا تسورک میں اپنے دماغ می ا سک ینلم 
چلاتیں ۔اس میس اپٹی مض یکی تبد بٹ یمک ریس ۔ یتور چن ین (30,45 سنڑ) کا 
وسکنا سے اورزیادہ دی کا بھی ۔ پچھرہرایک دوکنٹوں سے بعد چندسینڑ کے لیے اس 
تقورکوپھرک لیس ۔ا سکیفلم چلامیں۔ ریش دن می سکئی با رک لیس توصا اس دن 
می رنآ کی نے کی 7 سے لطف ا نوز ہہونا ہو_ 


آ رہ جب گج یآ پ کی جزر بات ائجگھرل ای خالات (٭ ١۷۱٥9‏ اوں×ہع) 
کا ساس ہو لا راہ یج کی وص کو کرک وا دو کو سک اک 
وگ می پکشش عور تکو مرک رآ پکوجنسی خیالا ہنی نے بچھرسوجی نک ہآ پ اس کے 
ات دکیاکرن جات ہیں ماک اکر نا چا ہیں گے_ پچ رآ جلعیں بن رک لیس اور ھکر کا نمور 
کر میں ۔اس کے مکوجچھونے ملق لک رہونے اس کے انتا ول او رف رج اوردوس رنےۓ جیا 
حصو ںکوشقع لک رن ےکا تصورکرمیں ای خواہشات کے مطابق ہرجنس یم لکرن ےکا تصور 
میں ۔ ان پنر یرجنی تصوراتٹ مشتعل اتی 1 گھوں یس ایک شانرار ٥ں‏ |8 ظم 
چلائیں _تورا تلوزیادہ ےزیادەدان ص- 0" 
ور چن رین ڑکا ہوسکتا سے اورطو بی لبھی_ پچھر ہرایگ دوکھنٹوں کے بح ہیں نرک ر کے پھر 
بجی تصورکر میں ام نگ مکودوبارہ چلاتحیں .7آ خ می امش میس اپنی بیو یکوشام لکریں شی 
دوسریی عورتکا مرن مکمر کےا سکی عکہاپتی ہیوک یکا نصورکر میں۔ 


ون مضتوں کے تہ :کیل مشق (٠‏ صفہ 278 )بھی ام لکرس یش یسور کےس اج دکئی بار 
یں لقن رتشن ے1 پ کےا زا لکا طف ز بردست ہوگا۔ شی ہرروزکی 


مد رکنبٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


۷۷۷ 6.۱٢) تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ 3١١٠١٥ ٠١٣ ٭ 9و‎ ئ٣‎ ٠٢ ٥ 


کرت ہیں ا نکیجی زن دی زیادولطف انیٹ اورشان دارہوثی سے .یل والے ون 
ان مشنتوںکو برای کن کے درک رنے ےآ پکس سےزیادواطف اندوز ہوکیں گے_ 


2۔ 1 رام ےکی پُسکون مل ہیل جانتیں اورسوجی لک دہکو نکی چیک ہیں جآ پکو 
کس می ںنپیںل رہی ہیں پچ رنجیں حاص لک ریہ یا چھرا سی چچززو ںکی لسٹ بنامیں 
(کئی دن میس )2آ پکوناس میں بین ہیںگرکسی وج سے ا نکوحاص لک رن ےکا موق 
یئل ر باء میں حاص لک یی۔ 


3۔ مبانثرت کے دوران میں دوٹوں میاں بیو یکوز یادہلطف تب آ جا سے جب فرح اور 
ڈکرکورگڑ زیادہ گے .تا جم اس کے لےیفر کی حدک کین ہونا ضروری سے نک 
فرح میں سٹروک لگاتے وقت بیو یکو لیف ہوثی ےگ ریعض خوا تی نکی فرح 
)۷881٥8(‏ یس پچمنا ہٹ زیادہ ہوکی ہے( یکوگی ار یکیس ء نہ بی اہ کا عان 
را ےکی ضرورت )ای صورت میں مباشرت پالگل بے ھا ہوٹی ہے ۔ ال 
حالت میں دخول سے پییےفر حکوخن فک رلیاجاتۓ ۔اس کے لیےنش ہرک اتال نہ 
کم بیں۔ ورنہساریی رات ٹشھ کےگھڑو ںکو نے ر ہیں گے۔ اس کے ہچاۓ مبانشرت 
سے پیل صاف سخ ےن مکپیڑے سےفر نعکوخن فک میں رک کو بڑھانے کے لیے 
وک کے اویرتھوڑاسا شہد لگا یں شہدنقتصان دونییں سے ۔اگرکسی وجہ ےفرج لی 
(0099ما) سے جس کی ذو پیر ناک ٹئان وت نت نے 
کے لیے بیوی گی ں مھ یکر لے یا پچھروہمنگل مش نکرے۔ ائ شق سے فرج کے 
پچھے ٣0آ‏ ہو جاتے ہیں اور زیادہ رگ ڑکی وجہ ے مباشرت زیادہ الف گی ہوتی 
سے ۔تحصموصآ موی کی خواتین کے لیے بیط رللقے مفید ہیں۔ 


4-۔ بی اہرین کے مطا لی عورٹیں نظ ری 0١110۲۵۱‏ اختتعال کے1 کیم سے مبانشرت 


۰۶۶7 “یی ۹ ٰ۰“ 
اندوزکیاجاے_ ظرىی اخنتعالل کے لے پیش نی الیگی استحا لکی جا فو رظ مر 
نہچچھواجاۓ بللہ پیل اروکرد کےتصمو ںکوچچھوا جا ۓے او ربچ رفظ کی طر فآ جا میں اور 
رق ا تن نان ان ان دن ہے 
ری کٹ کن ا ا کین ین لے بے 2ی 
10(0م8) سے پا آ ہآ ہہ ہنم دبا کےساتھ یا زیادہ د با )۴[۲۲٣۱۱۷(‏ کے 
ساتھ۔ بیچھی پویچی سکہظر بپہلووں سے رکٹ یں یاٹو پیا سے۔اس کےساتحوغر نج کے 
د پانے 7٣190(‏ ۳۲ع )کویھیٗشفت لکیاجا سکتا سے ری اشتعال ں جب عورت 
آ کیم ےقریب نی سے نذ نظ ر ایک دم ڈعیلا ہوجاتا سے گن صمورتقوں میں تو 
ا ا ئن ا کال ا ان نک اض کر 
نے۔اگ رآ پ نے اشتتحال بن کرد یا وئی 1 رکیزم حاصل شکرس ےگی- 


25-۔ سکودلپ اور ہر لزت بنانے کے لے بیو ی کےت عم ےل فحسوں شا رائوں 


ک ےنرزگ حون ادن کے ئوک ون رت کنا سےا ٹا نے سے 
لے ےہ پنتانوں ؛کندتعوں اورک ر کے میلے جے پرکھان ےکی اشامت کیٹ شہدء 
8ل یی اورگا ڑھاش ریت وغیبرہ لگ تفیں اورایں چا ٹیس ۔ پل دونوں کت 
٣‏ ْ۰ت 


6-_-۔ ھب تک خوا جن گی ساٹ گرقوا لع ےجا گی لت سے مکمار ہوئی 


ہیں۔اس کے اشتعال سے عورت ز بروست آ زم حاص لکرکی سے ۔ ارچ یہ 
آ زم باشرت او رظ ری اشتعال کے1 رکم ےمخلف ہوتا ےگر بہت بی 
لیف انین ہوتا ہے ا سآ رگم میں کورتذ ںکی اریت انی ار جک .لی ہیں ۔اس 
لیے یبہ تی عو رن لکو ری سا ٹکا اشتتعال مباششرت بھی زیادہ ند ہے ۔شادی 
کےابداگی ایام بی میس اسےلائ کر ریں۔ للاو ر لے کے بعر اسے پان آ سائن ہوتا 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3۱٢ 3١١٠٠ ٠۷‏ 3۱۴ نا)۱۹. ۷ ۷۷ ى۷ 


ہے گنی اشتتحال یس بک سو انی ہے۔ بی سا ٹکو دوطربیتوں سے شتح لکیا 
جا تا ہے۔ ہاتھ با دک سے پاتھ سے اشتتعال نبةا آ سان ہے ۔ٹور لے کے بعد ہی وی 
پشت کے ئل استر پیر لیٹف جاے اورپ انی الو ھے کےساتھ والی دوالنگیا ں شی 
اوہ کی رفک کےفرنج کے اندد داش لک میں ۔ جب افگلیاں دوس رک ی گان ھتک اندر 
یسا نت رانیو ںکوا وی کی طرف جو موڑ ردان ارت یی او وا ی د ارگ 
لف انداز (دائہیںء با میں ےرگ میں بی ساٹ کے اشنتعال سے مور تکو ڑکا 
اتا ہے تچکسوج جانی ہے اور سے پینخا بک خوایش ہولی ہے بای ساٹ کے 
اشتعال سے پییلے عور تکو بنا بک لیدنا جا ہے تا ہم پچ ربھی اسے بیشا بک 
خواہشیسوں ہوک میان ‏ اک ہیں کیونکہشاض تق پیل بی خا لکیاجا چا ےاگراختعال 
ارک ر ہے ذ2 207 منٹ کے مساع کے بحدعور تکوجٹسی اط فسوی ہو نے گتا 
ہے بتن یکو ہ1 رکیزم حاص٥‏ لک رلیی ہے ۔اگراشتتحال جارکی ر ہے نو عورت ایک سے 
زیادہٌ رکیزم حاص لک لیقی ہے۔ ہ بعد والاٗ رکیزم ز یاددللطلف انکیٹ ہوتا ہے ۔ ایک 
د وآ رکیزم کے بد پ مہا شر تکر میں ےآ بھی بہت اطف اٹھا میں گے۔ 


مباشرت کےذر سیت بی سپا ٹکورکڑ نا نب مکل ہےاس کے لیے ویو یکو یک خمائص 
بیشن اتارک نا ہوگی ۔ دوسرا عام مردوں کے لیے اتقی دمرسٹریوک لان مضکل ہوتا 
ہےلیاناگ رآ پ مباشرت میں بی سا فک شقت لک کی فو دونوں میاں بیوئی بہت 
لت اٹھامیں گے۔ مشمٹری پوزمیشن میس بی ساٹ کے اشنتعال کے لیے یوبی کے 
کٹ ام او پراٹھان٠ی‏ سکمرددااس کےکندعوں ےتیل جا میں یادخول کے بحداس کے 
نو ںکو کڑس اورا تما اد یر اٹھانی ںکہاس کے س رین بستر سے او پرانٹھ جانہیں اس 
صورت ئیں ٹروک لگانے سے بی سیا ۴تل جو جا تا ہے۔ دوسرا طر یقہ یہ ہےکہ 
86 00۱۷( بی پاتھوں اورگھٹنوں کے مل بست یفن پر ہوا ورس رین چےکوہو) 
یس کرکو یہ سے داش لکیاجاۓ ۔ ج بک ین خوا تج نکا خیال ‏ ےکا وند یچ 


اور بہوگی اد پر والاطلر بیز یادہمنا سب ےکی ونکہ اس صورت میں ہیی خود نما وند کے 
کرک اپنے گی سیاٹ پر رگ سی ہے ۔ چوککہ اس صورت میں مباشر تکوزیادہ در 
جار رکننی ضرورت ہوثی ہاو ا لکا ایکعل بر ےکہ پیل بی یا خاوندلنگی سے 
یسا فک شقع لکرےای ک1 رکیزم کے بعد خا وف قکرکوواخ لکر ےکک لا نے ت 
یی دوسرا تسا آ رکیزم مباشرت کے ذر ےنت 1سا نی سے حاص لک بی ےگی۔ 
و ےی تی سپا فکو ,ہہ بارالگیوں ہۓشفق لکر نے کے بعدووحساس ہو جامتا سے 
چراے کر کے ساتھ 1 سانی ےشفتت کیا چاسکنا ہے ۔اگ رآ پ بیدئ کت سیاٹ 
کا رکز مد ادہ1 پکونکس می ںآ پک ندرک ہرچزخٹی سےد گی۔ 


7۔ ایک می مبانخرت میس ایک سے زیادوط ری (9٥1۰ا1٥‏ )استما لک یں _ختً 


مضٹری طط ربق استعا لک میں ١اس‏ کے لف انداز سے لطف اندروز جہوں ء پھر خود یچچ 
آ جا یں اور بیو اد بآ جاۓ ۔ اس ط رت کےعخلف انداز اتا لکر میں ۔اس کے 
بعد پہاو ہہ بپبلو او رآ خ ۲سآ کے ت چیہ اوراس کلف انداز سے اطف اٹھا میں ۔ 
آ خر میں جس پوزلیشن میس ز یاددلط فآ یا ہوا سے پچ راستعا لکرم او رآ رکیزم حاضصل 
ز٤‏ اف دی کے مان ومن مان لی این اوران ےکن نیشن اکن کے 
تعاون این وی رہ یت بی فکر میں ۔ ورای کے لی انی بارترتیب پل لی ۔ لا 
پل بلکہ والا طر ییقہ استحا لک میں اس رح ہر بار قرتیب بد لک اس ط ربق کا 
کش کوبحال رکھا جاسکتا ے_ 


۴ ,3ھ 2 


ایک دن مقر رکیاجا سنا سے انی مو نکا خاش وا نم اشار وکیا جا سنا ہے۔ ہی وی اس 
دن تہا وک رخوب ائپھی طرئ تار ہو-آ پگ ند کےکپٹڑے پینےء دن بن جا ئے۔ 
آ ‏ پکی بین دکاکھانا یکا ۓگ رآپ بی فگگرک رن رکھاتہیں ۔کھانا جلد یکھالیس ۔کھرے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


کے ماحو لکوموم بقیو ںکی روش سے ردمائکنک بنامیں کر ےکوپیند یہ اف شر 
سے معطرک یں بستزپ رکش مگو ںک یی حیادر امیس جوصرف ن مون وا لے 
دن ہی استعا لکی جاۓ ۔ بستر یہ پھو لکی پنیاں بچھائی جا میں ۔ بیو یگ یا وکا کان 
سے جلد فا رر ہو جا ۓ ا د نآ پ بھی جل اکم یا تع کے وق کے 
ےکچ رے( نا کو لیے نہک پر سکون اور ×3 ١۵|‏ ہو جائمیں ا نشم ری خوشبو 
لگاتمیں بفون بندکردمیں او رتو رک ری یکپ بیوگی سے مکی بار ماش تک رسے 
ہیں ۔طو بل فور پے اور پیارمحب تک با قش ہوں اور پھر پپند بد وطریقے ےئم یامل 
سے اطف اندوز ہوں۔وہ سب باج کرس جوس ہاگ رات شک کے تھے ۔ ہرسال 
شی کی کیب کر دز ضط رج ننا ضر 


29۔ اکر او(قات عور تگع می ×80 |0 نیس ہوثی کیو ہکھرسے مرادکا مکاح ہے۔ 
اہر ےکعو با انسا نکام کے ماحول میں بت ذیاد٥×8018‏ کیل ہوتاء ج بک 
رپپرجٹسی الف کے لیے 0 5۱۹×810 بہت ضمردریی ہے ۔الفراماباندای ک1 دو پار 
۰۰ 
حورت ھی جذ بات زیادہ بیدا ہد تے ہیں ۔اں ےزز آر اوت ات 
ے1 زاوشسؤ ںکر کے زیادو ریلماس ہوجائی سے اوراگر ماحو لبھی خوبصورت ہو 
عورت کے جذ بات خو بن کے ہیں ۔ اس صدورت می ںکھو ]و ںکوک وڈ نا ہوتا کت 


0۔ زیادہ ای دہاوٗ او رجرکاوٹ ین رن نماد لف ایزو زان ہوسکتا _ لزا 
٦٣‏ 7 


0 ٦ای‏ پند یرہ پچزو ںی ہرست بنا تی تھی ںک رن1 پکوا چھا تا سے کون متا ےت 
وٹروشا نک لاگ ٥01۷٥‏ اخبار جٹی پچھول خر ینا کوک یکھی لکھعیلناء قیلو لکرناء وی 
پرلرکٹ ئے کوک یکل د بنا ہس لکرناءکوکی ند ید ہکتاب پڑھناءبچلران چیزوں بیس سے 


ہرروزایک چتزضرورکر یں یآ پکوریا سک ر ےکی او نیز نکی زیاد و لطف ہوگی ٠‏ 


1-۔ ای کن مرو (۰۵ 80٥۷‏ ×80 9۲ج۴) کا اضور چر پر وو رکا ایک شانرار 


ور ہے جوازدواگی زندگ یکولھنیوں فو ظکر نے اورا سے پچ طف بنانے کے 
لیے بہت موث سے ۔ نج اوقات مییاں وی ش 09 
ہوئی ےگ رسانھ یی وجہ سے تماد نکر نے کے لیے یا کڑس بہوتا جب بار بارالیما ہوتا 
از دواگی اورک یل زندگی یس بدمزکی پیدا ہو اتی ہے- 


میاں بیوکی کے ببھ بجی طف کے ل ےکم ا زم 1 وہ کن ھکی ضرورت ہوٹی ےگمر 
صحض اوقا تآپ کے پا ذیاددوقت پیل ہوتا۔آ پ نےکام پہ جانا سے با آپ 
اپنیینشن سےفوری چھٹکارا اص٥‏ لکرنا چا ہج ہیں ( کا سینشن ےخیات حاسل 
کر ےکا ایک موٹ ذر ییرے )و یی ےکھی مریجنسی طور برجلرششفتل ہو جانا سے او ریچھر 
تھوڑے وقت می ںی سکون چا ہتا سے ۔مرددوچا رمنٹ می گنی سلون حص لک لتا 
ہے۔ اس صورت میں چوکلہ چب یکوجی سو نہیں کا (ا سی سلون کے لیے 
عم ازم 30 من ٹکاوقت چاہے ) اہذادہانارکرد بت سے ۔اس ط رح مض اوقات 
بیو یہی سکون چاہتی ےگ رآ پ گے ہو ہیں اورپ کے لے دہ پو نکھنشہ 
کے لی جن یل میں حصہ ینا نمک ن نیس ۔ ان حالات میس فاس ٹ کس سرو کا 
صرل بہت مفیرر ےگا ب1 پ بیڑئی کے سا تج ایک معابد ہکم یک ہآ پکوج بھی 
سک ضرورت ہوگی دویھی الک زی سکم ےکی ا وروش تک کی کے بی رد ہآ پکو 
فورپ ے اور جوش وخرش کے بغیرکیس فر اب مکر ےگی 8ئ 0 
وب یکورو ماس( پیا رحبتء اوس وکناراورمش لکیب ہو نا وخیبرہ کی ضرورت ہوگی چا ے 
دہ نر من ٹکا وآ پ اسے مہ اکم بی گے۔ اس کے علاد ہآ پ اسے ہفتہ شس ایک دو 
پا دنس مب یاکم مس گے۔اب چون لآ پک کا“ کا خطرہن ہوگا 1 گنی طور 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


7 )پا ا 7ر 
ببیشگش کی وہ میا شثرت ہو اکوئی تاد ل طر یقہ- 


اس طرع شض اوقات بیو یکوجسی سو نکی شدیڑخواہشل ہولی ےگ رمصروفیت یا 
کاو کی وج ےآ پ زیادہ وف ت یں دے کت ءج بک بیو لکوزیادہ وق تکی 
ضرورت ہے انل صورت می ل۲ پ اسے فاس ٹفکاسس مرو مہ یاکر سکتے ہیں ۔ اس 
کے لیے ایک ط راف یہ ےکآ پ فور لے کے بقیر وی کے بظ رکواس کے پیشد ییدہ 
طریقے ےشقع لک کے دو چیارمنٹف ٹیل پُمسکو نکرد بی ۔ یا بچھرچیوگی ای ےکھرے 
یش چاکرخوداپنےش مکوتلف انداز سے شفقح لکرے ۔ جب اس کے مج با تینک 
افیں اوردہمتطیع روح پک جانے ذو ہآ پکوآوازدےاورآ نیل میں شائل 
ہوجاتہیں۔ دخول کے بح دآپ چن دج رپورسٹروک لگاتمیں کے تو وہ چنرمنٹ میں 
7 کیم حاصم لک ل ےکی ۔ائ سط رس فا سٹپاسس سرول سے دوفو ںکو ہبیش رحکون لے 
گا جآ پک ازددای زندگ یکوخوشیوں سےبھرد ےگا- 


2۔ عور کو ہے پناہ لف دیے کا ایک موثر طربیقہ يہ ےکپ اس ےکی طریقےہ سے 


آرکیزم کےقرجب نے جا میں جب وہ نقطعروع پر یی نذدہآ پکواشار ہکردے پابتا 
دےاورآ پ اشتتعا لی مک کےا کے جن با تک بیع ہونے د میں ۔ پچھردوبارہ عون پہ 
نے جائمیں۔اشمارے پر رجذ بات میم ہونے دیں۔ ہر بار ج بگگی د ہآ رکینزم کے 
قریب ینیےگی اا کی چنسی خوا اش اورالطف ٹل ع ید اضافہ ہوگا۔ جار ارالییا یک بیا۔ 
خری باردہآ ریم حاص٥‏ لکر نے یآ ریم بہ تج رپوداور لت ہوگا- 


3۔ سی اطف اورسکون مبانشرت کے علاوہ او رجگ یکئی طربیقوں سے حاصص لکیا جا سکتا 


ہے ورای کے لیے ان ط رلیقوں سے طف اٹھایا جا سکتا سے۔ 


اپنے سا یکونسل دم پور ےمم پرصاین لگانے کے بعد بات یرمس باٹی وقت 
صرفکر میں مق مل أ تار نی بللراس کےشیم ےس سے حا ائٹھانا سے یش 
لیک اس سے بہت الطف اُٹھاتے ہیں دونوں بارکی بارگی الی اکر میں ا دوران 
ون نا ےکی سک کن انت رت اوت ا یرفن ذاز 
ہوگا سس کے بعد با چھریخیسل کے دوران میں اپنے سرائھی ک ےجس مکی مال کم میں ء 
مسا کم یں ہبہ تآ رام اور پیا ر کے ساتھد۔ پییلے نک اور پھر نے پاقتھوں سے _ 
نے پاتھوں سے ماش دونوں کے ہے بہت اطف اگین ہوتی ہے ۔اس میں ساس 
یحو ںکوکھی بچھواجا سکنا سے تا ہما نکوکچھوے اخ بھی مالٹش سے لطف ا ٹھایا جا 
سکتا ہے مخ شرو ںکرنے سے پپیلے ٹا سر کے ٹکیا جا سا ےبہ پل ےکدن 
مسا حگکمرتگا۔ مسا پرکائی وتتصر فک یں- 


وو کن کن ران رن ات تن نراک یس سا کے ورک 


با تک میں۔اسے تا تی ںک ہآ پ نے اس دن بہت 0۱ [0 شا کیا۔ بیوکی کےکردارکی 
تحریفکریں ۔ مر ےرشھریفخصض 1۷0موم )بر_خ] نے پا می کن 
جب اس ن ےآپ کےفلاں حےکو بات لگا یا نآ پکو بہت اسچھ لگا ۔ مباشرت کے 
دوراان می اس کےکمرابنے او رآ واز رس کا لے ن ےکآ پکو بہت لطف دیا۔ ج بآ پ 
نے فلاں چنزکی نوس پاکل ہوگیا۔زیادہ أمید ےک ہآ تندہ یہ چتزی ںآ پکوزیادہ 
می نیل کے وورانی و 0 نم وملائم جلد اورخوب صور تع مکی 
خو بت ای فک یں ۔اسے بتا می سکہاس کے حم پہ باقع کگہرنے اور پپنتاو ںکو 
یچ اور چو نے ےآ پ دجو ہوجاۓے گان کرات میں بی ے 
سکہا کیا نز ند ہے کس کے بعد ہی ںک راس ےکیا زیادہ لف ایز 
میں ہواءپچگرودی زیادود یں ۔ بیوئ یآ پکی عاش اورآ پ پرفر یفن ہوگی۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢١ 3١١٠١٠٠٢‏ 3۱۴ ]ا٦۱۹.‏ ث ۷۷ ى۷ 


5۔ نمی زندگی سےگھررپو رطف اندوزی کے لیے دوٹوں میاں بیو یکلم ہوک ھی کے 
لی کون سی جن زیادہ طف انکینز ہے ۔ اس کے لیے بھ وقت بالیس اور نے جنسی 
ہج بات کے جوانے سے اس وقت بات چچی تک میں ج بآ پ ایگ موڈ بل ہوں _ 
اس طر حکیگنفکوکر نے کے لی مندرجہذ بل سوالات سے فامد وا ٹھایا جاسکتا ے_ 


2 ×0ہ مں"آ پلولیاچ زپنرے؟ 

2.۔ جب میں نے فلاں ےل 2آ پلوکیسا گا ؟ 

2-3 کیا آ پذیادہ×*ے چا می ںگی؟ 

4۔ ہیکت بار×80 چا ہی ںگی؟ 

5۔ کیا پپجخض اوقاتفور ےمم زیاددوقت چا ہیںگی؟ 

6۔ کیاآ پ فور بے یسک وقت چا ہیںگی؟ 

7 کیا پ چائیںگ یکا گنس می می ںکوئیخخص پک لکروں؟ - 
8-۔ کیا آپ چا ئی ںگ یک می لآ پ کسی تن ےط ری سے وو فوں؟ ہاں کے 
9۔ کیا آپ چا ئیںگ یک کوئی اص بای چ ز۷ہ کروں۔ 

0۔ کیا1 پچنیطورپکوئ ای نز جا ہی ںگی جوم نے مھ نی سکی؟ 

1۔ کیاوک ابی چیز ہے جوم سکرتاہوں اور پ چا ہقی ہی ںکشل زیادہگرول؟ 
2۔ کیاکوگی ای بے جوم کرت ہوں اور ہآ پکوناپند ے؟ 


آنۓ آپ سے بیصوا لچ یکر یک ہآپ بیوگیکوزیادہھ جن بنا ءزیاد خی 
دمیے کے لس ےک اکر سکتے ہیں؟ پچھرو مہا یکر یں۔ 


6۔ اپ ےکھرے مل ایک ڈب یھی ددخوں میاں جیدئ ا ہے گا ہے اپنیجنسی ضروریات 
اورخواہشا تکوکاغز پرلگ وک راس میں ڈالػ ے جامیں ۔ لا زیادوفور لے مباشر تکاکوگی 
مار ینہ و خہ رہ ۔ بک ینمی ای گآ دھ بد بادگی بارکی شر عدانرازگی کے انداز ٹیل ایر 


پچے بے ایک پر چہپکالا اورااس پر۰ لک میں ۔ بیط یق ہآ پک ازدداگی زندگ یکو 
خوشیوں سےمگلرد ےگا۔ ا سط ری کی مدد ےتآ پ بہ تک الا ا ا سا 
جححایآ پا پاٹ یاشرمندگ اوج سےسارییعمرکر کی جات شک رییں۔ 


7۔ بیوکی کے تیعم کےمقلف حموں پر چھوگیں مارمیں ء تصوص] اس کے حماس حصوں 
(پننانءاب نظ ر) پراوروہآ پ کےحمائ ستصوں(1 کراوریے وغیرہ بر پھڑگیں 
مارے۔ بردوفوں کے لجیے ببہت اطف اگمی رہوگ ۔فررج کے او یہ چوک مارکی جاستی 
ےگ راس کے اندرپھوکک مارنا ہا یت خط ناک ہے۔ اس سےموت اگ ہوکتی ہے۔ 


8۔ جن ییمل اورفر ےکی سابقہ ریب میں پچجوتبد بک فیس خلا اکر پل ہآ پ اذ و 
کنار سے ٹور بل رو ںعکھرتے ہیں تب یکبھھارفق لگیرہونے با ایک دوسرے کے 
ساتھ لپن سےفور کا1 ا زکر یں چیم اورفور کی تیب میں سعم ول تید پا 
بھی عورتکوز یاد وی لطف دیق ہے۔ 


9۔ ہمارے ال اکر والد بن شادی شدہ یو ں خصوصا بیو ںکی ازدواتی زند یکوخوشگوار 
بنانے ٹیل اپنا مو رکردار ادانی سک تے ۔عالائہ یں چا ہیےکدہ بی ےکی از دواگی 
جک نار ےش یں سن ا کے ا کت ا 
خلوت کےزیادہ سے زیادہ موائع ف راب مکمرسں ان کے اہ رنلناورکھو نے پچ رنے 
کی حوصلہافزائ یکس ۔اس سے مصرف بی کی ازدداگی اورکھ یلو زندگی زیادہ 
وشگوارہوگی بللد ٹج کےول میں والد بین کے لے ار ام ٹس اضافہہوگا۔ای طرح 
بھی والمد ی نکی از دواتی زندگ یکوخوشکوار بنا نے کے لیے ایس خحلوت کے موا 
فرابمکر میں ۔ بڑھاے میں کس (×0چ )کی خواب ششقرنھیں ہوجاتی سنا ز ہزین 
7۳ ,7ء لا مر 
مفیر بللضروری ے-پزا بین مھا جائۓے کردالم دی نکو ڑا ے می کس کی ضرورت 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا )۱۹. ب۷۷۷۷ ب۷ 


کی یِ یثدر تکا ڑا م‌ ےا ور خر ید ککا مرکرتا ہے 


مباخشرت کے وفن تکو بڑھانا 


دتیائیس ہرفرداپنے مبانشرت کے وق تکو مڑھانا جچاہتا ہے اس کے لیے فرداپی حشقیت سے 
پڑ نک رخر کرت ےکوتیار سے ۔ اجب روگ نے لاکھوں خر کر دسیت ہیں ہمارے ہاش پرانے 
دور مل لوا لوں اور پادشاہوں کے ےلیم حضرات سونے اور چاندی کےکشت تا ار 
تھے تام اچھ یک ککوکی ای معیاری دوامارکیٹ میں موجوڈئیں جو تل طوربرفر کے وقت 
کو بڑھا کے تق بھی رت موجود ہیں وو سب عارشی ہیں ان شی سے بج وکا اتتحال 
یح افراد کے لیےم رلک سے توب مجموں کے پاس اس طر کاکوگی معیاری اور 
حفوبطا ([)چ 8 )لسن مو جووٹییں_ اگ رآ پ تچ پا کی۔ ف رای ہم تر ف تاب 
کے ا گے ایٹمیشن می سآ پ او رآ پ کے نے کا ذک کر یں کے بآ پکومعقول معاوض بھی 
دریں گے ۔ اکٹ عما بھی ابد بڈیجک ادویا کو ہرٹل میڈ من کے نام سے فر وخ تر تے 


2 پاومرعتِ اقزال (81100ا ہز ٢٢ں٠۵١٢۱٥۲)‏ نی جلدڈچارج ہو ۓکا 
میں ےل مندرجہ ذ لع رت مباشرت کے وق تکو بڑھانے کے لے بہت مو ہیں۔ 
0ئ صدکس انسمان کےدماغ میس ہوئی ہےاگرمباشرت کے وقت 1 پ ا پیج مباشرت 
ےکی دوسرکی چیک طر فکردمی 1 پ ای جن یکم لک بت طو لک یں کے لیک نگر 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


3۱٢١ 3١١٠١٠ ٠١٣ و9٤ ئ٥ ٠٢ ٥‏ 3۱۴ تٌا .۱۷‏ م۷ ك۷ ۷۷ ب۷ 


مبانثر تآ دم کٹ سے زبادوطلو مل ہوجا ۓ پے عور تلنکلیف ہوٹی ہے ۔کیوککہااس سے 
فرح (8 8۵01۸ ۷) یس سوشن ہوجای ےاہغراماشثر تکوز یادوطوب لک نے ےکر بک می 
ورتہآ پکی بیوئی یل میں مباشرت سے بپچبل وب یکر ےکی ۔ 


دخول کے بعد ذ ہم نکوج یل سے جٹانے ےیئل کے وفقت یں اضافہہو جانا ےاوجکو 
مت رفک نے کے دوط ریت ہیں۔ 


پت 
2- 


پینی ما تقصورالی طرٹے 
سا نی طرے 


پپنی پاتصورالی طریے 


1۔ 


2 


4-۔ 


ول کے بعدول می ہار ےا لیکن یھی ا ورکت قکونشکل بنا نہیں بھی ای کتف بی 
ین کی ا و خرن یت ت٢‏ گنی کے ر ہیں کے اخزال شہہو 
گا۔ بیایک بہت یم وش رر بیقہے۔ 


اگ رآ پ ٹیگ با اکا ونٹینٹ ہیں ذ بیطر یق ہآ پ کے لی موثر نہ ہوگا ۔آ پ دخولی کے 
بعراردوپاالکش کےتروف بھی ےی ءہ یا ×× ۷ 2 کوول میں الا ڑھیں _ 


مباشرتشرو کرت بی فصو رکم ی یک ہآ پتخندسیاہ کے قر یو بکھنرے ہیں چاک 
ان کے این نے او لاپ انان سر از اٹ یکفت کے عون ناو کت اذہ 
مخحرفکرنے کے ل ےک یکو مکل بنا نہیں ۔ پل ہکی طرح بھی نیک بھی نین :بھی 
سات ویر ہتفر یک میں ۔ اس ری کا مدد سآ پ اپنے مبافشرت کے وق تکو 
کائی عو لکرنیں ے_ 


رر یق ٹیر ےط رت سے تنا لھا سے ۔ اس میں دخول کے بعد پ عو رر کے 


7 7 7 02 
آپ ایک تخندساہ کےقری کھڑر ے ہیں اورااس پرالملش یا اردو کےترو ف کی ا لے 
کور ہے ہیں ۔ج بک کککھتے ر ہیں گے اخزال نہوگا- 


مہانشرت شرو ںکرتے بیامسی ابع م مل و روک رکر نا رو خحکر میں ۔ اہ کیاعل متلاش 
کبس پل کا جز یرک میی۔ 


ایگ بہت وثعلر یق ے اگ رآ پ نے ماضی بیس سی خوب صورت اور یمم سکون بل 
مل ری کا غان اورسوات وخ رہکی مب رکی ےو وخول کے بعداچۓ 1 پکونصورکی 
مددے وہاںل نے جا یں اورخوب 0۱۷[ کر میں ج کک لطف اندوز ہو ۓے 
رہیں کےاخزال پرلنٹرول ہوگا- 


اکر پ لور ٹکاشوق ہآ پ نو در فکر نے کے لیے یو رکر کت ہی ںکہ 
آپ بلن گکررہے ہیں ج بک ران خا نآ ما نے ون وب کت 
حھرالن خائن با لی ککمراتے مر بہیں ےآ پ منزل(٥ن81٥0190ا‏ )کٹل ہوں گے 


مب رےایک شاگرد ماہرنغسیا تک ایک مرلیل سرعت اغزالی کے مت ےکی وج ے بہت 
پان تھا۔ یرم ریش ایک د ببہاپی نو جوان تھا۔اسے بتا اماک دخول کے بعحدتضور 
یس دہگا کول کے ایک ہار میس چلا جاۓ اور دہال ایک ایک درخ تکو پاتھ لاک 
نے اشن تے ائں طظر یل ےکو اضعا یکا ا کی اف دای خی بر خوش لیگوا روز 
گئی۔ اس رح می را یک سیاست دان میٹ تقو رکرت کہ وہ امش نیک مہم میس اپنے 
شب رکےمخفلف علاقوں می قرب می ںکرر ا سے اس سے ال کا مباششر تکا وقت اس 
ری وگ یک ہیوگی فک 1 گئی۔ مم یاظرت 30 نف سے ڈزیادد لم ین بہوٹی 


عاے۔ 


ہج ھ 


اکس ری وا نے تصور میں )کرجا سکا فارم برک کے وق تکو بڑھا کھت ہیں ۔ اس 


و9۔ 


0۔ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


طر حگع رکا پیٹ ہک رماحشر تکوطو بل لکیا جا سلنا سے ۔کوک بھی ڈنف یکا نج تحرف 
کم نے کے لیے ببہت مو سے۔ 


تو رک ی ںک ہآ پ اپنی بین دکاکوگ یکا م (۵۱ا۴ا ٣‏ مر سے ہیں ۔اخبا رکا مطال کر 
سے می ںکوئ کاب ڑھد سے ہیں ہ با با کرد سے میں ء فی دی دکدرے ہیں۔ 


رے ہیں جبکک جھگٹڑاجاری ر ہے مباشر تھی جاری ر ےگیا- 


جسمالپی طرے 


نے 


4-۔ 


مباششرت ے لطف ائروز ہوتے ہو ۓے ازال ہے وقت ا ہونٹ اورکلو ںکو 
کھایے ۔اس سے انز ال رک جات ۓگا- 


مباشرت کے وق تکوطوم لکر نے کے لے اغزال سے پ تیعم سےکسی ححےتصوصا 
اک صے پرچگ یبھریی۔ 


جسانی طریقوں میس اہی ےآ پکولکلیف د ےک رف کن رکرن ہوتاے و نر 
ہوتے ہی ]انز لک خوا ہش ہوجائی ہے۔اس کے لی اک اپچھا طر یق یی 
ہے کئال سے انت الو ںکوٹوچیں ۔ ا سے مباخخرت کا وقت طول 


ہوجا گا- 


اذا لکورو کے اورمباششرت کے وق تکوطو بی لک نے کے کے اغزال سے پپیلے این 
مقحد(*ںا ۴ ۸) کے پنھو ںکوز ور سے میں چندوٹو ںکی شی کے بح د1 پآ سا لی 
سےائ سط رت ہکی بد سے اخزا لکوت یکریھیں گے۔اس کےساق ہی اگ رآ پ اہی 


۹۰ 6 متا ۹ؤ۱۹٘۰۰ ٰ۷ ۷۷۷۷۸۲۸۷ 


سال سکوھی رو کیٹ ھکنٹرول زیادو مور ہوجاتا ہے 


چٹرووم۔ طز سے 


1۔ 


2ے 


39ت 


4-۔ 


لی فور لے کے بعد مہانشرت شرو ںعکر یں ۔اغزال سے بحددیہ پیل یں سے لے 


اورہرےساأس لیس اس سے اخز ا لکی خوا ہش شخم ہو جات ےگ ۔مبااشرت جارگی 
000,0090 


مبانشر تکوطوب لکرنے کے لیے بعر یقہ بہت موث سے اگمرانس سے سا گنی والا 
یر یقجھی شام لک لی نو کامیا لی کے امکانات زیادہ ہوجاتے ہیں ۔دخول کے بح دجیز 
ےلگا نے کے ہا لے او رآ ہت آ ہستنہ(810۷۷) ٹروک لگا نہیں ۔اخزالی کے 
قریب ساکن بہوجاکھیں۔ اغخزا لکا وق گزرنے پر پھر لیے او رآ ہت لے لکانمیں 
انت و نت تن رف تن 0ر نووا 
رز اق ےکاخ رت یت رک ےکر ےوک ال بین لی نل 
آ پک انٹرول بہت رہوگا۔ 


ہف دب منزل(6و013083۲ا) ہوتا سے جب دواندر با ہ رجنککے لگا نا ہے دخول 
کے بعداندد باہ ٹروک لگانے کے ہجاۓ سان مر ہیں او رھ راپنے بیڑرو( ناف کے 
نے پالوں دای مہ )یا چوتڑوں (09:[اکودا یں باتیس مت (9۷0۷1۲0) دی یا 
اع کے یز می سکیا نین ا کت (601816) د یں ۔ اکر یوک یبھی مخا لف 
ست ٹل 98۷۷۲9 یا 50:316 کر ےو ووثوں میاں ناو لن ا ات 
گے۔ پیر یق مار تکوطوس لکرنے اورچسی لزت وو نکو بے ھانے کے لیے ایک 


مور تدے۔ 


مباشرت کے چاوا بیس ریہ ہیں جن نکی مد سے مباشرت کے وق تاد کیا جا 


مد رکننبٹڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی :1۰ .٠۲0+٭‏ و اتا.318131:181311 ۷۷۷۷۰۱۲۷۹ 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷. ب۷ ب۷ 


سنا سے۔مضرب میں جس یٹل کے وس کو پڑھانے کے لیے مکل ولا طر یق بہت 
۲ام۶۱ 5 ہرفرد کے لیے بیط ربقہمو یں ے۔ برا7 پسا رےط رت 
کم رف کم می یک ہآ پک وکس طر یق بیس اغزال رز یادءکنٹرول حاصمل ہوتا 
ہے۔ پچ راسی طربنکوزیادہ استعا لکر میں بیجن لوگکوں کے لے مشنری ط رنہ ببہت 
مو ہے۔ ہیوک ین ادرغاونداد یہو بد یک یک رکے نے ہواور ا سکی ٹاگیں ہوا 
میں او رکھطن جکھکے ہو ہوں_ نما ون مکھٹٹوں کے یل بیو یکی ٹاگگوں کے درمیان ببٹھ 
جا ۔ اس کاوز نگھٹتوں پر ہوء اس پوزیشن میں خاوند کے لیے اغزالی کے قر جب 
مقتحد(ں ۸۳۴ )کیرک راغز ا لکور وکنا 1 سان ہوچا تا ے- 


5۔ اس طلر بک اگ ہا قاعد ہش نکی جا فو ایک بہت ور رق ہے۔ ا سکااستعال 
ھی آ سان ہے۔آ پ مبانشرتکا ایال تہ( مضنری ٦‏ گے جیچیے ) استعا لکر یں 
جس میں مباشرت کے دوران می سآ پ ڈکرکوھوڈ اسا پاہ ہا لگی ںپرسا را کر باہر 
نہ لے ۔مباشرت کے دوران میں اخزای سے لے ڈکرکوٹھوڑ اسا با ہ ٹیٹس اور ا سکی 
مڑ(0 888 )کوزور سی تی ککہاغزا لکا وش تگز رجاۓ ۔ اس ط رٹ ہک وپ 
صبضرور تگئی باراستعا لکر کت ہإں- 


اس لے جس ایک بات ذئن میس رہ ےکہ ہرعلر ییقہ ہرفرد کے لیے موش نہ ہوگا ۔آ پ النا 
سب طرلیقو نکو1 ز ماتمیں پچلرفو ٹک ی یک آپ کے لی ےکون ساط ییقہذیادہکامیاب سے 
برای ط ری کی میمش نکر یں .جا جم مبانشرت کے وف تکوز یاد ہکا میا لی سے بڑھانے 
کے لیے یک وقت ایک سے زیادوطر نے استجا لکر میں ۔ خلا مباشرتکرتے کی اپنے 
وی را کات اح کال وو ا ا ا رت را ا 
اکا لکراا سکی جڑکوزور ےشمیچیں او رم باشرت کے لیے امیا ط یق استحا لکر میں جس میں 
آ پکوزیادہکنٹرول عائل ہوتاے- 


ایک مباشرت می زیاد ہ1 ریم حاص لکرنا 


آ زم اوراغزال دیخلف چیزمی ہیں لی سردراورلز تک اہچا آ یز مکہبلاکی ے اور 
مادے( می 801۸66) کا اخراج اغزال ۔ عام مبانشرت می صرف پاچ فی صدخواتن 
ارز خ کر ہیں ج بکمردنف جآ سارے می منزل (015083۲06ا) ہو ہیں۔ اکر 
لک مرداتہآ رینم اوراغزا لکوایک بی ج لن ہیں ج بک تقیقت بیس الی انیس سے ول 
1 رکیزم کے فو را بت دم رداغزال حاص لکر لقتا ہے اس لے ان دوفو ںکو ایک بی چ مھا چاتا 
ہے عالائکہ دونوں میں فرقی سے ۔پتض اوتقا ت فردمنزل ہوجاتا ےگ رآ کیم ( ناجنا تے 
لت ےےچردمر جا ہے۔امی ط رب اخزال کے بخیرچھ ی7 رکیزم حاصس لکیاجا سک ے۔ 


3ن صدگورتس ایک مباشرت می ایک سےزیاد ہآ رکیزم حاص٥‏ لک میق ہے ج بکعام 
عالات می مرد ایک مباشرت میس ایک می آ رکیزم حاص لکرتا سے ۔ ماب مککنزی 
((۹ہ9ہ۴۵) گی رپپرٹ کے مطا لی مردچھی ایک میاشرت میں ایک سے زیادہ 1آ ریز 
حاص لک سیت ہیں ۔ ا کی رپورٹ سے پا چلنا ےک یہن لوک 2 6ا 1 رکیزم اص لکر 
لیے ہیں ۔ ایک فردنے ایک می مباشرت میں 116 زم حاصس لکن ےکا دوک کیا۔ چنا نچ 
ماہری ن کا خیالل ہ ےکہ ہرفردایک مباشرت میس ایک سے زیاد ہ1 کیم حاص لکرنا سیک سکتا 
ہے۔در نج ذیل طط رلیقوں ےآ پگ ایک سےزیادہ1 ریم حوص لک کت ہؤں- 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 31۴3۱٢۲ 3١١٠٥٠٢‏ تا ٢۰۱۹‏ ۷ظ۷۷۷پ۷ 


ڈاکٹ پارٹ مین اورانس کے ساتجبو کا خیالی ہےکہ ہرفردایک مباشرت یں زیاد ہآ رکیزم 
حاصس لکرنا سیک سک ہے ان کےط ری کی مردےجھوم]3 :ا ہطتوں میں رین سیکھا جا سلتا 
ہے۔ تا بھمپصض افراد کے لیے زیادہ وق تچھ یلک سا ہے ۔ اس ط ربق می ںآ پ کین 
سکون مہ 30120 من فک ضرورت ہولی ہے۔آ پخودگھی رکون ہوں _ 


و انم ا لت اک ا ا رپ قال کارف 
یع جاتمی تو کر (0018 کی ٹوب یکوء انوھ اورسا تج والی دوانیو ںکی بدد سے زور سے 
یں (5 20٢۴1‏ سیونٹھ کے لیے اس سے زیادہ شہ ہو )تا کہ اخزا لکی خواہ لشقم ہو 
جائے۔ کرک ٹوب یکو دباتے وقت ایک الگی ٹو پی کے اور اور دوسریی نے ہو۔ اخزا کی 
و پٹ ینم ہونے پربھ ریم نکر میں ءاغزال کےقر ے کروت ےکی یز گر 
اغزا لکی خواہش یٹم ہوجاۓ تین اراس طر نکر میں اور چشی باراشنتھال ار رح سنا 
کمنزل (01803806ا) ہو جات٠یں۔‏ مض ہغفنہ میس 3 5۲ با رکی جا ۔ بیوگی کے 
ساتوجھی ریش نکی جات ہے۔ 


دوسرےط ریت میں ای رح اہپنے ذک رکفت لکر میں اوراغزالی کےقر یب ڈکرکویھیے کے 
ھجاۓ رک (81060) جاتمیں ؛ت کہ اغزا لکی خوائ لتقم ہوجاۓ ۔ اغزا لکی خواپی ش مم 
ہونے پر پھر وک رک قح لک میں اغزال کےتقر جب ارک جائتیں۔ پپی کی طر یش نکھی 
ا ری جائے۔آ خریی بادرانختعال جارکی رہ ےت کہاغزال ہوجاے۔ ہش بھی ہی وی کے 
اتکی جاعتی ہے۔دوسراطر یق شاپ اینڈ خارٹ “ہلا تا ے۔ 


ڈاکٹر پارٹ مین کے نذدیک زیادہ 1 رکیزم حاص لکر نے کے لیے ڈگ رکویپچے دالا لر بت 
جک یکھاجا مکنا ہے ۔ا کی مددسے ببت سے لوک 3,2 جفتوں بی ںکنٹرول حا لکر مت 
ہیں ۔ اس طط یلق یسک میا یک شر 100 ٹی صد سہے۔اس دوران میس مباخشرت اورکموگی 
وو ےےل یراول 


کنٹرول حاصسل ہو جانے کے بعد بیوگی کے سا تجح ماش رس تک میں ء1 کیم حاصل ہو نے کے 
بمگراغزال سے پبیلے ڈکرکوباہ ٹوا لکرز ور میں فو اخز ا لکی خوا ہن نم ہو جا ۓےگی۔ 
از ا لکی خواپش تم ہہونے پر بچلرمبانشرت رو ںکر یں ۔ ہر ےک تن جار بار سے زیادہ 
ایماتہکیاجاۓ۔ 


بح دوسرے اہر ی یکا خیال 9 ا وت (صفہ 2739 )کو نسٹاپ ابیڈ 
ار کےط ربق کے سا تھ ملا لیا جا ےق بھی فردایک مباشرت ئیں ذیاد ہ1 زم حاصل 
کرسکتا ہے _ا سط ری میں پ یلیگ لمشق سے بی ہی سل کو مبو اکر لیا جاۓ پیھز شاپ 
اینڑ لٹارث“ کے ط رق کی بدد سے اغزال پرکنٹرول حاص لک لیا چاۓ ۔ بعد ازال 
مبانشرت کے دوران میس اخزال کےقری بآ رکیزم کے بعررک جا نہیں اورساتھ بی لے 
سانسوں کے ساد 0 مسلزکوایک بی بارز ور گے لیس ۔اغزا لکی خوا ہی تم ہونے پہ 
رٹ روک لان یس ہ اغز ال کےقر یب پھربچی مم نک میں ۔ٹن ماہ رین کا خیای ہ ےک 
ایک بی ہار 0 ملک کے ہا ا نکوبار بارجھینیاجاۓ ۔ مر ہےکہ بیطر یق چار 
بارےزیادہ احتحمال نکیا جا ئۓ- 


ج کیل مق سے پ کے ن0 مسلز ہت مضبوط ہو چا میں تذ پھر اھ سے اہنے کرک 
منتحل کرس ء وخزال سے پور لہ 0< مسلزک نچ لیس جب اقز ا لکی خوا ہش لتقم ہو 
جائے نے پچ ریشم نکر میں ءاخزال سے پج وم پسلےپچھر 00ا مسل کی کم رانا لیکی خوا ہیں 
کوٹ مکی اد بار سے ذیادہ الما نہک میں ۔ج بآ پکواس ط رح اخزال برکنٹرول حضل 
ہوجا ےو بچمراگلا دم مباشرت ہوگا ۔ ماش تکر میں ء1 کیم کے بعد راغز ال سے بے 
0م مسلزک ون کر اخزا لیکو رویس ۔ جب اخزا لکی خوا بش شضتم ہو جا فو پچھرسٹ روک 
میں ,اغزال سے پبیلے 0 مسللزک و جک اخزا لکوکنٹرو لک لیس ۔ جار بار سے زیادد یہ 
مشمی زکرم ۔انسان بمیشنکعی سے سیکھتا لکن ہ ےک شروع می 7 پ امش سے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷ تا ۷۷۱۰۱۹ظ۷۷‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


1 رکیزم کے بعد از ا لکوکنٹرول نہک یں سخ جاری ریس ہ چندوفنوں کے بعد پکو ابپ-5 
کنٹرول حاصل ہوچا گا_ 


تی ان 


ج.ھڈہ 

٢ل‏ اولاوزیےاضصول 
جہ مل اورمباشرت 
٠‏ ا 
کے ارت 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


و 


)٢۱۱٠٥۷( 


او دک تصمول ہرانسا نکی ید خوائشل ےگ جار یتجو ہز ےکہ پیل لیک دوسال بی پیا 
نیش ہہونا اہی اک دواہا اوران زندگ یک زیادہ ذمرداربیوں کے بخیراز دواگی زندگی کے 
گرزن‌اورلنت سے خوب لطف اندوز ہوگیں۔ هیجے حاصل مر نے کے لیے سار عھ رپڑی 
ہے۔اس کےعلادہ اس دوران بیس اگرمیاں کی میس ناج کی ہوجا نے ذ یح گی می7 سال 
ہوم ہک پچو لیک وجہ سے سار یعمرعذاب می لک رے ۔ ماہ ری نکی راۓ ےکنا خوشگوار 
شمادکی سے خوشگواراور یر سو ن مکی مت ے_ 


حول اولا و کے لیے میاں جو یکا نارل ہہونا ضرورکیٰ ےکی اسیک میں خرالی ہوگی تو اولا دنہ 
سی وی کے عاللہ ہونے کے لیے ضروری ےی (890790) ا ںک پ رح 
)١۷۷0168(‏ شی داشل ہواورننی نک 2 2 کرو ڑصححت مند لے (0۲0۱م )مو جود 
ہوں ۔فرع کاماحول ایا ہوک یی وہاں زند وروی ۔اگرعور تک فرح یس تحزابیت زیادہ 
وی نذ نل مرجانمیں کے اور پچ پیدانہ ہوگا۔ بر متعلقہقازف نالی می لپ جایں اوروہال 
یکو پاش اور بارآ درکی کے بعد حضہ یی دائی مش7 جاۓےۓ۔ 


مد رکب نے کے لآ بی وٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ تا۱۹۹. ئ۷۷ ب۷ 


مردجب 4,5 دن کے بحدراغزال ہہوتا ہے نو مار نج ہو نے وا لی می (80۲۸916) کی مقدار 
اوسے 3.5 ظی لیٹرہوٹی ہے۔اس میں اوس 30,40 کمروڑیں مو جودہوتے ہیں ۔اولادکی 
پیدایشی کے لےیےصرف یک پیر مک ضرورت ہوئی سے مگھراس کے لی ےضردری ےک می 
می ںکم ازم 3 کروڑ سے زات یحت مند نطذ )800۲٢19(‏ موجودہوں ۔ اس صورت ٹین 
صرف دہ ہنرار ک ےکک بلک پیر ان ےتک کے ہیں اوران ٹیس ایک مئے (م ںاب0) 
ارآ ورک رتا ے۔عا عالات یش دوکمر وڈ ےک یرم ہو ںذ اولا دپی انیس ہو ءالہعنحییٹ 
ٹیو بک صورت میں 50 رادرم سےکبھی بی پیدا ہوجاتا جگُر اس ط بک یکا میا یک 
شر 25 فی صد کےکک ینک سے بیو پالڑکیاں ہونی ہیں- 


ےکی جلد پیدرائیش کے لیے مباشرت ضر بز کی )١۷۸۵۷۱31100(‏ کے ریب ہو بضہ 
ر یئ یکا وقت جاسمنے کے لیے بازار سے ایک خماع یرٹ حاص لکیا جا سکتا سے ۔ رییٹ 
تق ]آ24 کھنے پیلے تاد تا ےکہ ویضرر یز یب ہوگی۔ ولا وف یکا حول والے باب 
یش بیضرری: کی کا وقت جا کےکئی ط ریو ںکی بل میا نک یکئی ہے۔ اس کے علا و گر 
روزانہ ما الیک دنو ڑکرمباششر تک جات بھی پیل ناہ ہیوبی کے عالممہ ہد نے کے 60 ثی 
صدامکانات ہو تے ہیں ۔مباشرت کے لیے ضنری طربقہاستحا لکیاجاۓ ۔یڑقی ہیوبی یج 
ہوا سک یک کے ین ےکی ہو مرداد یر ہو ءدخو لیگہراہوءاس کے لیے جو یکی ٹاننیں اون کے 
کندعوں پرہوں ءاغزال کے بحد اون ڈکرکوفو ربا ہرنہکانےء ور ٹن یکا بہت سا صفرح 
سے باہرآ جا ت ےگا جس سے سیب مکی تعدادکم ہو جات ۓےگی اوم٥‏ ل کا مرکا نبھ یکم ہو جات گا 
پش ےک ڈکرخوددی سک کر اہرآ ے ۔انز ال کے بد ہبی 30 منٹ تا ای کرای حا ات 
یش ہی ر ہے۔اس طر مباشر کر نے سے چیوکی کے عاملہ ہو نے کے امکانات می کاٹ 


اضاذہ+وچاتاے۔ 


اولاوز ےک ضصول 


)٢٦۹۷۲٣٣ ۸ (7۸ہ٭‎ 


انان تصرف اولاد جا بتا سے بللہ ٹٹے جا بتا سے ۔سائض سک ت ٹی کیا وجہ سے اب بٹ کا 
تو لنکن ہوکیاے اولاوز بی کےتصمول کے لی د ای سکئی ط ریت را ہیں ۔اس وقت 
جوط ربق ہب سےکامیاب سے وو نماشیروسارٹ “کھلاتا ے.۔ انس میں کے ات رم 
نید ہک کے ال نکو یضہ کے ساتھ ملا دیا جانا سے اس صصورت میں نج 100 ثٴ صر ہوتا 
ہے۔ بر ایک مہا لر وبقہ ہے۔ پاکتتاٹی روبپوں میں ا سک قم تق ریپ30 لاکد رو پے شی 
7ر .۰ سے جیے ام ری ڈاکٹر 8 80۲۷ا 
6۵9 )نے ود ماف تکگیا۔ ا سک یکا میا یک شرع 90ى صر ے- 


ےکیشلزق باپ کے سیرماورماں کے یضہ(٣0۷۱۸۲)‏ کے ملاپ سے ہو لی ہے۔ باپ کے 
پپرم میس ۷ اور ب× کر وموسعم ہو ت ہیں ۔ جن بکہ مال کے تضہمی ش صرف ۷× کر وموسوم 
ہہو نے ہیں ۔ ۷ کر وموسوم کو اور نار گر تی رقار ہوۓے 12ئ0 
کروموسو تبت بڑے مہو بافھرست رفا رہوتے ای یی نشی زیادہ وو 
ان میس ۷ کی تحدادیشھی زیادہ ہوگی ادر ٹے کےامکانات زیادہ ہوں گے ۔اگ رپ کی موی 
رادم ہوگی ت۷ کی تقد رجگ یکم ہوگی اور جئی کے اہکانات زیادہ ہہول گے اور ٹۓے کے 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


امکانا تک ہوں گے_ 


جب با پک طرف سے ۷۷ کروموسوم مال کے ×× کمروموسوم کے سا ملا پکرتا سے ل رکا 
پیدراہہوتا ےاورجب وال دی طرف ے × کر وموسوم مال کے × مر وموسوم کے سمات ماپ 
کرتا ہے و لی پیرا ہوٹی سے ۔اس سےمعلوم ہو اک اولا دک یجن سکیا انحصارمرد پہ سے ت کہ 
عورت پر ۔الہت ہاگ رعحور تک فرح میس تیزاببیت زیادہ ہون ناک ۷۷ کر وموسوم مرجاتے ہیں 


اور با پبیرا ہو نے کےا ہکا نا تم ہو جات ہیں- 


ڈاکڑشیطلز سے رب ہکارکی فنماداس بات بر ےک مباشثرتجلئی ضر زی (31100ا0۷۷١)‏ 
کےقریب ہوگی اتنا بی ٹٹے کے امکانات زیادہ ہول گے ۔ اس کے علاد وأ ووسرے 
عزاص(ي٢‏ 0ا۴0 )بھی ہببت ام ہیں ۔ منلاصحت مندسپر کی تعدادءاگ پیر کی تعدادزیادہ 
ہوگی نو لڑ کے کے امکانات زیادہ ہوں کے او راگ سیر کی تعدادکم ہوگی نو کی کے امک نات 
زیادہ ہوجاتے ہیں ۔اس کے علادہ مبافشر تکا طریننیجھی ابحم ہے ۔مباخخرتکا الیما طر تہ 
ایا رگیا جائۓ جس میس پپرم جلدمعلقہ قازف ای (٭ مان 3۳ م۴۵۱۱) ش ×ط 
جاہیں۔ ہم نے ےیل کا طر یہ استعا لکیا ہے جار ات یکا میا یکا شر 0 ٹی صرے 
تا کت 


ڈاکڑشمشمز ےط ری کی تفصمل بیا نکرنے سے پیل اس خورا کک یتفمل بیا نکی جائی 
ہے جو کےتصمول میں معاون سے ںمٰینخش ماہری نکا خیال ‏ ےمصرف اس خوراک کے 
اتال سے بے کےجعمو لکی کا میا یکی شرع 80 نی صدک ے۔ 

مو راک پرائۓ بٹا 


اب مباشرت سے 8 نے پیل میاں جیویی دوفوں مندرجہذ یل خو راک استعا لکر میں : 


بل مندم ء1 لوہ لو ںکی یں کی ےکا استعمال ز اد ہکیاجائۓے- 
بل مرح ذ یل کااستمال مفیرے: 

0 گوشت مغ ءانڑے کی ء چا ول ؛ک(۱۷۱۱۷ )5۷٤1٥۲‏ 

0 شیگنہ پیا ز اہن نمرج ہھفیکی مرج ء ہری پچھلیاں + دخنیا ہک راء تر ءکدوٹینڑے 
تی کےا زہ ےہ بےٹرار 

آ لو بخناراء 1 مء امرودہ انناسء اگورہ پت تر بوزء امن خر ہوزز و خو بای ہکنو ہکن وکا 
جو صسیبء فالہ گی مالٹاء ام مر 0483300 

مندرجہ ذی لکااستحا لٹ مکیاجاۓ: 

کوک اکواا ءچت یکول مصہا گے _ 

ین فلاو انل میس میں : 

منررج ذی لکو ہلل استتعمالل نکر میں : 

مٹھائیاں ء کیٹ مگ بیٹ :اوہ شراب 7ک کر ءکیک: سط ریاںء یسکٹ: 
یہ پرا گے تیزمصا گے زیاددتیل والی زی پچلنوزے مو ک بھی ء اخ روٹ ء 
نار اک :ان یکن ء ذددن موا گا نے کا دز دی :یچ رکھو مارک شک رق ری ء 
و وو ہیا سو یا ین ءییلنک سوڈاءگکھی لسم نی ءھجور یا تک لاد کے ہی 
بل تھوڑی مقرارییس جاے اوشہدکااستحال مفیدزیادوئیں- 


زع 


غ٭× ںین ہین 


چتدضروری اعیاٹ+یں 

پا حاصس لک نے کا روگرام رو حر نے سے پل مندرجہذع لکاختحص وی خیال رکھاجاے : 

ک بیو بر یکنٹرو لکی ادویات استعمال شکررہی ہو۔ادوبیا تکا اتال ترک سے 6ناہ 
گزر گے ہوں_ 

1 ال دودحنہ پلاارعی ہو۔ دودھھ پلا نا گچھوڑ ےکم ازم 3 اوگمز رگ ے ہوں_ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


ى7 میاںل خشہت کرد با ہوبر ےک یگ یٹ گی پ ینکر ی۔ 

ب٭ ہجوز خورا کک پابند یک جاۓ ۔ ارول ما بلڈ پیش رکا عرش نہ ہو خوراک میں 
نم کک مقدارییس نوا ضا فہک رلیاجااۓ_ 

بل میاں مج ککپپڑےتصوصا جین شہجنٹیں۔ مر ےک انڑ وک ر کے قب رک کپڑے 
استعالکریں- 

٭ میاں جب بھی باتھ ریم جائیں۔ ایک دو مٹ کے لیے اپنے کپوروں 
(٥٥اہ1ا69٤)‏ پٹناپانی ڈاش۔ 

کل ان دفو مل نہ ہو ۔ میاں ساد ٥کنڈ‏ وم بای نکرمباششر کر میں بٹھوڑ اس اکن وم چڑ ھا 
راس کے لے جے سے ہوا جکال دکی جائۓ ۔اس طر حکنڈوم کے سیل کا امکان 
کہ تک ہوجاتا ہے۔ 

با میاں چیوی دوفوں پسولند ہیں ہ مکی بے بای سےکڑیں- 

بل “تہ ےکم مہ پروکرام سردایوں جس شرد کیا جائے۔سردلییں بیس اس علر یکا 
کا میا یک شرب بڑ ھ ما ی ے۔ 

2 اک رآپ کےححت مند پیر مک ہیں نے اس طط ری ےکواستتعا لکرنے سے پ یی ا جج 
ڈاکٹر 1او ٥۱ہ٢ما)‏ ےنییں۔ وہ1 پکودواد ےگا جن سے پر مکی تعداد بڑھ 
جا گی اود ٹا حاصم لک رت ےکا امکان بڑت جآ گا ا ہورٹیس ڈ1کڑشلیق الرعان 
(949ہ0300-849) ےا جا تا ے_ 


اخفرابچع بضہ )0۷0۷۱3:,1٥۸(‏ کان 


ڈاکیڑشیطز کےط ریت میں اہم تر بین یز اخراع بی کانتیان ہے ۔کیونمباشرتجھچنی بیضہ 
رز ی(0 0۷۱۱11٥‏ ) کیب ہوگی ے کےامکانات ا بی زیادہہوں گے ۔ اخراح 
یضہ کین ک ےکی ط لیے ہیں تین امم اور سان ط یتقو ںکیتخصبل درخ ذ یی ے : 


. 6010177 66 نا ۱۹ظ۷۰۱م۷ظ۷ ۷۷ 


تاب رت مکا طر بتہ 


ک7 


لطاب رانا نے سے پچجددن پیش رو ہو جانا ہے۔ش روم میس لعاب مقددا ری کم 
گا ٹڑ ھا کم لیس دارہتارنہیں لی ( موا کون ٹھے اورالگی سے تار بنا ن ےک یکیشن شس کر میں 
ق رڈیل ہی ےگا )رن فک بی اود یلا ساءذا نہ بد بوداراو رین سا ہہوتا ہے_ جیسے 
جییے اخ راع بی فکا دن قری بآ گا ریموادمقدارییش زیادہ پا ءس دار متا رداراور 
شخاف اور بے رک ہوتا جا ت گا یا کہ اخراع مضہ کے دن موادمقرار مل بہت 
زیادہء بت پقلاء ے ان ےکی سیر یکی رب شفاف٠‏ بے رنگ یس داراورتار 
ار( الگی اورانگوھے میں نےکرجار بنا میں فے جار یشیرٹو ٹے دورکک پھلی جات گی ) 
ہوگا۔ اس میں بگی سی مٹھا کی بوہوئی ہے بک تح اوقات ال دن یہ بے دنک 
ہو نے کے جا دودھیا اکر رت ککا ہوا سے اور پیٹ لیش نکی ط رح کیسلواں ہہوتا 
ہے۔آ خر بیس اخرارج بیضہ کے وفت موادایک دم ضننک گا ڑ ھا او رکمدلا ہو چا تا ہے اور 
منقدارج یئم ہو ای ہے۔ 

اقرابت بیضہ ے ایک دن پہ اور اخراح انڈڑے والے دن بہلعاب بہت چلاء 
شفاف ٰڑ داراورمقرار ٹل زیادہ ہوتاڑے- 

ننس عورتذ کا ہمواوزیادہہہوتا سے او تن کا ۔موادکا روز انہ چٹ نایاجاۓ اور 
موادک یکیفی تنخصبیل کےسا تار دارشا مکوف ٹکی جا ۓ- 

تاب رق مکوحاص لکن ےکا ظربقنہ یہ ےک صابن سے اپچھی طط رح پا دوک رخ ککر 
یں۔ ناشن کے ہو ہوں۔ پیثاب کے بعد استجا سے پلیہ ای سے فرح 
81۲۱ ۷) کے منہ پر اس حا بکوشسو ںکر میں ۔الگی اوپہ سے تن ےکی طرف لے 
زاین یی کی وی کا کے پیک کرای سک وکنا 
ےےکگھی فرح کے منہ سے صفاکی کے انداز بیں بیموادحاص لکیا جا سلتا ے۔ موا دو 
ےیک ےرت وق تن چو ںوی ایمیت دجاۓے 001٥00۲-1‏ ادرنل داریا 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


ہے رکک مکی شفاف یا گدلاء 2 88 6 ٣٥۹٥٥‏ ۷۷ ار پ٘لا ا گاڑعاء 3۔ 
071 6])ٌَ) 8 مواویس دار سے پا خی رلیس دارس]نی اس سے تار بن سے انیل - 


۷۷۷۷۸۳۷۷۱۹ ۱ٌا‎ 66٦0 ٠ 


تل رااورمروڑکی سی می نگئی ۔ یرفس وار- 
0ر گا ڑہھاءگمد ا ۲ری رگ ککا وٹ یکیس _ 


بل ہیمواد ہر پپنشاب کے بعد چچی کک میں استتت اکر نے سے بے لحاب ری مکوحاص لک یں۔ 1ور قشرے واقتا را ولا زارف رشواف رز تر رر ڑا 
چل مپتن نوا ن کا یمواد بہ تک ہوتا ہے اورصرف پامانے کے بعد ظاہرہوتا سے ۔ اس 2 ر۔زیادہ ظا :نتاصافءزیاددیس دار تا رٹی - 


صورت میں استتجا سے چپ با پا خانے کے اعد چی فک میں ۔اس کے علاوونییٹ سے 
پیل ات منٹف کے مکل مش نک یع رییقہ یہ ہے کہ پیا بک می کچمر 
شا بکودرمیان یس روک لی اس کے لی ے۲ پ اپٹ یٹس یحضواوا ند رکوسکیٹ رمیی- 
ایک آ1 دھ بار کے بعد پیا بکی ہشن کے یر شا بکرنے سے پیل 7 منٹف کے 
اندرکوکیٹررش پھر ڈ یلا چچھوڑ دہیں۔ اس من کے بعد پیشاب کے بعد مواد ظاہر 
ہوجا گا- 

جب مواد بہت لا شفاف اوراس وارہوق ا سکیقیت کے خری 24 کفٹوں میں 
ڑکا پیدرا ہو نے کےامکانات زیادہ ہوجاتے می ںین اوقات اخ راج یضراعاب کے 
دو با ہگا ڑھاءگمدلا اور لیٹس دار ہو نے سے پییے ہوجاتا ہے ماہوداری یکا خون بند 
ہونے پر ہرروزلعاب رم کےٹھی ٹک یتخب لکھییں_ اس کے لے ما رن گھھیں اور 
اس کے کےاس دن کےموا دہ نے اہ ن ۓک خی لکھییں۔ لا ما ہوار یکم دب رکو 
روغ ہوئی نمو ےکیافصیل درخ زیل ے۔ 


571 رما ہہواارگی کے وفوں میں چچی کک ن ےکی ضرورت ہیں - 


3 ۔ بہت پتلاء ہلل شفافء چچے ان ےکی سغیدر یک رح بے رتک۔ مققدار میں 
زیاد:ءبلگی سی مٹھا کی خوش ہت لیس دارہجارٹسی ۔ انگی اورانو ھے کے ورمیان 
ٹوٹ میں ۔بباخ ات بیضکادن ہکا ے- 

4بر حکبھی موجو دک لکی ط رحس دارہ لا ءشطاف ءزیادہت تجورٹوں کےاحا بک 
یرکیذیت ایک دن رہق سے ںٰم سکی بالات دودن رہقی سے ینس چو رذ ںکی سے 
کیفیت چن رگن رہقی ہے جمارے ا سنھونے میں مکیذیت دودن ری ۔ ال ںصصورت 
یش اخرارج یضکادن (14) وال دن ہے۔اس کےکرونشان لال _ 

بل اس کے بعداعاب کیک د گاڑ ھا :نگ ملا ہوکیااورمقرارجج یم ہوگئی ۔اس کے بعد 
ایک دددن لحا بآ تا ہے اس کے بعد بند ( نک ) ہو جانا ہے تا ہ مآ پ پارے 
میننکا چارٹ بنا ہیں یتح خوا ق٠‏ نکی ماہوار یش ہوتے بی لاب رق مآ نا شروں 
ہوجا تا سے ڑنی ضننگ ونس ہوتا ہنتف کا خنک وقق ہل بااورس یکا شض روح ے_ 

ب لعاب رقم کے بی بارظاہ رہد نے اوراخر اع بیضہ کے وقت کے درمیان اوسعا 5 دن 
اور 21 کن ےکا فرق ہہوتا ہے۔ دوسرے الفاظ میس لحاب رم کی بارنو ٹک نے کے 
بعد یبن دن اخر اض کاامکان ہوتاے-۔ 


پاب کےکھییس ٹکا ربق 


86 رن خون بی لحاب رم ءختل دن- پیٹ ما ہہوار یکا خون مند ہو جا نے کے بحدکیا جا تا ہے۔ اس کے ل٢ک‏ 0۷۷۱38100 
9ر پیل دن 11 ےک موادظاہرہوا۔ جومقدارمی سعمو بی بہ تگا ڑھاء ضنگ ہوک رگھر استعا لکی جانی ہے ای کک ٹکوصرف ایک با استعا لکیا جاے۔ پیٹینٹ شروم ٹں 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


روزانہ ایک بی وفقت ہ دو پھر 12 بی ےکیا جا ۔ اس کے ےک کا پہلا باب تہ لیا 
جاے نیٹ سے مخ پپیلے زیادہمشروب تہ پیاجاے۔ مر ےک 2 کن پسلے رنہ 
بیاجاے۔ پیا بگوصاف سفخھرے برتن میں لیاجا ۓ جب موا نا رو ہوجا ۓل پھر 
پینرینٹ دن ٹل دوباردوپہ ر12 اوردات 10 بی ےکیاجاۓ را تکونھینھییٹ سے و وکح 
پی کوک متقروب نہ پیا جاۓ ٹیم فکم تکوصاف اور موا علیہ پر رنج ذرا اوپہ سے 
عمودبی انداز ٹس پاب کے 3 نل قطدرےاس کے اندرڈ ایس ۔کوگی بابلہاندرضہ جا ۓ ۔ 
سر لائن ظاہرہون ےکا انارک میں ٹیک 5 منٹ بح نیس ٹکو چچی کفکر کے فو ٹک یں _ 
اگ 7 وا ی لا یکا رک ب دالی لاکن کے براب اگ ہرا ےت مضہ قبت )۴٥۱9[٥۸۷٥(‏ ے۔ 
نگم 7 وا لاکن 2ہ والی لائی سے گی سے با 7 وا لان ظا ہنیس ہوگی وم نفی لین 
اگ دالی اع کا ریس جہوٹی تق نا اکٹ میں یت وی بابلہ چل گیا یا قط ےئل شہ تے۔اس 
صورت می ںن لٹ سے دو ہار ٹیس کر میں ۔ پہلا نیس ٹنیک یں _ شی ت تہ کے ب شی 
میٹ ارگ رح لق کہاخررج بیضہ کے بحدشیی ٹکامتییینفی ہوچا ہے مفی تی کے بعد 
یٹ بن کرد میں ۔ یتر ےک بجی نکی اوولیش نکٹ استحمال نکی جائے ا سکیا رزل ٹل ی 
بلس ہوتا۔اا ہوریس رکٹ راشمدمیڑ یگل سور ببرون لو باری ےق ہے 

اراس ان رکا طربتہ 

کسی اجیجھ الٹراساؤ نر وانے سےمیں ۔ اسے تا ٠ی‏ سک ہآ پ 0۷۵۱811٥‏ ک تار جانا 
جا نقی ہیں۔دہآپ کے دو تن الٹراساؤ رکم ےکگااو رآ پکو 24 کخنٹ پسے نناد گا کہ 
0۷0 لب ہوگا- 

تر ےک ایک ماہ ان تو ںٹھینشو ںکی مش نک کی جا ۔ شی کے دوران میس پیجشاب والا 
ھینٹ دنع مم صرف ایک باردد پچ ر12 ب ےکیاجاے۔ ا گے ماہ ال ٹھیٹو ںکی ردشنی مٹش 
مباشر تک جاے۔ اچم بات بیہ سہ ےک لم ٹک ی کہ پپیے ماہ 0۷۱۱811٥‏ کاد نکون 


سا تھا۔ یڑ ماہواری رو ہونے کےکون ے دن ۴٥۱]11ں۶)0۷٥-]‏ بد وگ یتق مم 
وی رن ہوگا۔ تا بھم ای ک1 دو دن٢‏ کے چیہ ہوسلتا ہے۔ ہرس ےکا گے ماہ ما ہوا ریتتم 
ہو نے کے فو را بیس ٹک ن کی جات ۓےگیار ہو میں دن پیا بکا ٹیس ٹ رو حکر میں اور 
اب ہییھینٹ دا نکو 2 بار دو پہر 12 بے اود رات 10 بی ےک یں ۔ لحاب رتم والا یٹ 
صبساب قکیاجاۓ مشنی ماہوار یکا خون بند ہونے کے ا گے دن سے۔ مل اگ رآ پک 
اہوارٹی عم ذس رکوش رو ہوک اد 0۷۱۵۱۰1100 چو دو میں دن ہہوئی و ا گے ماہ پیا کا 
ٹھییس گیا راع میں دنع سے شرو حکر میں ۔ یڑ یگ شنت ما ہکی ویضدد می دانے دنع سےقلن دن 
0 


میاشری تک بک جاے 


اس پروگرام میس مباشرت کے وق تکو بہت اببیت حاصل ہے ۔ ام اس سکیا پابندی نہ 
کی جا نۓذ مت خوا بل کے پنکس ہوسا ے۔ 

جب پاب کےنمیس ٹکا تی قبت ہوجاتۓ شی 7آ کی ماک یکا رنگک 0 کی لاکن جیما 
اگہراہو جات ذ اس کے 16 کن کے بحدمباخشر تک جائےۓ- 

مباشرت کے وققت لحاب تم پا یس دا ر(دوانگییوں کے دورما نی تار بن جاۓ ) 
مقدار میس زیادہاورشفاف ( ہچیچ ان ےکی سغیر کی ط رع ) ہوٹیض اوقات ىہ بے 
رنگ ہو نے کے ہجاۓ دودصیا ایی رت ک کا بھی ہہوتا ے- 

می۲ن اگ رلجاب رتمگا ڑ ھا ءک لین دار(انیوں کے درم ان تا رنہ بے )خی رشفاف اور 
مقدارمی سکم ہو مباشرت نکی جاۓ ۔ورز نت خوابٹل کے بلس ہوسا ے۔ 

بل ا سنوی مباشرت سے 30 منٹ پبیلے خاوند دوکپ اخ ردوددھ کےکاٹی کے سے ۔ 
اس سے ۷۷ کروموسو مکی رفارتیزموجائی ے- 

پ2 مباشرت سے 20 منٹ پیلے ویو لکوتیارکیاجائے۔(ل۱3م۲۵٣۴)‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ب مباشرت کیہ سے ڈوگی سال می فرع کے اندرصصرف ایک با ری چاے اوروتول 
گہراہو۔ 

7 رہ ےکہ وید میاں سے پیل 1 کیم ( سی لطلف ) حاصس لک نے۔ اس کے لیے 
اتوبھی استعا لکیاجاسکتا ہے بیمفید ےضردرییئیں - 

جونیتھواساانزال ہونو خاوند کر (۴018) کواوراندرکو گیل درے۔ ‏ کرکواس 
وف ت کک باہرنہلالا جاۓ ج ب کک وہ خو وس کر باہرن ہآ جائے۔ جب ڈکر باہر 
آو و 0 جن کا تن کی رت کن از این تن یک کے 
تر پر لیٹ جا ۔اس کے دونوں پاول اس رپ ہوں- 

جب ا سخموش مباشرت کے بصعددو٥ضتو‏ کک مبانشرت شک جا ۔ اکر ایک ہغننر کے 
بحدرسادوکنڈ وم( بخی یکنا ہٹ ) پ۰ نک کی جائۓے- 

با ںنحنصویس مباشرت سےایک ہضد(دو مغ ہوں ‏ زیادہ یہت )پیل اون کاعسی طرح 
کا اخزال نہ ہو می مباشرت با خودلذ کی شک مس اورنہ ہی انام ہو ۔ گرا سخفصو 
مبافشرت سے پبیل ایک ہغنند کے اندراغزال ہو جا ئے فو پچھرا بم مباشرت مدکی جائے 
اوراگنے ما ہکا ا ظا رکیاجائۓ۔ 


اع ری ےکواستعا لکرنے کےساتحھساتحاپنے رب سے تی اورصاغ ٹے کے لیے دعا 
بھ یکر ریں۔صرف بٹٹا کاٹ نیس ۔ بہت سے والد بین اپنے بیڈوں کے پانتھوں تک ہیں اور 
ا نکی مو تک دع اہم تے ہیں ۔ مہرے پاس ایک صاح بآ نے ضےاللدتحالی نے 7 بے 
نےکر من دک فان سک نا فراع او رکا نت اب زا نگم کیو مار از 
ای رب دواور واللد ین مھرے پا ںآ ے جتک کو ایدتتعا ی ے وو وومڑوں کے بعد جۓے 
دہے۔ یج نہایت بلق گنا ء بداخلاق اورنافرمان تھے دونوں والد بین میرےسا نے 
روتے ہو اپنے دکھو لک یکہاٹی سناتے ہو ے دعا م اتک ر ہے جھےکہ ابی بخنت مج اہی 
اچ رہم م رجا ہیں ۔ ا بھیشہ کیک اورصاح اولادکی دعا 090 


لوگو ںکو جات جہوں جن نکو الد تھا لی نے صرف بڈیاں دی ہیں اور دہ اپنے ان بھامٌوں اور 
بھزنوں سےز یادوخوشل ہیں مج نکوای دنا لی نے ٹے دہے۔ 


اگ چہ بیط بقہ بہت مو ےگمر 100 بی صمدگییں ۔ اگ رآ پ اس ط رک ةکوسشا دک یکی ابترا 
سے بی استما لک یق ان شاءاد رآ پ کے بچوں میس سے 3 ام ازنم 2 ضرور یچ ہوں 
ے۔اگ رآ پک پیل ہی ہ4 یا زیادہبیڈیاں ہیں تذ پچ راس طریقےکا اتال خطرناک ہوسکتا سے 
کین ایک بئی اور کی ے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


تل اورمباحخرت 


)۲٥۱۹٥١۷ 801 ا۱٣٥٤١ٴ١ں‎ ٢:١٥ (٭‎ 


تل کاع رص 8 ناہبرحیط ہوتا سے ۔ا تنا عرص مد کس یبھی مر کے لےیےگن یل سے پ ہی زکرنا 
بہت مکل سے خوا تین میں بھی لی خواہش ماندنکیں پڑلی۔ بلہ 80 فیصدخوا تی نکی چٰی 
خوا ہش میں لکی دوسری سہماہی (4 87 ما )شس اضافہہو جات ہے۔ اگ چےآ خر ی3 ماوشں 
اکنڑخواحی نکی جنی خواہش اور وگ یکم ہو جائی ہے۔ مامٹراینڈ جامس نکی دیسر کے مطابق 
ایک ححت مندعاطقورت کے ساتھ جے کی پیدائیش سے پ یفخ لک فقو جاطور پہمباشرت 
کی جائتی ہے۔ٹنض افرا ون آ خری دنم بھی مباشرت جادی رکتے ہیں ۔ ماسٹراینڈ جلسن 
کے مطابق ہی ےکی پبیرالیش کے3 ین بعدکور تحت یاب ہو جاٹی ہےاورااس سے مباشرت 
کی جامکتی ہے۔اس دوران میں ا سکیجی خوا ہش وال ںآ اتی ہے۔ 


دو خواقن جا سرچ با ابارش نکا تج بک ہجگی ہیںء ان کے لیے مر یہ ےکک دوھمل کے 
پورے عرے میں تصیں] 9 چنرمنتوں اورآخری ہفتوں می مبانشرت اور دوس ری چلی 
سر بی جس کے نج میں عور ت1 زم حاص لکرے پچنا چا ہے ۔کیو ںک ہآ کی مکی حائل 


وت 


نی سرک ری سے سکیر کا خطرہ رت جا تاے۔ ال طر بگھودوسرے باہ رین کے مطا بی 
یل کے7 ریچ ہختوں میس پہتر می ہ ےک مباشرت نہک جائے۔آ خری بطتوں میں 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷. ب۷ ب۷ 


مباشر تک وچ ے رکا درد ٤310(‏ ۲ا800ا) پیےشرو ہوکتا و و 


وفقت سے کیہ پیدا ہوجا تا ے۔ 


تل کے پیل 68 ءا ومک نو عام عالا تکی ط رح مباشر تک جاسلتی ہے اوراتتی یبا رکی جاسقی 
ہے جنی ار پیل ہوئی رىی ے۔ اہ 1 خری ماہ بجی زکرنا زبادہ گنر ہے۔اس دوران من 
بیڑی اون رکو تپاول طربیتوں سےجنی سکون مب یکرت ہے سمل کے دوران میں تصوب] 
آ1 خرئیگہیوں میں مہاشرتکا مضنری طر ہیی عورت نے وا نے ع ری کو الک ل تر کفکردیا 
جاے۔ الہتہ ابنداگی طول میس ایک دو ماہ یس بیط بیقہ استعا لکیا جاسکتا ہے ۔تمل کے 
دوران بیس مباشر تکی سب سے راو زیشن پپہلو بہپپہاو ہے اس کے علاو ہآ کے سے اور 
عورت اویر والا ربق کھی اخختیا کیا جاسکتا سے ۔تمل کے1 خری چندمنتوں سے دوران میں 
مضنری طر وق اخارکرنے سےچھیفل ازوقت پیٹ جاتی ہے۔ اور ےکی پیدالی نل از 


وت ہوا ی ے۔ 


ڈلپوری کے بح رعورت کے چنسی رع (66:005806) شس 50ص یآ عالیٰ سے گر 
3 ہنتوں کے بعدا سکی جن ی خوائش وائی ںآ جاکی ہےاوردہ نال ہوجاٹی سے۔ جج اکہ بے 
نایا جاچکا ےےل ماسٹرایڑ جاسن کے مطابقن ڈلیوری کے 3 بن بعدمباشر تکی جانتی ے۔ 
7080.0 ربا ویاآ پرشن ہوا ہون خون کے بندہونے اورزم کے مندثل ہو نے 
کاانتظارکرناجاہے- 


اھ ین 


)٥٣١١١١٢( 


یی اکہ چک جیا جا کا ےک اگ روزانہ یا ایک دن چو کر با تر ویضنہ ریز گیا کے قرب 
ہمارے بنا ےط ریت کے مطا لق مباشخر تک جاۓ اور پچ بھی ایک سال بی ںل نہ 
تھہرے ا اب ا مکالن کیا ہ ےکمیال دوک یس ےکوئی ایک یادوفدں با نھ ہیں ۔اع کی 
رصرے کے مطابقی دہاں ۹2 ٹی صدلوک اولا د پید اگل نے کے تقایل بیس ۔ابیکر مسر سے 
معلوم ہہواکہ پا جج ھافرادیٹش ے 93ث صدعردوں مرش ہے اور 33 ثی صدکورتوں مش 
اور پائی دوٹوں میس ۔ایک دوسرکیر سر کے مطا بی 40 ثی صدمرد با بجھ پی نکا شکار بی - 


دی بتاۓ گے طرتے پیش لکرنے کے باوچداگر چیوئی ایک سال کے بحدرجھی عاملٹیں 
ہوئی تو م نی و رت کی لاحب کل اتآ پک چی کف ۷را ۔مردٹش 
اھ زنک یوما ددوج بات ہولی ٹیں- 


1- صححت من دیرم ہودتے بیکہیں 
2 صحت مند پیر کی تعداد ہوئی ے 


اپ باب دک اصل وجہ جا نے کے لی ےآ پ اپنیائی (0010 )کا تز بک راتمیں ۔ ہر سے 


مد رکنبٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کر :۰ <050٠.‏ و0 اتا.318131:11311 ا ۷۷۷۷۷۰۱۲۷۹ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


لا ین ایی ات کرت لے ےکی غوز تی مد رد نین 
۶۔اگ رکھ سے نے چانا ضروری ہون ھپ 15 منٹ کے اندراندرا سے لیھپارٹریی میس اتا 
د ہیی ۔اگ رآ پ میں خرالی ہے1 خر نت ڑکا لے سے پیل کم ازم ایک اور لیپا ٹڑبی بھی 
اپنی مت یکا تج زی کرالیس ۔اگر دوٹوں ر پورٹوں سے معلوم ہوک خرالپ یآ پ مس ہن بھی تج 
کون ر ہیں اورکسی ایئھے ڈ اکٹ (٭ ٣٣۱:‏ ) ےی -_آ رج کل ارکی اددیات مارکیٹ 
مس1 ہچگی ہیں ج نکی مدد سے اس مت یک لکیا جا سکتا ہے۔ 


اگ رپ کے سپ مکی تحدادلم اذ مندرجہذ یل بانوں سےکبھی فائندہاٹھایاجاسکتا ہے 
مگ بیٹ وش سی مک جشن ہے۔ ایک راصرج سے معلوم ہوا ےک ری ٹوش نیت 
5 ای صپرم/ ہوجاتے ہیں ۔ااس کے علادہصعگر بیٹ وٹ یک وجہ سے سپرم بیض کے 
اندردائ یں پہوسکنا جن سک وجہ سے بیضہ با رآ ورنہہہوگا ۔ ینا اگ رآ پ سر بیٹٹوشی 
کرت میں و ول اولاد کے ل ےچچھوڑ دمیں۔ 


شراب لوج بھی پپرم کے لے فنتصان دہ ہے ۔اس سے پیر تصوصا نازک ۷۷ چرم مھ 


ان ور نول کر یں ۔موٹا ےکی صورت میں حے (ون|ہاو٢)‏ سم کےساجھ 
گے رت ہیں ۔ ج٘ سک وجہ سے ال نکا درجقرارت بڑھ جانا ہے اوراس سے سپرم مم 
جائے ہیں رسرج ےمعلوم ہوا ڈنو ےآ ری بےتصبوں کا در ج7 ارت لبتا 
زیادہ ہوتا ہے مس سکیا وج سے ہت سے بی مم مرجاتے ہیں- 


ضحموں دیج۱۶ ر تدم کے ور ج۱7 رنکانہۓ 72 منتاے ۔ اگ را نکادی ي۱7 ر تم 
کے درج ارت کے برابر ہو جائے ے بھی سپپرم مرجاتے ہیں اگ ہآ پ تک لباس 
تصوے]) جک انٹررویینر نت ہیں و1 پ کےجیے اکر اوقا ت1آ پ کے کےساتھ 


20:] ہیں سی وج ےشمیو ںکا دیج۱7 رتنم کے دج 7 ارت کے برایر 
ہوجانا سے جک یرم کے لے نتصان دہ سے لہ زاکھطا لاس ,یں تو ا گرمیوں 
۲سآ پ کےھیے زیاددد عم کےسا تح نہ ےر ہیں۔ 


گر پر مکی دیشن ہے۔اہذاگرم بای میس زیادہ دم تک نشیٹس ءزیادہ دک کگمم 
پافی سے ت نہا میں ءاپنے خحمبو ںکوٹمڈرارحس ۔ ج ببھی باتحد روم جا نہیں ضحیبوں پر 
ایک دومنٹ کے لے شٹڈا بای ڈالیس۔آ گک کےقری ب کا ممرنے والوں کے ال 
اکر ٹیاں پیداہوئی ہیں مگ ری سے ۷۷ کروموسوم جلدم رجات ہیں- 


خر فان رک تک ای کی سان کت نر 
2 7 اس وھ و سے سے ہوادارسیٹ رجش ۔ ہرایگ دو 
گھنٹوں بعمببوں پٹمٹراپائی ڈال لاش- 


خوراک متوازن ہوٹںش ٹیس سارے وٹامصسن تتصوصآا وٹامسحن اے ء ‏ اور وٹاشکن ای کا 
زیادداستعا لکیا جا ۓ- 


ایکرمرتب سےمعلوم ہوا ےک ہز یادودوڑ نے اورسائیل چلا نے سے دوہختوں میں 
پر کل قرادودنْ 7 سی یی بہت زیاددورنش بھی سپرم کے لے نتصالن دہ 


ہےے۔ 
0 


یف کیاکی مادے( 066111318 )مض اکر مک ادویات۲۰٥21۲‏ ا٥۹ہ۶706۱۷‏ 
کہ پرننک اورگوند وظیمرہ بنانے بی استعال ہوتے ہی ںبھی سیرم کے لیے نتصان دہ 
ہیں ۔کر مکش ادویا تکا سپ رےکٴرتے وش ت تحص وی اعنیا دکی ضرورت موب 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٭ 9و 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۹)۱. ب۷۷۷۷ ب۷ 


0۔ ریصرج میس بیچھی معلوم ہوا کوٹ کے سا نے زیادہ دی پیٹ سےبھی سیر مکی 
تقدادکم ہوجائی ےج سک وجہ سے ایےافراد کے ہا ل اکشلڑکیاں پیداہوثی یں- 


1۔ ڈافی دبا911688(5 )مج سی کا بہت بڈادشن ہے ۔ یسپ ر مکی تحداولو مکرتا ے- 
اراس ےکوی اور بھیشہچُسون رت ےک یکوشن لک یی۔ 


دو ری صورت 2)] پک بیو یٹش ہے جن سی وج ے ووعا یں ہورہی۔ پیقرا ی 
کی طر کی ہ اتی ےش : 


1- ضر بن گی (۱810۸د0۷) ول یکین امھ ارول ہے وو ورٹیں جن نکو 
شو ولا نکو متلہ+وچاتا ے- 


2 آ پک ویک قاذف نالیاں (٭٥‏ ٥ا٢‏ ٥٥۱م٥۴۵۱)‏ :ند ہیں یا ان :ایٰوں 


3۔ مگورت کےموادرتم یا مواوفرج می سکوئی خرالی ہے سک وج سے پیم م رجات ہیں 
کین ا کت 


4-۔ ینس اوفات بیضرربز ھی کے بح اٹڑ ا ےچ دای میس ہیں کات 


5۔ عورنوں میں با تھی نکی ایک ام وج عم رکی ز یادثی سے 35 سا لکی عمرکے بحدورت 
کی عاملمہہون ےکی صلاحی تک ہوجائیٰ ے- 


اتی بیو کی خرا یکو جات کے ےکی ماہرڈ اکر سے راو یہک یں خوا ت٠‏ نکی بہ تی 
بماریاں قائل علاح ہؤں- 


طہیاولادت 
(ا۹٥٥00‏ 6۱۲5( 


مہا ولادت برابلیٰعلم میس اختلاف سے ۔بتس علماء کے نز ویک اسسلام ٹیل ضبط ولا د تک 
اجازت کیل ہے۔اللدتھا لی نےق رآ ان پاک می ارشادفر مایا ے : 


عفن نکر واپنی اولا وھ یکی وجہ سے تھی ںکھی رزق دتتے ہیں اورا نکیجی _““ 


(الاضام 151) 


یس دوس ہے علماء کے ئزدیک اس سک یگفجائیش س ےکیوف حضورکی ار علی د الہ لم نان 
دور ٹیل عمزل ( ضط ولا دتکا ایک ظلر بپقہ سے صا برک رام رضسوان ارڈ تھی لنہم ا می نکونح 
یں فرمایا( بخاری سکم ) بھوعلاء کے نز دی مکی کے ڈر سے طبط ولادت مرام سے 
ج بک دوس ری صورلول مل چا ڑے- 


ضہیاولاد تگمو ا مندرجرذ ہل وجو با تک منا کی جالیٰ ے- 
1 ۔ اس خیال ےک ہزیادہ یو لکویھلائنیں کےکہاں سے؟ سچی خر تکا خوف- 


2 اکشر والد بین ناندا نکوکھوٹا رکننا جات ہیں ء ناکم دہ ا نکی ہر پرورش او ”یم و 


مد رکنبٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٣٢٠٢ ٥‏ ٢ئ‏ ٭ 9و 3١۴ 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ ت5ا .۱۹۱۸۱‏ ث ۷۷۷ ب۷ 


نے رن ۔زبادہ یں کی دکچھ پھال اورا نکی تعلیم وت ببیت قزر ے مکل 


+وعاٹی ے۔ 


3 بہتی خوا ق٠‏ نکی خوائ ہوٹی ےکمہان کے ہو ںکی پیدائنشی کے درمیان دواڑعائی 
سا لکا وققہہوکیوقکہ با نکی اوران کے ہو ںکی صححت کے لے مفید ےق رآ ن محیدر 
ےکھی ا سطر کا ارشادمکتا ہے جس میں بیو ںکودوسا ل دودھ پاا ےکا و رے_ 


ے۔ من خوا خی نکومن یلو ںکی بدد ےلم بہوجا تا ہ ےکمہالن کے پچے نال تہ ہہوں 
گے۔اسصورت میں و وشل سے پہ نزک بی ہیں- 


5۔ والدی نک یشھض پیاریاں ہو ںکڑنعفل ہوکقی ہیں اس صورت میس ہو ںکی پیدای لکو 
کنٹرو لکیا جا تاہے۔ 


6-۔ نت اونقات ما لک خر اب عحح تم زی بیو لک اجاز تگال د بچا- 


271 لازمت پیش خو اق نبھی زیادہ ےکی جا ئٹٹس ۔ک وہ ایک وقت می ایک بیکام 
پت رطورہوسکتا ہے بیو ںکی روز یاطازصت- 


اس وقت دنیامیش بت کنٹرول کے بہت >2 یےیصىیئء ‏ ء ء ‏ مب7م 
کامیاب اور ہیگوژ یاد ہکا میاب ۔ پجوکا انا رمردوں پر ے اور بٹھوکا خوا تن پر طہط ولادت 
کے چندا بھم طط رق درنع ذ یگ ہیں۔ 

1خ زل(۱۷۸۷۱۲۱۲۹۷۸۷۵۱) 


اس رت بیس مرداغزال کے قرب ذک(681)کف رح (1629ن< ۷)ے باہرلال 


اتا سے اورتی (801190 )کوفرن سے با ہرخار جکمتا ہے ۔ بری ھکنٹرو لکا رسب سے 
قرب ط ریہ ےگمرا ب بھی لو ری دنا میں استم ل ہورہاے- طط ولا د تکا بیاگی بہت موڑ 
م نیس ہے۔ اس کی نا کا یک شرح 25 فصرے۔ 


بات ال تالیٰ کے ٹیک می مکی اط رعلیدالہ ںیلم نے 1400 سال پپیلے جتادکای حا 

کرام ری اوت لی عنہ نے حضمورلی اود علیدالہ عم سےعمزل کے بارے ٹیل سوا لکیاکہ 
عز لکنا کیسا سے .7 پ صلی ایشدعلیہ والہ یلم نے فرمایالکیاتم لی اکرتے ہوشین پار بی 
خر مایا۔بلرفرما اک جو ان قیام تتک د نیا لآ نے والی سے دجضرورآ ت گی -(بخاری) 


از ال سے پیل یسیع روج یں مرد کے چچندقط رےئنکل جاتے ہیں ان م۲ بھی سپرم ہو کت 
ہیں۔اس سے پچ پیداہوسکتا سے ہن اوقات مرد شی جذ با تکی شر تک وجرے کرو 
پاہرنکاتے ہہوۓ مضزل (6 19 0108ا ہو جا جا ہے ۔اس می اغز ال فرج کے اندر یں 
ہوناگھراس کےاد پر ہوجا نا ہے جس سک وجہ سے پر فرح کے اندد جا سکتے ہیں ین اوقات 
فرد ًک کو باہرڈکال ب میں پاتا ادررو کے کے باوجودغفرج کے اندر بی مضزل ہو جانا سے -_ 
نت اوقات اس وجہ سے فردسرعت افزا لکا شکار ہوجا ا ہے ۔ اس ط یق کی وجہ سے مرد 
کس سےپھ رپ رطف اندو نی ہوتا کی ونکہ ا کا دحمیان اخذ ا لکی طرف بی د ہنا ہے اور 
لی فکی طر فک جا م اس ط ریت کےکوکی برے اش ات نیس ہیں۔ 


اتارک وتھالی کے پیارے عیب مکی الیل علیہ دال ہم کے دور یں صا رضموان ال تَا ٰٰ 
ہم این عمز لکر تے تھے ۔حضرت جار نشی اللدتھا لی حنف مات ہی ںک ہب معز لکرتے 
ھھے ‏ در ںحالیل 1 ن مچید کے و ل کا سلسلہجاریی تھا-( بخاری) 


اک دوسری عریث ہیں رت سفیان بی اش تق ی عنہ وضاح کر تے ہو ۓ 
فرماتے ہیں اگ یلوگ اڑی جن موثی جنس سے کیا جانا ضروری ہوتا نے ق رآ نکریم ہم 


۷۷ ۷۷۷ ×۱ ۰۱۷۹۱5 3١۴ 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


کواس ےش حکرتا۔ مم ) 


ان اعادبیثٹ سےمعلوم ہوا ےک اسلام میں عمزل تے یو سک گیا اورعمزل کے باوجود یہ 
برا کتا ہے مرکودہاو رن دوسریی احاد ی کی رشن یس فقہا کی ایک بماعت ے۶ زل 
کوچائزقراردیا ہے ج بک یبن دوس رےفقتسانے ارد وق راردیا ہے ۔کنڈ و کا استمال 
عمزل سے ما ہہ ہےاسی لاج علاء کےنذدریک بط لاد تک تام تی ہے۔ج بک 
نس دوس ہے علا کے نے یک اسلام میں ا لک اجاز ت ئل - 


2 ےکن م(60000) 


کن تل ا تع نے پا ا وت در کی رر 
مباشرت سے پیل ایک در بڑ یی خلا فک ڈک کے اوہ پچڑ ھا لیا ےہ کہا سک اخراج فرح 
کے اندر نہ ہہو پللکنڈ وم یس ہواس طرح عور کول ہوگا ۔ بھی 100 بی صدکامیاب 
ط رٹینیس _اس میس نا کاب یک شر 2961610 فی صدکک ہے ۔اگم راس کے ساتھ بی ما 
ح لک ریم با ڈایا فرام استعا لکر ےن کا مما ‏ یک شرب 100 بی صد ہوجالی ےکن و مکا 
استعا لی بیاربیوں سے یچ ےکا ایک موش رط ربق ے۔ 


کنڑوم استوا لکرتے وقت من رج ذ یل احتیا شی سک لیا جا میں ۔ چوککہ یہر ڑکا بنا ہوتا سے 
نذا بیزیادہ رانا ضہ دہ جار با ماہ سے زیادہ پرانا نہ ہو بلک ف ریش ہو۔ ڈکمر کے او رتھوڑاسا 
چڑھاکراس کے یچ وا نے جھ ےکود اکر ال کی ہوا وکا دک جات ۔اس کےاوپرو زین نہ 
لگائی جاۓ اس سے گل جائی ہے۔اس کے اوبرز یتو نکا تل لگا یا جاسکتا ہے۔منزل 
ہوتے بی ڈکرکو باہرڈال یا جک لے وق تکنڈ و مکواد بر سےپلڑلشں تکفر نج کے اندرشردہ 
جاے۔عور تک فرح کے اندرپچکناہ ٹکافی ہاگ چنا ہ ٹک ہہون یہ پیٹ سکتا سے ۔ اس 
اعقیاط کے باوج دگرب ربھی پیٹ جا نے و بیو یکول دوک ے وا یگو یکھالڑفی اہیے۔ بازار 


یس اس طر ع کی کولیاں موجود ہیں جو اگر مباشرت کے بعد 70 گھفٹوں کے اندرکھا ی 
جاۓ نت ل یں تھی رتا۔ بر ےک ار یکولیاں ہروق تگھ یل موجودہوں_ 


3م ردکیائ ند ی(23۷000ا51۵۷) 


اس طل وق بیس لوئل (0818 ۵10 ۸۲۸) د ےک رممعمولی سا 7آ ریش نکر دیا چاتا ہے۔اں 
سے مردکی م دنق بھی رح متا ٹیس ہوتی ۔ اس عل ری ک یکا می یک شر 100 نی 
صدر سے اس کےکوگی اص مع اشرات (8اہ6؟1ع ٭810) بھی یں ہیں صب 
ضرورت اک آ نیش نک 860۷۷0799 کیا جا سکتا سے مڑی مرددوپارہاولاد پیر اکم نے کے 
قائمل ہوجاتا سے گرا سک یکا میا یکی شرب ہرسا لگ ہو جاٹی ےآ پرلیشن کےایک سال 
رکا میا یکی شر تق م0 فصدادر 5 سال بعدصرف 30 فصدرہجالی ے۔اکشرڈاکٹر 
ضطاولادت کے لیےعورت کے با تۓ مردکیاٹس بند کی سفا یلک تے ہی کی ونکہعورت 
ینس بند یکا آ پریشن قررے چیجیدہ ہے اوراسے تل می مھا جا تا ہے اگر را ےبھی 


6 
پہ٭٭ 


06 کیا جا مکنا ۓےگھرا سک یکا میا یی شر م کے 


4۔ یرد یز کی کےٹر یب مباخشرت سے بپچنا 


نت کی ےر یب انت نکی یا کے بی ی تل کے اکا ارت و تک وو ارت 
ہیں۔ ےکوی 0 ون تن ہیں اس طرتتے کی تفحیل ہاری دوسر یکتاب ''ازدواگی 
خوشیاں ‏ خواشین کے لیے میس موجودرے۔ 


عور تکاس بندییء مان مس لکھا نے واٹ یگولیاں ٦آ‏ کی وڈ یء ڈاافرامء ما تم ل فو مکریم 
اور زہگی ءا اورفر خ کا دجو نء وخی رای ضا ولادت کےمحروف رک ہیں- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷٣.۱۹) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ 9و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


اب6 


بب 


بڑھاااورشیزنر 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


بڑھاپااورگٹسی زندگی 


)٥ہ×‎ 108 0۱١ ((يچھ‎ 


کیو ںکی ایک بات پالل بے ےکم ردیھی بوڈ انیس ہوا ۔ اگ ایک مردجسالی اور ڈینی 
پا نت نت مز سے لئے و کمن یئل کے فائیل ہہوتا ہع- اک رشغرن کے 
مطا ای 37 ثی صد بوڈ ھے 80 سا لکی عم رکے بعد ہضتہ می اسیک پا رضرورکگں ے لطف 
اندوز ہوتے ہیں ۔ بڑحاپے کےجیامل میس اخز ال ضردر یی ہہوتا۔ ماسٹراینڈ جاسن کے 
مطا یق 60 70 سا لکی عم رکےلوگوں میس 25 0بی صد بوڑ ھے ہغتہ شس ایک پارضرور 
ماش تکمرتے ہیں ۔ ایک سروے کےمعلوم ہو اکہ 80750 سا لکی عم میس اکشڑخوا تین 
اور ےکم کن مین یی رت ین ایگ رق نت من کو نکی 
ھر80اور 102 سال کے درمیانیھی کی جنسی زنر یکا جائمز ول یگیا نو معلوم ہو اکہان یل 
0ی صدعورٹس اور 62 بی صدمردا ببھی مبا شر کرت ہیں ۔ ال نس بیاریاں تل 
چوڑژڑوں کے وردء ووسرے داگی وک دل کے امراضش ء تاب پکنٹرو لک یکی اور 
زان یا و شرع و ےو ین اور ظا وت ٹہیں۔ پار پار 
کے سروے سے یہ بات خایت ہو چچگی ےکہ پڑھاپے میں لو کا سکو ییشہ سے زیادہ 
۷-ا کھت ہیں ۔کی لہا نیکواخزال پرزیادوکنٹرول ہوتا ے- 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


7 سے ہمارے ہاںل بویڑ سے بوگو ںکی جن ی سرکرمیوں کے وو نکی زاین 
انف ہے۔70 سالہجوڈ ےکیجلسی سرکرمیو ںکو بہت خی رشا تن کچھ جانا ہے اور اہ عھر 
مس خوولز یکول بہت بی برا مھا جا جا ہے۔ بہت سے 70 سا لرافراد ںی کےع دم تماو نکی 
تن پرھورہوے ہیں-عا لوگو ںکا خال ہے ےک بڑھا نے کن کی 7 کے 
نقائ بی یں ر ہتا ۔اکشربوڑھے اس اط خی لکی وجہ سے اپنیجنسی سرگرمیو ںکو تن لکرد یت 
ہیں جن سک بجر ےوہ پزحرصہ بعدری ال کے اٹل بی یں رتے کیوئکرس چزاواستمال 
ندکیاجاۓ (جسما ی اعضاوغیرہ)نذ پچححرصہ بعددداستحال کے تقایل یں رتقی۔ 11 6لا 
ا ٥0ا ٥0۲‏ ۔ج بی یقت بی ےکہ بوڑعو ںکوگی جوانو ںکی ططرں کی سی ضرورت 
ہے۔عور کی مت کے لی ے1 رکیزم ایک مفید یز سے۔اگرمیاں جیویی صححت مندرہوں تو وہ 
مرتے و مک کیل کےقائل ہدتے ہیں۔ 


بڑھاے میں جموئی طور پرفردکی جسمالی کارکروگی می کی وا ہوعائی ہے۔ بڑھاپے جس دو تیز 
نیس پھاک سنا ہ1 ہتہ1 ہہ چنا سے ۔ زیادہ وز ننجی اٹھا سکتا۔ اىی ط رح ا سکی جنی 
سرگرمیوں :2 گا و تح ہو جاتی ہے۔80 سال کے بعد نیادیچنسی بارمون ٦99٤٥09161٥6‏ 
(ت سکاتتلق تا 4( ۴۰900ح )اورجنسی خواپنل کےساتھ ہوتا سے )کی پیداوار بیس 20 سا لکی 
عصرکی فببت 66 نی صد ککی داش ہوجائی سے[ سک وجہ سےفردکیجلی خواہش میں کی 
ہوجاٹی ہے۔اس کے علادہ تا بھی جوا ٰی کی طر سخ تی ہو گر دخول کے قائل ہوتاے گفرد 
کوتا 2 حاص لکمرنے می بھی زیادہوقتککتا ہے جوالی میس مردفو را تقا 2 حاص لک لیا ہے۔درمیالی 
عمریں چٹئرمٹ میں متا مال ہوتا ہے ج بک بڑھاپے می زیادددگنی سے لی اوقات ت 
وی یکو اتد ے کرک شف لکرنا پٹ اہے۔ چنا نچ ڑا می مردکویھی وم ور ےکی ضرورت 
ہوئی سے اوراغزال کے بحدسارا تما فراشحم ہوچاتا ہے ۔ دوبارہ تا حاص لکرنے میں زیادہ 
وق کی ضرورت ہولی ہے بڑھاپے یم یکی مقدارکم ہوجائی سے اورا کا اخرا خ بھی زیادہ 
طاقت (۴0۲09) ےکی ہوتا یی یکم زی ےکی ثتتا اکا ریگ بھی سفیر کے ہجائۓے 


فندرے پسلاسا ہوتاہےاور من کی ہوکی سے پیسب چنال ے۔ 


بڈھاپے میس بہت سے مردو لکش وت مشقی ہوشیاریی (1901100) کے سک ےکا سا منا ہوتا ہے۔ 
ان لکی وج بڑھا ایی بل ہکوئی ری ہہوٹی ے :لاد لکی پیار ال ء بلندفشا رخون :شوگ رہ پرامٹیٹ 
الریءڈپشن ہشوگ راور الس رکی ادد بات انس کے عاادوسکو نآ وراو رپ کک کر ے وا ی 
اددیات گر بیٹ ٹوٹ اورشراب ‏ وش یبھی اہم وجہ سے ۔ اس مت کیک لکر نے کے لیے اموک اٹ 
سس شممکواستعا لکیا جا سکنا ہے دیاگراء ینگ را 218118 وغیبرہ ےکھی مددلی جابتی سے مگھرول 
کے امرائصش وانے افراد کے لیے ہملک ہوکی ہیں ۔ بت سے رد اس طر بھی مناسب تا 
اص٥‏ لکر لیے ہی ںکہ ہم تے کر(018 )کوک نکر کے فرع میں ٹھاس دتنے ہیں پھر چند 
سٹروکلگانے سےا نکومتقول تنا حاصل ہوجا ا ےگ رکے بط نے کےسا تن اف راو ک ےکر 
کی پیک می کی7 جاتی ہ ےج سک وجہ سے ڈکر یو دی طر نیس بچھاتا 0300 )او سپا اور 
چوڑائی میں بچھوٹا ہوجاتا ہے ۔ پتبد بھی تا کا متلہ پیداکردبتی سے تا ہھمکس سے لطلف 
اندوز ہونے کے لیے مبانشرت ضردرکی ہے اور نی اغز ال ۔ اس صصورت میں فور لے سے لیف 
اٹھایا جا سکنا ہے ۔ ایک ووسرے کنیا حر ںکڑٰشتع لک سے بھی رآ یکیجنسی سکون ف راہ مکیاجا 
سکم ہے .تپ شبویت کے لیے ام یک ایٹٹس م 861000 ۸1۵ ۴۲۰) سے مدد لی جاعتی 
ہے ستشھدت لانے کے لیے ایک شا ندارطر بیقہ ےجس کےکوئی معفراثر ا ہیں ۔ رو میں 
آ پکوہنئزنکلیف ہو گر بعدازا ںآ پ نا ری لگ یکر گے- 


یع لاق یی تی رق سن لے رک کاو کن رت مز 
ہے۔ اسٹراین لسن نے اس بات پر زوردیا ےک مڑھاہے میں اٹچھی جسالی اور ڈانی 
حت کے لے کسی سرک ری ضرددری ہے ۔ ان کے مطا ا بڑ ا بے میں جلسی سرک ری یکو ہھال 
رکنے کے لیے دوعناصرببہت اہم مہیں۔ 


۷۷ ۷۷ یئ‎ .۱۹)٦۱[] 3۱۴ 3۱٢٢ 3١١٠١٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


نال اوت تی 


اہ رین کے خیالی کے مطابق دہ میاں دی ج مڑھاپے میس مباشرت جااریا رت ہیں ا نکی 
جسا لی اور ڈنیححت کت رہوٹی ے_ 


2۔ جوا میس پیل میں با قاعدگی 


وہەیاں بریوعال ٹن ہغنتہ میس ایک دوبار میاشخرت ے لطف انروڑ ہو ۓے ہیں وی 
بڑ ھا پے می ںبھیکاس سے لطف اندوز ہو کت ہیں ۔ جوانی می ںآ پ جقنا زیاد ہم سک ری 
گے بڑھاپے می ںآآپ کے کر (6016) کے پچھے (69٭15٦)‏ اۓ بی تحت مر 
ہیں گے دہ مال یدگ جو جو ای یش ایک ماہ یش ایک دوپارجی سرگری میس حصہ لے ہیں 
وہ پڑھا پے می شک لاس سے طف اندوز ہو تے ہیں ۔ 


بڑھاپے میں پراسٹی ٹکا متلہ عام سے ۔ 50 سا لک عم کے بعد 33 ثٰ صرمردو ںکا 
پرانٹییٹ بڑھ جانا ہے اکینسرہوجاتا ہے ۔ بڑھاپے ٹیس با قاعد جٹسی مرگ کی وج سے 
مردوں ٹیل پراسٹبیٹ اور ہریے کے مسائل پہ تک ہوجاتے ہیں۔ بڑھاہے ٹیس پراسٹیٹ 
کا بڑھنااور پراسٹی ٹکاکیغس بہت عام ہے ۔علا نع کے لیے ا نکا 1 پریش نکر نا پڑنا سےجنس 
کی وج ےجمو مر دیچنی ز نکی تح ہوجائی ے۔ 


0 سا لک عم رکے بع جسیم لکوزیادہ طف :نانے کے لی بضروری ہےکفور بٹلےطو یل 
ہو۔مباخخرت رات کے بججات ےک کی جاۓ جب فردکوفطربی طور پرزیادہ ناو ہوتا سے کے 
کے وقت فردزیادوف ریش اورز یادوقوت 2۸9۲0۱ سو سکرتا ہے بڑھاے میں کس سے 
رو راطلف اٹھانے کے ےآ پکی جسانی صحت ابچھی ہو اس کے لیے مت از ن خو راک 
اسقعما لکر میں ۔ ومام نمی اورائ یکا خمونی اجتما مك میں ۔ جس اور بای زیادہ یل شراب 
او زیت تی اٹل ڑکفکردیں نمی ے 981166588 2 اك کرس اور بھی بچجلگی 


ورزش کا اما مک یں ۔اپنے ڈاکٹ سے با قاعدگی سے ملتے رہیں۔ڈاکٹر کے مشھورے سے 
پت ہوشیاری کے لیے و ہاگراء پٹ اگراء واگرا ہکا اگراء اور سال (018118) وخ استعال 
کی جائحتی ہیں ۔اس کے علا وہ ایک ای شھربھی استعا لکیا جاسکتاے۔ 


ایک بات ڈنەکن یش درب ےک مڑھاپے میں ہر بااروخولل ضرور یکھیں۔صرف ٹور لے سے یا 
لیف اندروز ہوا چا سنا ےآ خرمی سآ پ بیو یک فرح میں انگ ی واخ لکر کے ا سے عم نکر 
دس اوروہآ پک مشتز یکر کے1 پکوڈسچار حکردے۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


۷۷۷.۱٢۹) تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٠ ٠١٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٣٠٢ ٥ 


اب-/ 


مردوں کسی مسائل._عل 


منیکزوری 

پل مرعتاغزال 

٭ صرعاتزال 

مردکا 1 کی مک حاصل تکرنا 
نیع وی 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


ھی کروری 


)۴٥٥١۱ا٢‎ 0۷1۷٥۰1۹۱۸ ( 


0 سالہرشیدایک سععموٹی پیٹ ھاکھھا انسان تھا۔ دو قوف وہ م اوروسوسوں کے علا جع کے لے 
ہے ا نآ ا ففیلی انطروی سےمعلوم ہواک ددشادیی شدوتھااور کون زندگی س- 
تھا۔ا اتک ا لکی ویوی فت ہوگئی۔اس کے بچھو نے مچھو نے بے تھے ۔ پجزحرصہ بحعداس 
نے اپنیاسا لی سے شا دک یک ۔شادیی سے پیل ایک سے م ردان کور یکی ددا ٹیگ را 
دوان الا اث کیا اورا سے ہرروز الام ہونے لگا۔ اب ا سے یقن ہہوگ اک و مل یکنروری 
کاششکار ےج سک وجہ سے وہ چیوئ یکو ملمتن نک رسکتا ۔ عدم اھدنا نکی وجہ سے بیوکی نے 
دوسرے مردوں کے ساتھ نا جائز تعنقات قاخمکھر لیے :جس س کا اس ےبھ ییعلم جم وکیا اور ان کا 
خو نکھو لگیا۔ ایک دن اس نے ضس میں وک یکا گاگھونٹ دیا۔ وہ تڑ پک رمرگئی۔ اس نے 
ص'کئ 


یکنردری ما تق کا متلہرعام سے ۔ اس مکلے می ں بن لوگو ںکو تنا ہوتا بی یں ینف س کا 
ول اور رپپ ری ہہوتا سی وجہ سے ود داش لی ںکر پاتے او ریت ا تا زبادودے 
تک ہیں رہتا۔ یی فور لے کے دوران می سرپ رتا ہوتا ےگر جوزہی مباشرت شروںع 
مرنے مگلتے ہیں ء تنا بک دمخح ہوجاتا سے ۔ اس طرح یت لوگو ںکوھی بی رپ را ہوتا 


مد رکب نے کے لآ بی وٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


یس باوج یں ہوتا گمز شنزونوں میرے اس یک نو جوان مدان کر وری 
کے لی ےآ یا۔اس نے بتایاکرددہ ہیوکی کےساتھ بايك لحھیک ہہوتا ےگ دوسریی عورتوں کے 
پاش أ سے تا وی ہہوتا۔ میس ن ےکہاک ہآ پ خوش یقسمت ہی ںکہخداآ پکوگناہ سے بچاتا 
ہے۔ اس نے علا نج کے لیے اسرا رکیا۔ ٹیس نے معفر رس تک تے ہو ت ےک اک می ںآ پکو نا 
کے لے تن ںسکرسکنا چا ےآ پ جج ےکتنی ہی فی سکیوں شددمیں دہ مالس ہکم چلگیا اور 
یں سون اورامینا نکی ا وگ یکیفیت میں ڈو بگیا- 


ای ضر می ر ایک نو جوان م ری جس سکی حال بی مس شادی ہہوٹینھی بخت پر انی کا شار 
قھاہیوبی سے مباشرت سے پیل فور لے کے دوران میں ا سے خوب نما ہوتا گر وہ جونچی 
ماشرت رو ںکر نے لنا فو تق نک ہوجاتا اوردہ ڈکر داٹل شکر پاتا کی بادکی نانکائی کے 
بعداب ووعباشرت سے وف زدو تا اورجنسی خوا بن لکیضسحلان کے لی مشت ڑٹ یمکرتا۔ 
مت زکی یس ا ےم راو تما ہوتا۔ 


نفضسیالی زی سے معلوم ہواکہ باونفت کے ابتقداکی دو ربیل اس نے ایک 4,5 سالہ گی سے 
سی زبادئی ک یکو شک یمر وہ کڑاگیا۔ اس کے علادہ ال ت ےکئی جار اپ والمدی کو 
اتک رکا بیکارت ارت ہن خوت اوت 
ہوگئی۔ جوالی بیس ایک پارکسی جاور سجن یٹم لک یکوشن شک اورجلداخزال ہوگیا اوراے 
یقن ہوگیاکردویی مباشرت ترک گا باوقت کےابتائی دٹوں میس اسے احنلام ہو تھا 
اوروہخوولیزقی ھ یکر لیا تھا ۔اسے لین تھاکہ الام اورخوولز کی کی وجہ سے ووجسی طور پر 
کنرورہو چچکا ہے ہمارے علا رح سے چندکہشن کے بحروہ پالئل نال ہوگیا- 


ری دیا متا وک متلرعام ہے۔ ایک سرد ے میں معلوم ہو اہ اع یلیہ میں 9ٌہال 
کے 2چ نی صدعردنی بھی اس مک کا شکازہوجاتے ہیں برطا نی ریم کے مطا لق 
0 سال ےک عم رکے ۹2 مردوں میں سے اسیک 60140 سا لکی عھرکے ت5 مردوں میں 


ے اب اور 65 سال ے او پر 2م دوں جس سے ای کفکو تما کا منلہ ہے۔اکٹرمردزندگی 
بیج یکبتھاراس مت ےکا شکار ہوجاتے ہیں ۔ ایک بات ذ ہن میس رہ ےک تق کا مت ہکوئی 
کیئال بلکلہ یی جار کی علامت ہے ۔ جوالی یل یسا تق ]5 ثٰ صرلقیا یٰ ہوتا 
سے ج بکہ 50سا لکی ع رک فسای اور جساپی ددنوں طر کی دج بات وی ہیں تا ہم 
ارآ پکول ی بھی وقت پور وشیا رآ تی ہے ٹپ نال ہیں ۔پ کےتعم می ںکوئی 
خرالپیئیں ۔ اس ط راگ رآ پکومشت ز کی میس ہہوشیار یآ می ہےن پچھ گآ پ نال ہیں- 


یزور یک اہم وجو بات 


یکنردر کی ببہتی وجو بات ٹش سے چنداجم دجوبات درب ذ یل ژیں: 


خودلذ لی )1۸۵810۲۵81٥۸(‏ کےاختصا نا تکا خوف 


6 سال خیب صورت مت مندعمرا نکی شادی ہونے لئ ۔اسے شیک تال دہ شادی 
کے ایل یں ۔ جب اس کے ااشعورکی بدد سےا س کا مغسیالی جز یک یاگیان بنا چلاک رد ہکن 
ساب یکچھا رخودلۂ تی مشت زٹ یکر لیتا تھا۔ اس دوران ٹیل اس نے ایل پمفلٹ پڑھا 
یٹس میں مخت زکی کے ببت سےفقصانا تکا ذکرتھا۔ حتف نے ائس بات پر ہت ز وردیا 
تھاک ہراس سےفردمردا کنرور یکا شکار ہو جا تا ہے اورشادکی کےتقامل یش رہتا۔ائس پمفلٹ 
کو پڑ نے کے بععد وہ مردانہکنوریمسؤ ںکرنے لگا اور علارع کے لیے ای کعییعم کے پاس 
گیا حجیع صاحب نے ال سکامحائنکیاادرزورد ےک رکپاک دوجس ی طو ریخ ہو چکا ہے۔اس 
کے بععدااس کے وک رکا تا الک ل نخ ہوگیا۔ ہمارے علاحع سے چندکیشن (5"0*910109) 
کے بعد دہ پالئل نارل ہوگیا ۔ ہمارے ہال نامردئ یک سب سے بڑ ی وجرمشت زی کے 
جوانے سےمعفراشر ا تکا خوف ہے عالاہرد نیا جل رک یتحقیقات سے خابت ہو چکا ‏ ےکہ اس 
جی طز وکیا کین ز 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٠٠٢‏ 31۲131۱۲ تا ۱۷۹. بب ۷۷ ب۷ 


)۵91 ×م٥٥‎ ٥٥ ۰۰٥( مایک داتہ‎ 


0 سالہ رجح تگزشتہ دوسال سے مہا شر تن ںکرسکا۔ اسے عام حالات ٹیش تفا و ہو ت گر 
جی ماشر تک یکوش کرت ہنا ؤوضح ہوجا تا اضسیاقی تج ہے سےمعلوم ہواکہ دوسا لکل وہ 
رات کے وشقت ہی کے ساتج مباخرت یں مصروف تھا کسی چچے نے درواز کھنھٹیا تو 
خوف ے فور ا کا تقا 1۸٥٣م‏ شتم ہوگیا۔ اس کے بعداس کے ااشعور میں توف 
بی گی کپچ رکوکی پیر درواز ہ ترکھنٹاادے اس کے برای لاشعوری خو فکی وج ے وہ 
مباحشرت نکر گا۔ 


پذقی دا 1َز(٥٤٥٥؟+8‏ - )٥٦05[0٥‏ 


نامرد یک ایک بہت ڑکا وج ڈانی دبا سے لف جج رجات سےخایت ہوا ےک ڈانی دبا کی 
وج ےکی پارسدن ۲6910951610016 کی پیداداری لکی ہوجاتی سے[ سکی وچ ۔ے 
سی خوا ہش او تما (10۲ا٥٥۴ع)‏ ک ہو جانا سے اوردومیاشرت میس ناکام ہو جانا سے 
جب ڈافی دبا کی وجہ سے فردایک دو بارمباشرت میں نا امو تا ہے تو رش رمندگ یک وج 
سے ہیوک کے پائ سکیس جا تا جس سک وجہ سے تصر فگھ کا ماحول بہت 0080 7 جانا ے 
پللفر تل طور بنا مردب یکا شکار ہو جا تا سے عالانکہ جس رح یک دو بارکھالٰ یآ نے سے 
فروکوٹی یں ہوجای ای طر ایگ دو با رتا ۱10(5٥٥۲ع)‏ نہ ہدنے سےفردنام یں ہو 
جا تا یجن لوک مباشرت کے ذر بی اپنے ڈای دبا کون مر لیت ہیں۔ 


نا کا ٹیک خ ۶ف ٢١(‏ اد أہ )۴١٢٢‏ 


نامردٹ یک ایک اہم وج نا کا ٹ یکا خوف ہوتا ہے۔فردچھتتا ےک ہی نکی غلطکار یو ںکی وجہ 
سے ووجسی طور پرکزور سے اوروہ ماش تی لک رکا ۔ ا سے شد بخوف ہوتا ےگوہ مکی 
رات ناکام ہوجا گا ۔ پچ ردہ جییےسو چچھا سے و ابی ہوجا جا سے ۔اکشرنو جوا نو ںکوتوف ہوتا 


ہ ےلان سے مباشرت تہ وگی اورد ہکا میاب نہ ہوں گے۔ چنا خچردہ ناکم ہوجاتے ہیں - 
بہت سے طا ابی اسان کے توف کی وج ےک لوا رتیاری کے باوجودامخان میں ٹا کا و 


ُ+٭ 


جانے ہیں۔ 

سررحعت انز ا یکا خوف 

نض اوقات کسی مردکوسرعت اخزا کا مل ہوتا سے دہج بگھی بی کے پاش میاشرت 
کرنے جانا ہاو پیل بی ما جلدفا رر ہوجادتا ہے جح سک وجہ سے چوک خی کن ہہولی سے 
اور پیش رمندرہ۔ پچھر ااشعور بی طور برا شرمتگی بے کے لیے مردا کور یکا ار 
٤‏ چاتاےاورا سے ہوشیا 07 


٭+٭ 


تو۰ )۸۵۸۷:٥۸۸۸۰‏ 
1 نکی د نانوی کی دنا ہے۔ ہرذ ری زس یشیش یا خفرات میس بتلا ہے ا لی کی 


وج سےلنضض اوقات فردکوتا ( ۴۲٥١۸٥٢‏ )یں سن 0او تھے ے رظ روروز 
جانا ہے۔ دوسرے دن ال ںکوخوف ہوتا ےکس شابیدآ ن پچمردہ ناککام ہو جائۓ نے ام سنشو نشی 
اوروفکی وجہ سے وہ ناکام ہو جانا سے الس طط رح ایک دو پار نا کا + وی پراسے لین ہو 
جانا ےلہدہ نامردہو چا ے۔ 


ہگن (٥٥اد٥٥۲م09)‏ 


ڈریشن ایک فضول فضمائی بیاری ےجس مس فردشد یدادای اضردگی او اتی مو ںکرتا 
سے یج کرت کو و لی ںکرتاء پل اچھا نی ںگانا_ اس عرض میں اکشرمریتضو ںکی سی اور 
جن کی خوا ہش ضحم ہو جالی سے نی خوانل کے نا ت ےکی وجہ سے وہ ما5 )2۲٥٥١۱٥٥(‏ 
ہیں ہی کرت اور نا مردئ یکا شکار ہو جانا ہے۔ چنا نچ نا مرد یک ایک اہم وجرڈیریشن ے۔ 
ڈیر یش نکی نجس ادویا بھی مردانہکنزور یکا سبب تی ہیں ۔ ارچ ڈی ریش نک یجن ادویات 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وٹ کی <55٠.۰‏ و٥‏ ا .318131111311 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٠٠٢‏ 31۲131۱۲ تا ۱۷۹. بب ۷۷ ب۷ 


ل6۱ 0809ا کااثر اٹ ہہوتا ےبڑتی بینامردی وُخ مکرکی ے۔ 


صا گناہ 11[ںا۹) 

نو جوان وی لکی جلرشادی ہونے وال نی بکگراسے پور ی ط رع ما وت تھا_۔ اس نو جوا نکاتحلق 
ایک نر ڑب یگھرانے سے تھا۔ اب اس خوف تھا کہ دہ شمادگی می لکیاصیاب مہ ہوگا۔ مباشرت ند 
کر گا نضسیاتی تر ہے سےمعلوم ہواکہ چندسا لکل ا سکوکم اکم تین بارزنا کا م وت ملا اوراس 
نے زنک یکین کی رواشوریی اما گنا ہکی وجہ سے اسے ا5 )2۲٥٥1۸٥٥(‏ شہہوااوردہ نا کام 
ہویا۔اس کے بدا لقن وگ یاککہد دم رداتکزدرییکاشگارے- 


مور بیت )860٥٥00٥٥(‏ 

ض اوثقا تج یکنرور یکی وجہ بڑیی د چپ ہوی سے ینف لوک ایک لسیا حرص ایک ہی 
طریئے نے انزد دای فالخ اد اکر تے ہیں وا .78601 9 
کی وجہ سے فرد بور سذ ںکرتا ہے اور ا سکیس (300) یش دپ یکم ہو جاتی ہے۔ 
و و ٥(5‏ 11٥٥۴م)‏ تھی ماش ہوتا ے_۔ 


کے ہر 


اگرعرص درا زک کپ یکل سے پ ہی کیا جا یافروکوجض یئل کا موقح نہ لے و بھی فردکی 
لس یکا رکردگی می ںکی 1 جاقی ہ ےکبونکہ انسان اپنے جن اعضا ءکواستعا لی سکرتا ءا نکی 
کارکردگ یکم ہوجائی ے۔ 


شرکادٹ ٥(‏ ۶او [1659,31ا8٦:)‏ 


آ کا دوریحنت اور متا ےکا دور ےکا ما ی اورزنرور تئے کے لے ہرفروجقت حن تکرتا 
نے زح نت ے بعدرا تکوجبپ ووگ مآ 7 ےا مرکا وٹ سے پور ہو کا ہوتا ے۔اب 


ول٢‏ رام چاہتا ہے ۔ اس کاو فکی وج سے اکر بوگو ںکی سی خوا ہش بھ یتم ہو چای 
سے تی خوا ہن شکی عدم موجودگی یس ا2 (7و(۱۔ن+ع) حاص لکرا مفگل ہو چا تا ے_ 
ابی صورت میں بیو یکی خوائئش پ ما ای شی سے مبا شر تک یکوشت لکرتا سے وہ نا ام ہو 
جانا ہے۔ دوسری با نا کا می کےخو فک وجہ سے ناکام ہوک تل مردان کور یکا مرییل 
بن جانا ہے۔ الیے افرادکوعام حالات می تو تق ہوتا ےگرمباششرت کے وق تنئیس بہوتایا 
دخول کے وقت تح ہوجا نا ہے ۔ان افرادشیش سے ھا بٹی مدان قدت چی کک نے کے لیے 
تی پیش ورعورت کے پا کون 2ا پابھی اییا ء--- 0 
کر نے کے لیے ز ناکم میں۔ ایک و یکنا ہکیبرد ے دوس !اس میں خط ۴نی بباری کن 
کےگھ ربورامکا نات مو جودہوتے ہیں تیم ج٤‏ انس ائیشکی بین ف رون ما اع کے خوف رے 
ناکام ہو جاتا ہے اوراس رح ا لک نامردی پرمبرخبت ہو جاٹی ہے الاک ایی فرد پالنل 
نال ہہوتاےاورا اہی ا کی ضرورت ہو لی ے۔ 


سی ببار یکا خو بھی فردکی چجن یکا رک روگ یکوکم اون مکرد یا ہے۔ می را نیک مریٹش ایک 
پبیشرورکورت کے پا لںگیا۔ جن ھی دومباخشرت شرو حم نے لگن فو را سے خیا لآ پاککہیں 
ا ںکواپٹڈز نرلک جا فو فو رأ ان کا تق (۲10۴م) شخم ہوگیا۔ چھ رو وطو بل مر ت تک 
اس فائل ہیا ندہا۔ 


- 
غراب ڈرو می فروکوچی طور ہتتنل (510۷-8160) کمرلپی ےگر بعرازاں او 
(۸0۸٥٥٤ع)‏ فی طور پر متا کی ےت ک کشر ت شراب وش فردکونامرد بن اکر ا مکی 

ازدواگی زندگی اورخوشیو کین مکرد تی ہے۔ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


1 ہہ 
منشلوی 
تاز ہت بن ر اسر سے یہ بات ساٹ ےآ گی ےک ہگ بیٹ وی سے خو نکی نامیا ں ککڑ جائی 
ہیں ہج( سک وجہ سے کر (۴8018) کومنا سب مقار میں خونئییں ماتا جن سکی وجہ سے فردکو 
تاوَ(٥١٠١١٤ع)‏ کا ملہ پیدا ہو جانا ہے۔1 کل سگر یٹ وش یبھی نامرد یک ایک اہم 


عجہے۔ 


وٹ 


سراورر یڑ کی بی کے دوسرے او رتیصسرے مر ےکو چوٹ ا ےکی مردانہقو تگم 1 
لئ ل تخم ہو جاتی ہے۔اسی طرح ضصییوں (8٭19911016) اور پیا بک نا یکی چوٹ سے 
بھی بیمتلہ پیدا ہو جانا ے- 


میں خو ن کان جانا 

چندردن پپیلے میرے پاس ایک نیا شادی شدہ جھڑاعلا کے لے ےآ یا۔ا نکی شاد یکو 6مہ 
گزر گے تھیگمراکک مباشرت میں ہو یھی ۔میر ےایکسوال کے جواب میں خاوند نے 
نا کہا بھی اٹھی طرع جوشیار یفن ںآ گی عالاککہ ہرنارنل مردکی سج کے وشت خوب 
ہویشیاریآپی ہے۔ مردک و ویشیاریی جب کی سے جب اس کے کر یی خون جاتا میں 
مردوں کے کر می ں بج ریورخو نیس جار پا ہوتایا جانا سے وہال درک انیس پل لد وائی ںآ چاتا 
ہے۔ ای صورت میں پور ہوشییار یی ںآ کی ۔اس کے لیے ڈول ریس ٹکرایا جا تا ہے 
جار بہت ب یگ ے۔ 


لی ارمو نک کی 


نس اوقات اس مک ےکی نی این 791091100۸6 ک یی ہوثی ہے تا افراذ 


کی تحداد 5 فی صد ہے ۔ ا سک یکو جا کوک ی مشک‌ لیس اگ رآ پکومتا سے سنہ کے سا 
نی خواپ شک یک یکا مت بھی ےآ پکا مت ز می یا مباشر تکود لی ںکرتا کسی خوب 
صورت کور کو میرک نی خوا ٤ش‏ پیدانئیں ہہولی تو زیادہ امکان می ےکآ پ کےٹیی 
ایس نکی کی نال ےکم ہے۔ لیٹپارڈی یٹ ےبھی 0810916010060 کیک کا م 


ہوجا تا ہے بیییس ٹ خون ل ےک کیا جا نا سے۔ 
۸۲۲68۵۱۲٢۲ 0161105[5‏ 


انس بعاریی ٹیل فردی ربا خی )۵۲۳۷٥(‏ نت ہوجالی ہیں ان کے اندر مھ ماد ےگ 
ہوجاتے ہیں جن سک وج سے بخت اورنگ ہہوجالی ہیں ان میں خو نکابہا دم ہو جا تا ے 
او رتا یں ہہوتا با لو ریش ہہوتا۔(فردک تا جب ہوتا سے جب اک مکی نالیوں میں خون جانا ے ) 
۱ سک یگموئی وجکولیسٹرو لکی ز اوت رسک بیٹٹوشی ءبلندفشارخون اور شوگ رک بیاری ہولی ے- 


شو(0169 ماو(0) 


تا کے سک کی ایک مکی وج شوگ کی با رکی ہے ۔اس بباری ٹیس 0 ئی صدم لیو ںکو ہے 
مملہ+و جانا سے ہہ بما ریا ہمارے نظا سی اور ۷8۵٥۷۱۵۲‏ سس شھمکو متا کی ہے۔اں 
ٹیس تنا پیداکرنے اور برقرار ر کے دانے اعصاب اورخو نکی نالیو ںکونتصان با ے_ 
ایک رمرج سے معلوم ہو کہا ولا شوگ کے مر یش مرددوسرےلوگوں ے 15۲10 سال 
سج شکارہوجاتے ہیں ۔ شوگ ر کے 0 1 ئی صدمرلیلوں بل اک پچاری 
کی می عاصت تنا کا مل ہہوتا ہے 


)8ں۲1و٠٥/(لگمرس‎ 


کئی طرح کے پرلیش ن بھی بی متلہ پیداکر دی ہیں ۔تحصوصا پرامٹی کی سرجرکا۔ دہ 
اخصاب جود مار سے ڈکرکوجاتے ہیں دہ پرامٹیٹ کے قریب ےگ رتے ہیں ۔م ربکا 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠٠٠٢‏ 4۱۴ ۱۹۷۸۱5. بب ۷۷ ى۷ 


میس بین اوقات براعصا بکلٹ جا ہی ںخصوے] پراٹیٹ کےکیفس رکے؟ پرلیشن میں نے 
اکٹرلوکوں کے بباعصا بکٹ جات ہیں اورفریجل یکنرور یکا شکار ہو جاتا سے ۔ااس کے 
علادہ ما نے اور پڑک یآ خت کے؟ خری صے با متعد(800181) کےکینس کے1 برننشن یش 
بھی بیاخصا بکٹ جات ہیں ۔اس سی می بھی بی لہ پیا ہوسکتا ہے .تا ہ میک اچھا 
سرن ان اعصا بویا سکتا ہے 


سائی لی سواری 


زیادوسائل چلانے ےبھی بہمتلہ پیداہوجانا سے ۔ اس صصورت بی کر میں تنا5 پیا 
کرنے وانے اعصاب متاث ہوتے ہیں خصوص] اگ رسلسل نا جوا ر لہ پر سال چلائی 
جاے۔ ای صورت میں نا موا رچلہ بر سائیل چلاتے ہہوۓ اپچے چوتڑو ںکو سای یکی 
مد ی سےاوپراٹھالیش ۔الہبتۃ چن رن سامیل چلا نے سے پیمتلہ پیدانیش ہہوتا۔ تا جم اس 
صورت می بھی نا موا ری پر سائکل چلاتے ہوئے انی سیٹ سے ذرااوپراٹھ جاحیں- 


اعصای ار ال (0136386 اد١‏ ٘وہا١٢ن٥١٥)‏ 
ایوگ باریی جودماغ کے اس جےاونتصان پپیاے جم سکانتلق تا کے ساد ہے۔ با ا 
٣‏ سصیَٰٰٰ'گ "۰ء۰۰ بی کا ٹم ,٥ة‏ اتا ٢٥٢٢٠٥۹٣٥٢‏ 


۳١۲۱۴۸۹۱۸” 01۹686۰‏ ۹ ٥٥ا5‏ ۱ اما۱ص۱۷۸ 


کی بناوٹ میں بد ٹی(9٥۸39٥٥0‏ ا۷۲8٢۹]]۷۰ )١۸٣۹‏ 


پورکی طر نیس بپھیلتا (8۱10م× ما )اس رح دولسبائی اور چوڑائی می تھونا ہوچا تا ے- 
یبد ب یگھی تنا کا متلہ پیداک ردق ے۔ 


۲٥۷۲۱۱۱٥٥٢ 015636 


اس مردانہ بمارگی ٹیل ڈکر یس ننا2 پبیداکرنے وا لےتش وت ہو جاتے ہیں او رتا بیس کر 
ادپہ یا نوم جانا ہے۔ اگ وک ییےلوزیادوم جا ےت مباشرت میں دخو ل یں ہوکتا 
اس کے علادہ اس بماری من جب کر میں تنا پیدا ہوتا ہے لو فردکوشد ببردردہہوتا ہسے۔ اس 
کی وجہ ےگنن لوگو ںکوتنا نی ہہوتا۔ ای صصورت میس گر مہ پعارگی ایک سال ےڑیادہ 
رہے تو پل یھو س ری یک ضرورت پڑلی ہے ۔اس ارک عموئی وجہوٹاصن تا کی ہولی 
ےپنض اونقات بیمتلہ تد ٹیک ہو جانا ے- 


بسیاخری اور ٹا ا(وہناہ )0۷٥٢‏ 
زیادءکھانااورمونا پاچ یجن یکا رکردگی می سک کی ایک وین سکتا ہےاپنراوز نوک رحس _ 


دوری واریاں 


مندررج یل جار و لکی وج ےگ بیسّلہ پیدا+وچاتا ے:- 

و نکی نالیو کی بجار بال 0190۲۵6٥۲٥۹‏ ہ۷8 خلا بل ھپ بقرونیرہ- 
رکیبحض بباریاں ش91 -01۲۲٣‏ 

دل کےامراضی۔ 

پارمون کا غیرمتوازن ہوچانا لا پر پیکش نکی زبادثیٰ- 

کی اڈ کی ارز کی مین می 

پیٹ پرایٹ ا01۷9 کےکیفس کا 1 7ٹ- 

کولیسٹرو لک زیادی- 

شییین (9 710 کی یی ۵8۵107 ک٣‏ واراتن۔ 
گردو ںکی بت پھاریاں- 

دروکا خو ف شا جوڑو ںکادردوظیرہ_ 


جج جج ہد جدجد جرد ظ× ++< 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا۱١۱۷.‏ ۷۷ ب۷ 


بلح ضمببوں میں ما کاب ہوجانانٹس سے ا نکا سا ڑا ہو جا جا ےء اور نام رد یکا سبب 
من ککتاے۔ 


ادوب(ات 


بہ تک اددیات کے 6٥۱٥٥٢٢‏ 6 گی وج ےگھی بی مہ پیداہوجاتا ے ۔ا تم ادویات 
در نج ذیل ہیں :۔ 
جا ٥٥۰‏ أ٥ا‏ آمانا ہ۸ ادفیات۔- 


تشوتش۲۷/(۵٥:۵۸۵۷)ک‏ اددیات- 

۔)١۱]٢(م‎ 

محر ےکی منص ادویات - 

دی کےامرائ شک ادویات- 

ڈپینی امرا شک اددیات(ەوں٣0‏ 6 0])- 

کون 1ور ادویات ۲٤۹٥١۷۸۶٥٤۹, 98031۷۵٥‏ حا وم )۷8۱۱٣۲۳(‏ 
وبرہ_ 

نآ وراشما خلا مرن ونیرہ- 

. کولیسٹرو لکوک مر ے وا ی ادویات- 

پل وزا نمکرنے والی ادویات جوسلمنک سیفٹروا نے استعا لکمر تے ہیں _ 


مرد شکنروری ایا بڑ اوھ 


پاکنتان میس مردان ہکنردری یکا متلہ عام ہہوتا جار ہا ہے۔نو جوالی میں ا سک 95ن صر وج 
انی ہوتی سے عھمومی وج اس جوانے سے معلوما تک کی یا بچھ رج محکیصو ںکی پچھیلائی ہوئی 


جج ہی جد جد اد جآ ++“ 


حا 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ ج بھی وزم تک بیس 


۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


ایز معلو مات تل مت زی اوراحتلا مکی وجہ سے ردشادی کے قا۔ این رننات آفع کے 
علادہ ناک ٹ یکا خو فکھی ایک ایم وجہ ہے۔ اگرفردایک دوبار نا کام ہوجاتے و چم رد ہآ ینہ 
بھی نا ام ہو جا تا ے۔ 


عان‌ 
آج کےتز تی بافن دورمیں اس لوق ]100 ی دی لکیا جا سکتا ہے ۔اس کیل کے 
ببت ےط بے ہیں ان ٹیس سے چندا جم دررج ذی ہیں- 


ات آ بیشن کےذر یج ڈکمر میس راڈ ڈال دیی جانی ہے ۔ ا سک یک اقمام ہیں- ات 
مہنگا علاحع سے اور زیاد ہکا میا ب پچ ینھھیں ہے ۔ اس سےکئی طرح کے مسائل پیا 
ہوجائے ہیں۔ 


2 اکرخو نکی زالیوں کیک ہو ےکی وجہ سے پہمتلہ پیدرا ہو ا مکی صرجر یک مدد 
سےائن زالیو ںکوکھول دیا جا تا ے_ 


3۔ فوری تا کے لیے 1کر میں نیک لگایا جا سکتا ہے ۔آ ‏ کل نو مارکیٹ میں ای ٹجچے 
1 کے ہیں ئنھیں فرخودیھی کا سا ہے کی مدد سے 40 منٹ میں تن پیداہوجاتا 
ہے۔ بیعلان زیادہ پا لپازننٹس ہو کا ۔فردسوگ یکا درشسو ںکرتا ہے۔ کر کےٹ و زنی 
ہوجاتے ہیں پت اونقات نفا وش میں ہوا ۔ اگ تنا چا رگنٹہ سے زیادہ دمرر ےا 
فرد تل طور پر ناکمارہ ہوجاتا ہے ای صورت میں تی نگنٹوں کے اندرطچی برد 
یس یرے پا ایک م ریخ لآ یا۔اس نے متا کے لیے ٹیک سلکوایا۔ ب یہنا مباشرت 
کے بعدبھ یتم نہ ہوا تا سے فور یٹھی امداد فی بی گرا ببھی ا ھےگمل نا نہیں 
ہنا و ے1 کل اما بتکم ہوتاے- 


4-۔ 


-5 


٣٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٠و 3۱٢٢ 3١١٠١ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷۹. ئ۷۷۷ ب۷ 


فو ری ہنا کے ل موہ کر بیس کہ لگایاجا تا ےگھردردکی وجہ سے اسے لین ری ںکیا 
جاتا۔ چنا نچ ماہربین نے ایک نیل بیقہاخقیارکیا ہے ننس سے متا حاص لکیا جا سا 
ہے۔ اس طط رسلقة میں ڈک کی ناکی ٹیس دواک یگو کی ایک خائص ط ریہ سے داخ لکی 
ای ےجس سےفردفو ری تا حاص لک لتاے۔ 


وھ رق کے تی لات الکن رکف یش ن 1ت من نک کر 
کےاو برعلا جا تا ےجنس سے ا3 پیرا ہو جانا سے مگ ریطر بقہز یاد مو ڑنپٹیں ہے_ 


دییوم )۷۵٣۷۱۲۸۱٣(‏ سم جوکہام یک ایس مکملانا ہے تا بیدا ن کا ایک مو 
مر بیقہ ہے۔اس میں ایک سلنڈ راور پہپ ہہوتا سے ۔سلنٹر رکو وک کے او پر اکر 
پہپ استعا لکیاجاتا ےج سک وجرے فو نکی نامیا ںمل جائی ہیں اوردہال زیادہ 
خون چلا جا جا ے اورف دفو رآ تق اص لک اتا ہے ۔تقاے کے بعد 5ک کی جڑ(8390) 
بب کا ایک پچھلا ڑ اد یاجا ا ے جوخو نکووای یں جا نے د یتا۔ اس میں فرومنرل 
ہوجا نا ےگ رتا 2اس وق تک کٹ میں ہوتاج بتک جوا ار ضہلیا جا ئۓ ۔اگم چھلا 
3 سےزیادہ چڑھار ےو ڈک رکوفتصا نپ تما سے ۔ اہرآ وی کن کے إعر 
ےکوأتارلیاجاۓ ۔اس سح مکوجلدڈ سار نج ہونے کےمستلے کے نے بھی استتا لکیا 
جاسکتا سے _ اس سس مھ مکو ہرفرداستعا لکرسکتا سے .تا جم ہرفرد کے لیے جاساں مو 
یں ملچحض افراوکواس سے بج رپو رتا حاصم ل نیس ہہوتا۔ اکم چہ بہت ڑکیا اکشربیت 
اس سےمستفید ہوٹی سے ۔ بیس مم شوگ اور پارٹ کے مرییضوں کے لیے بہت مور 
سے ۔ٹینخ لوک اسے ناپہندکر تے ہی ںکیوئلہ ریم نوگی سا کنا سے یی اف رادکو رب 
کے جن کی وجہ سےتکلیف ہہولی سے اورشنض اوقات اغذال کے وقت می باہرغار 
یں ہو پائی بلک شا نے میں بی حجائی ہے اورپ بیشاب کےساتھغارج ہوثی ہے۔ 
جا ہم جھوگی طور پر بی ایک مور او رتفوظط (80160) طر بپقہ ہے۔ اس کے استعا لکی 


نین یج 


7 ا سی ےے کےمل کے لیے با زاریش بہہ تکی ادویات مو جود ہیں ان یل سب سے 
810808112 سے جو با زاریش و اگراء اگراء داگمرااو رکا اگ راوخیبرہ کے نام سے 
ذروخت بہورہی سے اس کے علادہ ٤8ہ ٠٥٤٥٥9, ۷۱۳٢١٥٥,‏ اور 
81008 810916 مھ یکا ٹی مو ہیں ۔ان یں سب سےزیادہ یا پاروہاگرہ ے- 
یہ ہرفرد کے نی مو یں نخس افراد کے لیذ میلک ہے۔ ابا اسے اپنے ور پہ 
اتعمال تکس بل ری ماہر سے مورے کے بحعد بی ا سکا استعا لکر میں۔ ا سکی 
تین ےت کان 


اب ہ مآ پکو جوا لیےطط ری با نہیں گے نکی مدد سے1 پ خوددی پیم تی لک ری سے 
سب سے پیلے و یر معلو مکیاجا ۓےک مل ففسیاقی سے با جسانی ۔اگ رآ پک وس یبھی وقتت 
ریو رتا ہوتا ےآ پ کا متلہ سای سے ورنہجسانی ۔جوالنی مس بیمست لتق یبآبمیشہ 
نفسیالی ہونا سے ۔غمانی علاع کے لی ےکی اھ ماہركغسیات ے جوتجزیائی علا جع اورچأشی 
مسا کاماہ رہہ رابیطکیاجاۓ جمارے علاج می سگھو ]614 کیش نکی ضرورت بڑلکی ہے اکر 
ا٤قات‏ 6 کیشن کے بعدمستلگل ہو جا نا ے- 


2 90770 و اھ می 
یا کی کی ات فلا کے نے پیل ہپ مندرجہ ذ یل طریقو ںکواستعال 
میں ۔امیر ےآ پ میں سےاکشر افراداں مت کون لک رلیس مے_ 


آت بیو یکواعتا دیس لیس ء اسے بناتفی سک ہآ پ لوگوں نے دو مغ مباشر تی نکر ٹی بل 
ایک خاش قکرٹی سے مسق اس وق تکی جاۓ ج بآ پ دونوں ببہت پُرسکون 
ہوں۔ کبر ےکہ پیش را تکوسواتے وضن تکی جاۓ جب دونوں پچُرسون ہوں _ 


۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


پیل چاردن فور ےکنا ہے۔ پیل هکپٹروں کے ساتھ پچ راغ ہکپڑروں کے۔ پیل جار 
دن ایک دوسرے کے اعضا تےخصوص کی ں کیمونا ‏ پا نچ میں د یآ پ ہیوگی کے 
پتانوں اوردوسرےاعظضا ۓئخصو ص شع لکم می کے اور ہیوک یآ پ کےاعضائے 
تن لک ےکی ۔دوسرے بے گر پورفورٹے ہوشٹس میں وی پ 2 
اعضا ‏ ۓخ٘صو _خصوں] خصیول اور زگ (و[1" 300 ٥٥‏ |0[ا09٢)‏ ٹل 
انداز ۓششطع لکرے1 پ بھی جبیوی کے صا س شنسی اع ضااوختاف انداز سے شتعل 
کم یں فور ےکی ا سمش میں جیوی فعال (۷9 8011 )کرداراد اکر ہے ۔ انس کے 
ییے دہ جھارکی دوسر کاب ازدواگی خوشیاں ___ خوا ٹین کے لیے بیس فور 
وا لے حص کا مطال کے مو دوہغتوں می ںآ پکویجھ راو تما 2 حاصل ہو جات گا - 
پت ہ ےکہاس دوران میں مہاشرت نکر بی گن اگ ہآ پ کے لی ےکنٹرو لکرنا 
مکل ہونذ ما شر کی جانتی سے یم وپ دیاختو ںکیمشق کے بحعدفردمباشر تک لیتا 


ہسے۔ 
0 


2 بیشن صرف اس عصورت می مو اورکا میاب گی جب جبوکی بج رپ رشرک تکرے۔ 
سمش میس نید یکردار بیوئ یکا ہے ۔ انا ا سے اعخاویس لی .وی ہھار کاب 
نشین حاون کیک ےن کے دن ےئ مدان کے 
عمل میں یوک کیا شی تکردار والا متعاقہ حصہ پڑھ نے ۔ امش کے دوران یل 
خاوند نے مباحشرت اورخود لیذ کی خی سک ٹی مخ کے لیے روزاشہ 30 من ٹکا وقتت 
مقررکیاجاۓ ۔شح اس ون تک جاۓے جب دونوں پر سکون ہوں را تکوکام سے 
ار کر اوس لہ 


پیارمحبت اور اویل وکنار ےش کا آ فا کہ ہیی ۔ گل رکپٹڑڑےأ تار لیے جا میں اورفو ر لے سے 
لطف اتروڑ ہوں ۔دوفوں ایک دوسرے کے پند بدوطر بے سے ٹور ےکم یں۔ پیل دودون 
ایک دوسرے کے ساس تو ںکورنچ یی سکر نا یا کہ ہیوکی کے انتا و لکوڑھی نہ پیٹ رمیی۔ 


گے دود نگھرپورف ر لے ہو ء جس میس ایک دوسرے کے حا س تو ںکو ا سکی پنرے 
مطابق گچھواجاۓے تا ہم زیادونقجرمیاں کے اشتحال پہ ہد پا نچ یں دن ابدائی فور لے کے 
7ء مو ا 
کرے۔اس کے لیے نماوندبپشت کے بل امت پر لیٹ جا ءکھٹ ےکھٹڑے ہوں اور پاؤں 
سرب۴8 ہوں۔ جیوی خاوندکی ٹاگوں کے درمیان اس ط رح ٹیٹ کہا کی ٹا یں خاوند 
و ۴ ہوئی ہوں ۔میاں کے پاؤں ہوگی کےکواہوں کے پرابر ہوں _ 
سہارے کے لیے دی تی یل با د یوار کے سا تج کیک لگانے با خا ون بیشت کے مل سیرسا 
لیف جاۓ اور بیوگی انس کے پا اس کےکواہوں کے برا بہ سا پہ یھ جائے اب بہوگی 
میا ںکی ند کے مطابق اس کے ھک رکشت لککھرے۔میاں بیو کی رجنمائ یکر ےک دہ 
یس کا نے انا لک مھ وت نال 
کوروک دے پا وک کی ٹو پیکوز ور کے اک اضق ہوجاۓ _نفائشخم ہونے پہ جیوکی گھر 
٦پ‏ کے کرک نل 81100018-10 )کرے مل تا ہونے پراشتھا لکوروک دے یا 
وک ری ٹھپ یکین تق کرتشم ہوجاۓ ۔ اسر ریش 30 منٹف سکس مجاری ر ہے۔ 
تیسرے نے ہیوبی مکی ش نکر ے۔ ج بک راو رتفا 2 ہوجا ےپ اشنتھا لکو بن دک ردے پا ڈکرکو 
کی برض ہوجاے .بنا ئشخم ہونے پر بیو پھر ذکرکشقح لکمرے کھ رپ تق ہونے 
پردہ ا شنتعا لکان مکردے با کرک کیچ ت اک ہآ پ کا تقا فک ہہوجاے ۔ الا دم مباشر تکا 
ہوگا_ بیوبی پک رآ بقع لکرے(اگ تقا ھرپود نہ ہو مباشرت جک میں بل سا مض 
جار ریس )آپ پشت کے ہل بست پر لیف جا ہیں ء ٹنیس سیگ ہوںہ ویوکیآپ کے 
او ال رع یٹ ےکہا کی ٹاعگی ںآ پ کے دوفوں طرف ہوں ۔ا ںاون ا کی ٹاگوں 
رہد( مگ کا ری )۔ اب دہ پھر پیل ہکی طرح وپ کے وک رکشقح لکر ےھ رپ تا 
ہونے پرھوڑاسا آ گےکو سی ککر قکرکوفرج میں داش لک ے پچ رآ ہستہآ ہستراو پر یچ کت 
کر ےگمر پوب ی1 کیم حاص لکمر ن ےک یکو نکمرے۔ بیو یکیعکمت سے تنا وجمو]زیادہ 
ہوجانا ہے اس دوران میک پکوگی ۴نس تصوراورابئیقذ راس نمور پرمرکوز نال .۔ بہت 


مد رنب ٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


ضردری ہے اگرہتا کم ہوجا نے فو بیوئی ملیحدہ ہوجاۓ اود بچھر بی ہکی ط رح آآپ کے ک کو 
مشتح لک رےاو رگ رپو رتا ہونے رھ ڈکرکوانی فرج می دا لکرےاوراویر نچ چک 
لگا ۔اب غاوندجھی یچ سم لگا ۔ جب اس و زمیشن مم ںآ پ کا اعاد بحال 
ہوجاۓ و پچ رچندگغنوں کے بعد پ انی پیندکی لو زھیشن اخقتیارکر کت ہیں الہند شروش 
وین رن لے رت رهپ مات شر رین و کک این 
179 پک مم ہو جا و بھی سےملبحدہ ہو جاتھیں۔ بیوگی پگ رآ پکو پل ےکی طرح 
ملق لکرے وو رج ول ہونے پ1 پ پھرداش لکردمیں۔ چنرمشتوں کے بح وآ پکویوی 
گی طرف سے اشتعا لک ضرورت نم وگی- 


ہش روزانہ 30 منٹ کے لے کی جائے۔ 

آ پ نے خودتقا ید اکن ےکیکوش کی سک۷ پی۔ 

مق کے دوران میس اپٹی سا ری تو شی احماسسات اوراطلف پر رکوزکربی- 

ذکرکو کے اتد ےش لکیاجائے- 

نی مغالطو ںکودورکر نے کے لیے؟ پ جار کاب ”سکس اسوکیشن _ سب 

کے لیے کیا ضرورمطال کر یی- 

٭ مباشرت کے وقت آ پکوگی سی تصو کرس جس سےآپ بہت پچ جو گحسویں 
0 

٭ ای دوران می٠‏ سآ پ نے مخت زنیکھھیںکرکی- 

۰ پیل دو مغ آ پ نے مہا شر تی ںکر لی لین اگ رکنٹرول منضئل ہون کر نے می ںکوگی 
ہر کیں- 

اگ رین ہفتوں کے بحدبھ یک پ کا متلیل نہ ہو بگررسی ماب رذضیات ےی جوگنی 
ممان لکاگبھی ماہرہوہ ہرماہرنغسیا تپٹسی مسا لک ماہ یں ہہوتا- 

بل عھو] ےی مغ فردکوتا 2 واصل ہوجا جا ے- 


دج چد غٌ“ 


۷۷۷۷۸۲۳۷۶۷۰۰۱۹ نتا‎ 66 ٤ ٠ 


اسںٹشق کے لیے 3020 میھت سکریںی۔ 

ہف روز اشک ریں۔- 

ریہظ اس وق کر ج بآپ بہت پرسکون ہوں او رکوکی 1آ پکوڈطرب نہ 
کرے۔ مور ےکدروزاندایک بی وقت پک یی 

تی پرسکون مل یم تا ر کی میں بستر یگل گے ہوکر لیٹ جامیں۔ 

5 منٹ کے لیے ای طرں سکون سے لیے رہیں۔ 

5 منٹ کے بعد اپنے یم پہ بات پچیرنا شرو حکردہیں۔ مسا نکر میں تا میں 
تی یں ہہ آ ہشہ کے مار بی اس نشم میں اپنے اعضا ‏ ول )0٥718(‏ 
کو ہات ہلگ تمیں اورنہ بی ا لکی طرف دھیان نےکر جا ہیں ۔آ ‏ پک سارک تقجہ 
خئووووت ادراصا سس )۴٥٥۱1۸9(‏ بر ہو جوڑشق کے دوران میں ممموں 
کر میں _ا سمش کا مقصدتا 100(3 ۴<) نی ۔ الس شقن یس7 پ سابقہ د کے 
سے بلیوبیٹف ( شض فلم) کا تو ربھ یکر سے ہیں۔ بھی تقصورکر سے ہی ںککوئی 
ند بیدوکورتآ پ کےعم پ بات بھبرردی ہے۔ شی سلسل چارو نکر نی ے۔ 


پاچ ہیں دانع اپنے پا تج ھک پچ نکر میں اوران اعضا خوش 5م (۴6119) 


حے (1699116169)اورمقعد(پا نان ےکی مہ ) خیوں 20ئ0 
(0۶ )کو ات ےل (1816 17ا5) یں خحصوص ا وک کی ٹو ی 
(81809)ادرانس کے بردٹی 109 اورٹھ پی کے کے حص کو جہاں ٹو بی اورشافٹ 
آ یں می ئل رہے ہیں ان پہ پا پیرمیںء مسا عک ری ےت ایس اورشمئیں 
ویبردیااپنے پپیند ید وط ربلقے سےمشت ز یکم یں ۔اس دوران یں نو رک یںکہ 
کوئی بپند ید ہحور تآ ‏ پکی مخت زی یکرردی ہے ۔اس کے سا تھسا بقہ د کے گے 
بیو ین ف کا تصورکر ریں۔ بیمتشحی روزان ہک یں ۔عھو] ایک ہفتہ ہے اندراندر جا 


0۔ 


1-۔ 


2تےپ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


)۲٥۱٥:۱۱٥١٢(‏ بدا ×جااٴے ناپ مایک نے سےزیاددو” پھ یک کک کتاے۔ 


ری می کو انت کات اسان نے اک مز 
تا کم ہوجاے۔اس کے لیے 100 سےالٹ یک گنی جاستی سے .نا کم ہونے بر چھر 
مت ز یی ں بط یکپ را2 حاصل ہو جاے۔ فا ہد نے پہ پچھردیان دوسریی 
طرف نے چ اک جقا وک مک میں تنا نک ہہونے پر پچ ر مخت زل یکر رمیں۔ اس طرح 
ار ار یش کر ہیں امم میں اغزال شہ مو ہو جائے نے پر یجان نہ ہوں_شق 


00ھ000 


ھو] قین ہفتوں میں جنا2(٥٥1اہ۴ک)‏ آ نا شرو ہوجاتا ہے زیادہ وق تب یلگ 
سنا ہےاس دوران بیس پرسون ہیں ۔آ ‏ کل بیمتلہ 100 فصدقائل علان ے- 


اس ددران می اٹزائِٛ والی شت ڑ کی ہرگڑ شک ری 
رداق تکو چچی کک نے کے بے ز نا شک یں۔ 


اکر چارفتو ںکی مض کے بحدبھی متا پیرانہ ہو چم ردوسرا لر یہ استعا لکر مس ورتہ 
کسی اجتھے ماہرنضیات سےمیس جوجنسی مسمائل می بھی ماہرہو۔ڈاکھٹرو ںکی ط رج ہر 
ماہر نیا تج ی مسا ل کا ماہ کیل ہوتا- 


ایک ای مم (5۷1681 ۸۱۵ ۲۰) 


نامردیی کےعلا کا ادویات کے خی ردوس اکا ماب ط اسیک ایس کا استعمال ہے۔ یہ 
کے پازار سے 2 بزرارے 0 اٹرادروے کل چاتا سے یس دکان دار ےآ پپ 
ٹف بی یں کے وہ1 پکوا کا طرببقہاستحال ناد ےگا ایک بہت بی مور او رکفو با 


(8816) ظر بیقہعلاحع ہے لا ہور میس ال سکوخ بد نے کے لیے منعدوجہ ذ مل یعرز پر داب ہکیاجا 
کتاے۔ (593(م94و-0300-4084049/0300) 


اک 


2 


مفق کے لے 20 مٹف 30 مخ سک ریں۔ 
ہف روز اشکریں- 


مف اپیے وق کر ج بآ پ بت پرسکون ہوں اس دوران م سکوگی آ پکو 
ڈمٹرب نکر ے۔ مقر ےکردروز اتہالیک یوقت پش نکریی۔ 


سس شی مد سے ا(۲ ٥۱1٥٥٤ع)‏ پیداکم میں جب تنا ول ہوجا ےو بای منف 
کے بعد ہوا ار کر کے تنا کوک اخ مکرد میں ایک دومنٹف کے بعد پچ را2 پیدا 
کرہیی۔ ک5 منٹ کے بعد ہوا مار جکردیں۔ ایک دومنٹ کے بعد پگ رتناو پیدا 
کک یں۔ک منٹ کے بحدہواغار کرد یں ۔ااس رر یش ار بارکر میں۔ 


یش ن1 پ نے روزانہ پودا الیک ہغی/رمی ہے۔یشق نان ین 
ہوجا ےلب لیا نیل ہونا۔ایہاہوچاتااے_ 


آ وی دن سم سے فا2 پید اکر نے کے بعد کم (۴8018) کی جڑ(8886) بررہٹ 
کا پچھلا(٥۴1)‏ چ اد یں جس سے ننائوشتم نہ ہوگا۔ ٦5‏ منٹ کے بعد پچھلا اتا ری 


اورپچھردھی ںکہبقا نٹ ی دم تک ار جتاہے۔ بیشن ودرا وغت جار رجش ۔ 


قیسرے ہف بچی مش نکریں۔ 15 منٹ کے بعد چا (9و810) انار دمیں۔ ت1 
(7مزاہ٭؛ع) / ہوئے پر گینے بات سے مت زل یکر میں او رتا کو بڑھاتمیں- 
تفلا ےنا ن تی اور تارج ا ئن اکن وو 
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٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٥9و 3۱٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا۱۹۹۱. ۷ك۷٭۷۷ ب۷ 


پر بچھرمشمت ز لیک یں ۔ تا ہونے پہبچل رن سی اورطرف نے چاک رجا ئک مک میی۔ 
اس ط رب جار بارخت زی یکر ریں۔مقت ز یکرت ہو لصو رکرناپبہت مفیر 
ہوگاکیکوکی بن یددکور تآ ‏ پکی مخت ز ٹیکرددی ہے۔اىی رب سابقہد کے یئ 
باہو ری فکا تقو رکرنا بھی مفید ہوگا۔ ا سمش میس اغزال نہ ہو۔ اغزال سے بی ےرک 
جامیں۔ اک یھی ہوجاے وب نان ضہرہوں ہش کو جار یں 


:کے پور ہفتہ بیشن جاری رییاس یااس وق کک جار نال ج بت کآ پ پورگ رح 
مشسک نہیں ہوجاتے -۔(0٥[٥٥2115)‏ 


و توافت زی نارق 
0۔ مردانقو تک چی کک نے کے لیے ز نان ںکرنا۔ 


ادویاات ےعءرا ن‌ 


اگ را اود ال ل شی لک دوسری اددیا بھی اس مہ یں موث ہی ںگھر ٦00‏ فیص یں _ ویاگرا 
تقر با80 فیصدلوکوں کے لی ےکامیاب ہے۔ وہاگرا ےک گنی مراثرات ہیں۔ خلا 
سردددہ چر ےکا سر بوجاناء چک رآ ناءال ری :چٹ اورنظ رکا دحند لا جانا وغبرہ۔ انس طر کا 
ادا تکوایک ون شی صر فایک ہار استحا کیا جاے۔ و ہاگ رالگر چرموش ےگ راس کا اش 
عائشی ہے اور ہل سن ےکا علا ں نی ۔ اس طر کی ادویات کےسا تھسا تع نفسیا نیعلا 
بھی ضردری ہے بگولیاں 30 منٹ کے بعحدموثر ہوٹی ہیں اور ا کا اث 6 کتک رہتا 
ہے۔لڑن یکھانے کے دوکنٹوں کے ب رس یبھی وقت اس سے فامد دا ٹھایا جاسلتتا ہے۔ ویاگرا 
کی وجہ سے اگ رتقا (٥٥۱1٥۴۵٤ک)‏ چا رنٹہ سے زیادہ ر ہے فو رآ ڈاکٹ سے رجو ںع کر میں 
ور تفر تل نا مردی کا شکار ہوسکم ہے۔ دیاگمرا لی بی ٹلا جائی ہے۔ ایک بارمباشرت 
کے بعد اگر ے2 گھفٹوں کے بح پچھرمہاشر تک یکوشت لکی جات فو پھر سکااٹشج روم جو جاما 


ہے۔یینن مردوں کے بے و گرا مکی ایک دو ار لیے 82ە‪20۳ا2۵910۷0ئ]) ا ضورت ٹن :2 
تیس ریا اود چجڑھی بارکارکخایت ہ وی ہے۔ یکو مرا تکھا نے سےگخفشہ پپیلے بای کے سا تع 
لجا ٰے۔ 


وہاگکرا اور اس طر عکی اددیات ہرفرد کے لی ےنیس ہیں۔ چنا نچ مندررجہ ذ یل لوک اسے 
استعال کر میں ۔اییے لوک نہیں حال بجی بیس د لکادورہپڑاہد۔اس کےعلادہزیادہ )ٗیا 
سکم لیر بیشرکے م ری دل اورکردو ںکی بعاربیوں کے م ریخ بھی اسے استعال شک میں ۔ 
سی طرح معرے کے السراورخو نک کی بھی بیار یی صورت و ہاگ راکو اتال نہکیا 
جاتۓ۔پجنض ادویات کے ساتق بھی ا کا استعمال نتصان دہ ہے۔ لا پاکی ڈیر ایٹرکی 
اددیاتء پانٹریٹ والی اددیات( خلا گی سوسد بارر ہہ انی مویہ ) ای ط رح ماگ راکو 
انا تا کی ادوبات کے سا تھشھی استعمال نکیا جائئے-۔ 


گول یا ںھ ]400 گرا کی ینک می کی ہیں ۔ا سکیف ظا خوراک 0 ک5 جیگمرام ہے 
اکلوگوں کے لیے 8ھ ہ گرا مو ہے۔ بن لوکو ںکویک پاگمر در ےکا مستلدہے باجوابڑزکی 
ادوبات نےر ہے ہیں دہ 25 ٹیکرام سے زیادہ ش ہلاس ۔اسی ط رح 80 سا لک عه رکے بعد 
ا سکیبفو وش راک 0 8ٹ یگرام ہے۔اکی اددیات ایک دن میس الیک با لنیچ یس ۔ ہج 
ہےکہ پپیلے چچی فک نے کے لیے را تکھانے سےکفشہ پپیلے بای کے ساجھ 25 ٹ گرم لی 
جائۓ اگ راس کےکوگی بر ے اشثرات ظاہرنہ ہوں تو پچھر 5:0 ٹ یگمرام لے لیس ۔ ار کہ 
برےاشرات ظا ہ ہو ں تو بجر50 کرام را تکھانے کے فو رآ بعد انی کے سا تل جائۓے- 
بڑھاپے میس 80 سال کے بعد 100 گرا مکک کی جاسلتقی ہے۔ 018118 کاعمو]چوتھا 
حصیکائی ہوتاے- 


7 کل ری میڈ یی نکا بہت وا ہے ۔ چی۰ ہاکشہرنل میڈ مین میں د گرا وخی ری شال 
ہوئی ہیں ۔لحض جا لعیعم مردانقو تکی بحا لی کے لیے 161٥109‏ دےدتیے ہیں ۔ ہے 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


لی طورپرئٹسی پارمون 0810810۲٥۴90‏ 7 کی ط رس نی خوا ہش او رت کو بڑھاتے ہیں- 
گر پعدرازاں ان سےزیادہٛگی مسائل پیداہوجاتے ہیں خلا تا4َ(٥١٥٦۱١٥٥ع)‏ کا مرا 
ہنا یا ا سے برق راد تہ رکھا جا کنا ای رح انز ال او رآ رکییزم کے مسا بھی پییرا ہوجاتے 
ہیں لی فرد کے لے ارکیزم (جنی لللف ) اوراغزال حاص لکرنا مکل ہو جاجا ہے۔ شی 
مستقفل مال پیداہوجاتے ہیں ۔(211566190610:٥810)‏ 


6-۔ 


اض اوقات فردکو تنا بھرپور ہوا ےگمردخول سے پیل ےشح ہوجاجا ہے۔ میہرے 
ایک مریٹش نے اس متلکواس طط رح لکیا۔ جب اس ےگ رو تنا 2 ہوجا تا تو وہ دخول 
سے پپیلے ایک ر بث ٹڈ ڈک کی جڑ بر چچڑھاد یتاج ڈکرکی جزکومضبڑٹی ےکچ لیا جس 
سے کرک زالیو ںکا خون وائییں شہ جا تا اس رح ا کا تنا ہق راررہتا۔ اس کے 
لیے با زار ےکم میم رنک کے ر بے بینڈ لے ہیں ا نکوصبضرورت دہرا تہ راک کے 
اتا لکیا جا سکتا ہے ۔اس سے انز ال کے بحدرجھی نفا3 بیقر ارد تا سے اوراس طرح 
آ پ طو یل مباشرت 07 0896ھ 9و٭٭"" 
یس ر ہنا چا ہے ور نتصان دہ ہوسا ہے ربڑ یڈ کے علادہ اسیک اپڑ م مس 
استمال ہونے وا نےر بے کے بھی استحال سے جاسکتے ہیں ۔ 


نض افراوکومما 3 ہوتا ےگرز یاد مق ت نیس ہہوتا۔ اس صصورت یں کرکوزیادہ پگ اکر 
کےفرج می۲ سٹھواس د مس اورپچھرسٹروک لگا میں ۔عموبا چنرسٹروک کے بعد تنا ہوچاتا 
ہےکوشش شک رنے می ںکیاہرن ہے۔ 


بی بار ریمض چنرمٹوں کے ل ےکرمیں ۔ پھر ہر 2,3 کھنٹوں کے بعد دہراتے 
ر ہیں ۔تسو رک یک ہآ پ اپ وکیا کے ساتھ ہیں او رآ پکوگھ رپ تنا ے اور 
ری یکہ دخول کے بح دآپ ہت پُ ون او رآ رام دہ ( 800 ٥۱8×9‏ 
6 60)عحالت میس ہیں ایک دومنٹ کے بعد لصو رکر یی یآ پآ ہتہ 


1 ٹروک سے لطف اندوزہہور سے ہیں ۔ پچ رآ ہتہآ ہت سٹو ککوت کرد میس پچھر 
1 تہ ہہوچاسیں ء پچھرسٹرو ککوت کرد میں اوراس سے لطف اندوز ہہول اب رف رک مکر 
نی کین تن پوت ن2 رکون او فا زع ات گی کے 
تصور رش کریں۔آ ٠‏ و وت2 
یقت میں ہوگا اس مش نکوبکی مشنتوں کے سا ملاک راتا لکیا جا سکتا سے 


مد رکننبٹڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


ریت اغزال 


(3100اںز ۲۰ں٠۱۹٢٢۴)‏ 


کفی سال پیل ایک خوب صصورت 27 سال شا دی شددلڑکی میر ےحلینک می سآ کی۔ اس نے 
نکاس کے میا ںکا مباشخر تک وقت بب تگم ےی ات ات نت ا 
7تحیف ہوٹی ہے۔ جمارے ہاںخوا ت٠‏ نکی اکشربی تی عدم اھدنا نکا شکار ہے جس سک وج 
سے و ہیل میں پھ رپ رش رک ت نمی ںکرتی کیو ہنیعم بہوتا ےک دوج سی عم امینان 
گی وجہ سے ایک ایل چنی اورسمالی عذاب اورکرب سےگز ری گی ۔ یڑکی کےپنسی عدم 
کون وایینا نکی ایک بے یی وج غا ون دکاشل از وقت منزل (801۹93۲996) نا ے۔ 


سرعت انز لکا متلہ پریی دنیائج عام ہے ۔ 1992 ءکی ایک در مرج کے مطابق ہرتسرا 
ار گی ال مک ےکا شکار ہے ۔ ہمارے ہال ایک اندازے کے مطا بی 80 لی صر ےزیادہ 
لک اس مت ےکی وج سے اپنی جیلو ںکیجسی سکون مہ اکر نے میس امام رجے ہیں ۔ جح سکی 
وج ےگ یلو زنری بہت سن ہوجاتی سے ۔گجض اوقات اس متل کی وجہ سے طلاق ہوجائی 
ہے ۔ٹجن خوا تین دوسرے مردو ںکوحلائ کر بیقی ہیں اورشریف خوا ین اندر ہی اند تی 
ری ہیں اور بہ کی غسیا لی اور جسانی مار یو ںکا شکار ہوجالی ہیں ۔ مھ پناورے ایک 
مان نے ٹو نکر کے بتا کہا سکامیاں جوٹھی کر داش لکتامہے فا رح ہو جانا سے۔ پھردہ 


٣٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٠و 3۱٢٢ 3١١٠١ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷۹. ئ۷۷۷ ب۷ 


ساریارات بہت ہے چپیین اور تی روقی سے۔ پ تی ی7 دوسرے وگوں رے 
سی سونحاص لکر لی ے۔ 


اس مننے بیس پل مرددخول کے بعد 2,4 سٹروک لگا نے کے بعدمنزل ہوجاتے ہیں اور بل 
داش لکرتے ہی اوربصض دخول سے پییلے اور یٹور لے کے دوران بل منزل جو جات ہیں - 
مض افرادا یی ےکبھی ہوتے ہیں جوسعممولی اورجز وی تنا اورشنل خی تما 9110(2 ۴-ا) کے 
تی منزل ہوجاتے ہیں۔اس کے بعدمردشرمندی سے بے کے لیے مباشرت سے اچاب 
رتا ہے ۔کاٹی دفوں کے بح پل رمباششر تک یکوشن لکرتا ہے ا سے عر سے میں من کی نالمیاں 
رای ہیں جن سکی وج سےسعموبی اشتحال سے وہب روفت سے پپیےمنزل ہو جا تا ہے ۔اگم 
بی متکردم کک جادی ر ےل چچجافرادا سکی وجہ سے یا ی نامردئ یکا شکار ہوک راس شرمندگی 
سے نے جاتے ہیں۔ مشقی ضہ تنا ہوگاء شرمبااشرت اور پچ رنہ ہی سرحعت اخز ا لکی شرمندگی ہو 
گی۔ اگ رفردایک ہار ا کا شکار ہو جا وآ مند ہت تح (06018110×ما )کی بے 
جلرمنزل ہو جانا سے اس طط روہ اس مت کا مل سرلیش بن جانا ہے ۔و لے ہرفر بھی 
ھی اس کا شکارہوجا نا ے۔ارسیصورت میں ڈس دی اورہی ںآ ای نے وین 


خلف ماہربین نے سرعتہ اغزا لک مفل فتھ رای کی ہے ۔ اگ کوک فرددخول کے 30 سیڑ 
بعد منزل )0180118٢6(‏ ہوجاۓ و وہ اس کک ےکا شکار ہے ۔ ایک اہ ر کے مطا بی اگمر 
ایک فرددخول کے بعدرایک مٹ سے پیل اخزال حاص لک نے ا سکو بی متلہ ہے۔ ماسٹر 
این جامسن کے مطا بی اگ رکوئی فردمہاشرت ٹیس ابی بیو یکو 0بی صد بارجیسکون میا دکر 
ےو ا سکوسرعت اخزا لکا متلہ ہے میرے خیال مج سب سے اھ یتحریف ڈکٹ مین 
کان (0 ۴0۱8 .٣ا‏ )کی ہے اس کے مطا ای گرم ردکواینے اغزال پرکنٹرول سے شی وہ 
اپنی مرشی سے منزل ہون وس رحعتہ اخ زا لکا شکارنیں گرا سے اغز ال اکنٹرو لیس تو ا سے 
سربحت انز ا لک مرییٹش مھا جا گا 


وج بات 


اس مک کی وج بات کےسلسلہمیس ام بلہ اور اورپ ٹیل بہت د یسر ہوہجگی ہے۔ ماسٹر 
انڑ جامس نکی ر یسیج کے مطا لبق سرحعتیاخزا لکی بج تقر مأآ00٦‏ نی صرنقیا ی ہوٹی ے۔ 
دوسرے ماہرین کے مطا بی بھی اس مک کی زیادہت وجو بات فسائی ہوٹی ہیں ۔جسما ی 
کہ تگ۔ایک اود یسر کے مطا لق 15 ثی صد وج تسا ٰ اور باتی 85ن صرلفیالٰ ہو 


ہےے۔ 
0 


نال وج بات 


1۔ ہمارے ہاں اس سک ےکی بڑی وج خودل کی با مت زٹی کےھوانے سے نمایدصعلوما کی 
مار ہے ۔ نی مع مکی وجہ سے ہہ بات عاممحروف ہ ےک مشتز یکا بج ےٹرد 
سرحعتہ اغزا لکا شکار ہو جانا ے ءاہرادہ جلدمنزل و جانا سے حا لان مشت ز لی کا 
سرحتباغزال کےساتکوئی نیس ۔ دیس پ بات یہ ہ ےکسا دقت پورگ دیاش 
سرعتواخزالی کے مت ےکوکنٹرو لکر ن کا سب سےکامیاب اورحروف (٣۱8۴ام٥0)‏ 
ط ربق مخت زن دی ے_ا س کافس وک1 وت ھا 


2- ناک یکا خو ف بھی اس ےکی ایک عام وجہ ہے ۔مباشرت کے وق فروکوخوف ہوتا 
ےک ہیں دہجلدمنزل شہ ہو جائے بجر الما ہوجاتا ہے۔آ پ جلیسا سو چتے ہیں وییا 
كیا ہوچااے۔ 


3ت بن لوک ااشعوری طور پرمباحشر تکو برا یکن ہیں جم سکی وجہ سے وہ ااشمتوری طور پر 
ا ساس جرح :11ہ )ادرا سا گنا ہیا شکار ہو جاتے ہیں اس احمانس جم وگناہ 
کی وج ے وہ ااشحوری طور بی لکوجل رن مکردیے ہیں- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ نا۱۹. ۷۷ ى۷ 


مین مردلاشوری طور بیس چا کہا نکیا ہیویی عاممہ ہو چنا غچراییےے مرددخول ے 
بی مضزل ہوجاتے ہیں 

5۔ بج مردشادی سے پیل با زاری عورفوں سے اپنیجلسی خواہ پور یکر تے ہیں۔ ىہ 
عورٹ زیادوگا بک بھکتا نے کے لیف روکوجلد مض لکرد بقی ہیں دوچار بارا طرح 
ہونے سے فرولضیات کے ایک ایم اصول مر دطیت (9 00001100010 )کی وھ 
سے انس متلکا شکا رہ جا جا ہے۔۔ 


6-۔ اسٹراینڑ جا نکر یسر سےمعلوم ہونا ےک ایی افراد کے ابداگ یج یل جلدی 
جس سے یئ ہوتے ہیں۔فردکوخوف ہہوتا ےک کوکی دنہ نے ء دہ چلٹڑا نہ جائۓ - 
اس صورت می ںہ یئل کے جل رح ہونے میں بی اس کا ھا ہہوتا سے چنا مرو جلر 
منزرل ہو جاتا ہے ۔ اس رب دو ار بارمضزگل ہو نے کے بحد پچ رج مضزل ہونا ائ سکی 
عادت ہن جال ے- 


ون یت انال کی ایک ایم وج ڈائی دہا1ٗ (وون:]+8) او شی نے گیا اور 
ارد ارگ پر بانو ںکی وج سےفردجلدمنزل ہو چاتاے_ 


8۔ پاکتانی معاشرے میس اس مک کی ایک بہت بڑی وجر یل اور وق کی قلت ہوئی 
ہے۔ہمارے ہاں 0ئ صدلوگو ںکوجم یل کے لی م بد ہک ر میس یں سے ججس 
کی وجہ سے و جوا بوں وا ےکھرے یں بی میفر لیضہاد اکر تے ہیں اس صورت 
یس مردکوخوف ہوتا ےک کوگی بی جاگک ندجاۓ چنا ما کی خوائش ہہوٹی ےکی 
یئ کے جاگنے سے پل ہی ولس یگم ل کیم لکر نے ۔اس طرح دہ جلدفا رخ ہو چاتا 
ہے دو ار پاراس رح ہو نے کے بحدسرحعت انز ال ال کی عادت من جالٰی ے- 


9۔ نے ج بھی اسم نت ےکی وعمعلو مکی و اکثراس کے تی ما یک اکوکی واق مو جود 


قماء جب کسی وج سےفردکا از ال جلدہوگیا۔ دو جار بارایبا ہوا مرعت ازال عادت 


نگئی۔ 
0۔ جو وجوان خوف اورنوش و اخطراب (۵۸۰۱۹۷۷) یی یچ ے جلر خرل 
ہوجاتے ہیں ۔ چچند بارالیما ہو نے کے بب رجلمراخزال عادت بن جا ٰیٰ ے- 


1 1۔ اس کےعلادہ بیو ج بات کی یق ہؤں- 


بیوبی پیندکی نہ ہو مخ تفوظط ہہ ماحول نا پین ہو میا شرت ٹیس لاد یکرتابکعحی کے جاتنے 
با جڑے جا ن کا خوف وب یکا عم تاون مکورت سے پماری سک ےکا خوف۔مباخشرت کے 
دوران می یا مکی رکا وٹ یامداخل تک خظرہ_ 


2۔ ۸۸۷۱۹۲۲۷ ٥۱۲۱۱۲۲٥۹٥۰٢‏ بھی ایک اہم وجرے۔ 


سال وج بات 


اس مت ےکی جسانی وجو بات بہ تک ہو ٹی ہیں اس صصورت میں مندرجہ ذ بل وجو بات 


ہوک ہیں:۔ 


1۔ اب جس انی وجہ برای تک سوزشش ‏ جک ن اورنش وغیرہ ہوئی سے ۔ ا سکاانداز ہپ 
خودچھی اکا سیت یں ۔ ال صورت میں جلراززال کے علاوہٹررناف سیت پالوں 
دالے (۵8 ۸۲ ۰|!اںد٤)‏ ضییوں چچڑوں (ران اور پیٹ کے بل ےکی نہ پگرووں 
کے س پاء پیا بکرتے وقت تیزیا خفیف بسسل پا و تھے و تھے سے دروی یں 
رن 


2 پراسٹیٹ ماما ن ےک یکوکی با ری تحصوص ا اسٹیٹ کے بر جانے بھی لہ پیا 


0۔-۔ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢٢ 3١١٠٥٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا .۱۷‏ ث ك۷۷ ى۷ 


۔ےا١اتاجو+‎ 


پیا بک نالی میں سوزن بھی جن سکی وجہ سے فردجلدی جلدی بویا بکی خوا ہش 
مس ںکرتا ےایک وج وق ے۔ 


نض اوقات کرخصوص] ا کا اکا حصہزیادہ صا ہوچاتا ےج سی وج ےٹرو 
جلمنزل ہو جاتا ہے یہ ماہ ری نکیا خیال ےک را ل سن ےکی ایم و بجی ہے۔ 


وک راگ چنا ہ وکا تصوص]ا سٹو پیا فردجلرتزل ہوجاتاے۔ 


اگردواخزالوں کے درمیان لپ وققہ ہو فر موا جلرمنزل ہوجا تا ے ۔اگ رآ پ 15 
دنوں کے بعد مہا شرتکرتے ہیں تو نبتاجلراغزال ہوگا- 


ا ں کک کی وجک ر۱٥٥‏ ن/م ٥٥ں‏ مسلڑبھی ہیں گھرور 0 -- 
سےفرد کے پیخاب کے قطرےبھی کلت ہیں اورو منز لبھی جلرہوچا تا ے_ 


ر مدکی یی لی خرال یکی وج بھی پیم لہ پیداہوکناے_ 


اگرفردکا پاب پر اج ککنٹرول ضحم ہوجاۓے نو بھی وج جسانی ہوٹی سے ۔اں 
صصورت می ںگھو بآ یر اسلی ٹکا مملہہوتاے۔ 
اگ رکائی دہ کے بحدمباشر کی جا نے نذ بھی فردجلدمنزل ہوچا تا ے- 


عان 


ا سکاب کے مطالعہ کے بع 1 پ کی حدتک انداز وہ وکیا ہوگاکآ پک متللْقیالیٰ ےیا 
ساب پ کے خیال میں مت کی وجرجسانی سے نے سب سے پ ےکی اھ ڈاکٹر 


91ق ٥۱١۲ا‏ سے راس -وہآ پ کول طود پر چیک اورعلان لییو۔ا ن گاج 
ےآ پ اس مننے پرکنٹرول حاصس لکرگھیں گے .تا ہم اس مت ےکی جسماٹی وج نہ ہونے کے 
برا بر ہوٹی سے ۔ اس صورت میں من رج ذ مل طط رلیقوں پیش لک کے اس مت ےکوکنٹرو کیا جا 
سنا ہے ۔ ان ط ربفقوں ایک بات ذ جن ٹس ر ےک کا میاب تر بین طر بی چھی سب افرا کے 
یے جکمسماں مو میں ہوتا ۔ پان سب طربیقو ںکواستعا لکرس اوردیھی ںک ہپ کے 
لی ےکون ساط ریتنرموش ے۔ 

شی ان لان ین کو ات کے گنو کے کی وش کی سے ۔گھو 


ززا زں ینک میتول ۶ل یں وروی مین کے لے و ناوات 
مباحشرت کے وفقن تکو 105 من ٹف کک مڑحاد بی ہیں ۔ادوبا تگھوہ] ماشرت سے 
4 کن پیل لی جالی ہیں ج بک ۸0110601659611 5 گھٹ پیل لی 
پڑقی ہیں ٹج اوقات روزانہ فی اتی ہیں ۔الن اددیا کی بھی (0۷۷ما) خوراک لی 
جالنی ہے ۔ان کےکوگی اص برے اشرات (688؟61 108 )نیس ہوتے ۔ان 
یس مندرجرذ یل اددیا تکوآ ز مایا جا سا ے۔ ,×8 20101 ,|( 01٥٥٥٥۷۵5‏ 
۲26 ,×0 ںا تا ؟م ینس افراد اس کے عادیی ہوجاتے ہیں۔ میرا ایک کاٹ 
011101۲8 کا عادئی ہو چنکا ہے۔اب دہ مباشر تکرے پا نکر ے اس پیمیڑ میک نکعالی 


پڑل ہے ورننبیشت بت خراب ہوجا ی ے۔ 


مباشرت کے وق تکو بڑھانے دانے اور ایک مباشرت مس زیادہ 1 رگیزم حاضل 
کر نے وا طط یلق استتعمال سے جا نہیں ا کا کر یکر چا ہے۔ بت سے 
لیک صرف ماخشرت کے وقت و کڈ خنش رک کے اغخزال پرکنٹرول حاص لکر لئے ہیں- 
ےن1000 الیک کن نک ونانکن یھی 
چارف نک رہیی۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


3-۔ 


۷۷۷.۱ تٌاو[‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠١٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


21 پکونا کا ئی با دوسرےخوف اور 61 ۸0×1 ےو مہا ثرت سے دنہ پیل 
7ا۷8 کی ت5 ع گرا مکی ای کگولی استما لکر میں ۔ چند ماد استعا لک نے کے بعد 
:72 پکوال کی ضرورت نہ ہوگی- 


مباخر تک را کا 1 َء جا اور دوسرےکو امش روپات اور زیادہ 0 ہے سے 
اتا بکیاجاۓ ان سے فردکوز یادہ پیا بآ تا سے اوراس سے انزا لبج جلر 
ہو جا تا ہے۔ برعرسےکہمباخشرت سے پپیلے ینا بک کے متا نےکونخال یک رل یا جا ئے - 


فور لے کے دوران یل میاں اپنے نچ وا ےکیٹ ے نہ أتارے اور ہیوک میاں کے 
حا سی تصوں (اعضا تنۓچتصصوصہ )کون ہجو ے ۔ دونوں بیڑکی کے اشتعال باج 
مرکو زک یں ۔ بیدئ یھی اپٹی سار تج اینےجٹسی اختوال پرھ کو زکرے۔اس کے لیے 
ونس تصورا بھی استعا لک رسکی ہے :تق کہ ویو یآ رکیزم حاص لکمر نےءاس کے 
لیے دخول ض در ینپیں ہے ۔ بی کے1 رکیزم کے تصمول سے ناوندکی 90 ئی صدر 
شض ہو اتی ہےاوراس کےسرے پبو یکو مک نکم رن ےکا پریشرتخ ہوجاتا 5 
اوروہ زیادہ دی تک مباشر تکرسکتا سے ۔ اس دوران بی چیوی اگر دوسرا آرگیزم 
حاص لک نے نو ببت ا پچھاء نچ یکر ےا بح یریک وہ سے ہی سحسشن ہوچی ہے۔ 


عھوبفردجلدراغزال کے بعدددہارومہاشر تک یکوشن لی ںکرتا بل شرمندگی یا پچھرجلد 
انزاللی کے تو فک وج سے 10,18 دن بوئی کے تقر یب ئیں جا جا۔ حا لاککہ ہت ری 
ےک ایا رات ایک دوگنٹوں کے بعد پچ رمباششر تک جائے ۔ اکر مردہ دوسری 
مبانشرت میں جل درمز لکیں ہوتۓے ۔اگمر دوسری مباشرت می دخول کے بح دلو کو 
منقنشرکردیا جا ۓ نو ماشر تکوکا نی طوب لکیا جا سکتا ہے 0ب سا لکی عھ رت کآ سانی 
سے دوبارو مہا شر تکی جاسق سے ۔اگراس رات دو بارہ تنا نہ ہونذ گی رات ضرور 
مباخر تک ی ںآ پکواغزال پرزیاد ہکنٹرول ہہوگا۔ دوبارہ تا لانے کےکئی ریت 


ہیں جن ا ضصمٹی ذکر ہماری دوسریکتا ب ازدداگی خوشیاں __ خواشن کےا 
میں موجود ہے۔ ا سکیا مطا لع کر جیجئے _ 


27 صرحعت اخزا لکوکنٹرو لکر ن ےکا ایک سادہ ربق یہ ےک ہآ پ ایک یادوکنڈم 
استما لک یں ما موٹا ای ککنڈ وم انتا لک میں ۔اس سے کم کی حاسیس تک ہوچائی 
ےا ور وجلرم رآ ل این ہوتا۔- 


۵-۔ مردج ب گنی طور بر بہت زیاد تنعل ہونے اس وقت دخول زکرے ۔ اس صورت 
میں و جلرمنزرل ہوجا ۓ گا ۔مرداس وفقت داش لکرے جب بیوگی آ1 رکیزم حاضل 


9و۔ ممیت باہرین نو جوافو ںکو رمخورہ دینے ہی ںکہ دہ مباشرت سے ایک د ودنٹ پیل 
مت زی یکر میں۔ اس صورت میں مباشرت میں جلداخزال نہ ہوگا اس کے علاوہ 
ڈول کور و 20 رن کے ق لک ارت اخ 
گنئیں یکن قیکومضئل بنا تی بھی دوھی تن اورنھی بج وی ردتف نک میں ۔ج بتک 
کن یکفتے ر ہیں کےانزال نہ ہوگا_ 


0۔ رخول کے وقت کرک پچکنا نکیا جاۓ ٦اگ‏ ذکر یکنا ہوگ تو اخز ال جلد ہوجات ۓگا - 
جا ہم اگ پچکناہ کی ہت ض رورت ہونذ ڈک رکی شائنٹ پر سم ولی پچکنا ہٹ لگا لی اور 
کیٹ پی کےادپر یکنا ہٹ کے بجائےلحاب دجن (8811۷8) ای ۔ اس طرح 
دخو لآ سان ہو جا گا ۔دخول کے بداحاب ضٹک ہوجا ت ےکا او رآ سان سٹر ونیک 
کے لیفر کی اپٹی سچکنا مہ ٹکائی ہموگی .تا ہم اگ رزیادہ سینا ہٹ استعا لکی جائے 
انال جلرگڑل ہوتا- 


).٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭9و 3۱٢۲ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 31۴ تا .۱0١‏ ئ ك۷٭۷۷ ب۷ 


1۹۔ مباشرت میں از ال کے قر یب فردکی سان سبھی تیز ہو اتی سے ساٹ سکی یز یکو 


نی نان کے ان ان کل ےر ےتا مس 7 از 
کم ہوجات ۓگی۔اس کےسا تح ہی متعد(62ں۸7) کے سللزکوشھی میں اسانس روک 
اس اورساتدبی متقع کے سل یں اس سے مباشر تکاوقت طومل ہو جات ےگا۔ 


2 فا کرت روما ما تال مان ا فا ن کیا جکوز در ےک میں یا کے 


اغزا لکی خوا پش ئخم ہو جا یاسارا کر را رثکا لکرا لک ٹوب یکوزور سے می ںا 
راغ :ا لکی خواپش ٹح ہوجاۓ خوا ہش تق ہونے پبچھرداخ لک مییں۔ 


3۔-۔ مبانشرت کے دورالن میں اغزال کے تقر یب جنگے لا نے بن رکر کے پیٹ سے سے لے 


سان س ٹیس ۔اس سے مبانشرتطو یل ہو اتی ے۔ 


4۔ افزای کے تقر یب نے او یکا چڑھ جاتے ہیں ۔اگمرا نکواد پر نہ جانے دیاجائے تو بھی 


اغزا لکوکنٹرو لکیا جاسکتا ہے۔اس کے لیے ہبوی مباشرت کے شروع میس بی دخول 
کے بعدمیاں کےتحیبو ںکو رام سے گڑے۔اغز ال کےخر یب مییاں کے اشارے 
پر یوک ضھیوںکوآ رام سے ہین ےگ نے انز لی نہ ہوگا۔ جذ بات جم لکی ہوجاتۓے 
گی ۔فردچھرمیاشرت ٹیل مصروف ہو جاۓ ضردرت پڑ نے پہ جیوی مل رتحییو ںکو یچ 
کے نے .کی بارا ایا جاسکتا ہے۔ 


آ پ خودبھی ضحییو ںکواوپہ جانے سے روک کھت ہیں ۔مباشرت کے وفقت اپے 
ضحمیو ںکواپنی رانوں کے ورمیا نمچ لیس یو ںک یکو لیوں کےاو پر پر پینڑباندھ 
لس ء اس ےی او بر نہ جا یں کے اوراخزال ضہہوگا ا پر ضمیوں کےگرووئ یڑا 
با ند کر اسے اپنے چوتڑوں )٢[109(‏ کے تچیے سے کڑس اور اخزال کے قر یب 
کپ ےکو ین ےک یچ لیس ۔ا سط رح اغز ال رک جا تۓگا۔ ینیل یق کہلا تا ہے ۔ 


5۔ دوسرا ٹیر ونگج کاٹی مو ہے۔ا غخزال سے پپیلے بات کی چاروں انیوں ے 


ںیون کان لی نت نین رت ای کن ال 
یا لن نع تا وف ات ری کان ران 
اکرضیبوں حےیقریب ہوگا ٹمنی ارم ہدنے کے بات مٹائے میس پگی جا ےگی۔ 
ایک مطر پش ےا ےگ ی تھا راستعا لکیاجاے ۔زیادہ استعا لکمر نے سے یہ 
کمموث ہوچاجا ےاگر بر میٹ میں اشن وٹ ا سے ا ستتحمال نکیا جا ۓ- 


6۔ مباشرت کےمتلف ط ری 7ز ما نہیں اورمعلو مکری سک ری ط ریت می لآ1 پکواغزال 


پرزیادوکنٹرول حاصل ہوتا سے موم مرد یچچ اورکورت او پر والالر یق زیادہ مو ے 
رض افراو کے لے مشنری ط ریہ زیادہمفید ہے ۔آ پ دنگھی ںکہآپ کے لیے 
کون سار پتےہمو سے پپھرز یا دوتر ای طط رب ےکواستحا لک میی۔ 


7۔ اگ وکرزیادو ساس ےو وک رکوس نکر نے وا کی دوا استعا لک یں ۔اس کے لیے 


با زار یش بپرے مو جود ہیں ۔ می بپہرے مباشخرت سے 20 307 منٹ پل استعمال 
کم یں تین منٹ کے بح ایک بار پچ رلگالیس ۔ بہرے لگانے سے پبلہ یو لکواکچھی 
طرع ہلا لیس .انی مو ہونے میس اتی دنک جانی ہے ۔نشرو مم صرفٹ بی پہ 
ای زع یز ےک زین یآ دن سے کے ے ےکو ین و نے وین کا 
وغیرہ نہ گے ورن رپ رے مور نہ ہوگا۔ سپ رے کے رف رٹ ےکر یں اور 305:20 
منٹ بعد مانشر تک یں ۔ مہہ ےکمباشرت سے پیل ہر ےکودھولیا جا ۔ نہ 
بھی دہعونیں نذ چھ یٹحیک سے ۔ اس کاکوکی نتصا نکی ۔ اگ رآ پ اس سےبھی زیادہ 
وت چا ہت ہی ں15 منٹ کے بحدرایک بارچھرلگالیس بیھی ناکا نیس ہوتا۔اگر 
بہرے کے سات نو ط ”حر فکر نے وا لے ط رن بھی استتعما لکرمں نو زیادہ نٹرول 
عاصل ہوگا۔ اس صورت میں جچونلہ فردکیا انزال جلدنییں ہوتا جج سکی وجہ سے یتض 
اوقات بیو یکنکایف ہوٹی ہے اذ اجب جیوکی آ زم حاص لکر نےتو دو چا رمنف 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا .۱۹١‏ ۷۷۷ ب۷ 


کے بجی زنککے لگا نیس اور فا رخ ہو جاتیں۔ 


ہارے پاں سموروں میں ب کپ رے مو جود ہیں ۵01۲131100 ,000260 ,100 18ا5 
بر ےکی اججھ زرل ے 00٥۸9۱۷۱۱۰‏ کے شے الیم مق کرت خز رن 
کوشت لک زی سک اص لی ہو با زا زی جح یپھی موجودہویں مد ]ا کچھ بے سنلوریوں نے اصصلی 
بپرےیل جاتے ہیں ۔سب سے چیہ س0002 کو استعما لکر کے ونھیں۔ کاٹ مو 
ہے یک اونل میس 200 کےلک نک برے ہو تے ہیں جھو ]ایک ول کے استعالی کے 
بعد 80 نی صدکوع ببضرورت جا پڑاگی ۔اس کے علاوہ با زار سے گ مر نے وا یکربھییں 
بھی لتی ہیں ا نکوچھی استما لکیا جا سکتا ے- 


8۔آ نک بازارشی ای ےکٴنڈ و بھی مل ہیں جن می ںی سکم اکرنے والی دواگگی ہوئی ے 
۔اسے کر کے اوپہ بڑہانے سے ڈک رک یح کم ہوجالی سے ۔ 20,30 منٹف کے 
فور لے کے ببحدمیاشر تک یں ذ7 پک مباشرتکافی لویل ہوجات گیا۔ 


9۔ سرعت افزا لکوکنٹرول کے لیے پائزم بببت مو سے ۔ اس سلملے میں کی ایے 
پٹوتھرابییٹ سے راکرس جوٹی مات ل کا بھی ماہرہو۔ ہ رتو خھراییسجنی مسائل 
کاابریں ہوتا۔اس میس پیل سک ےکی و معلو مکی ای ہےءاس وخ کی جا نا ہے۔ 
اس کے ساتح ملف طربیقوں سے فرد کےکنٹرو لکو بڑھایا جاتا ے ۔ فروگھوا 5,6 
یی ا ان ا ین 

گزشتررنوں یر ے پا ایک ان پڑ اور ہتفر جب فردال لے کے علا نج کے لے ےآ یا۔ 

دہ جونھی ہیوٹی کے پاس جات جلدمنزل ہوجاتا۔ غمائی عاح سے معلوم ہواکہ ا سکی می 

ماش رس جلدی می لک یگ یکھیں ۔اب ہرمباشرت کے وقت اسے بجی خوف ناک دہ پچ رجلد 
منزل ہوجا گا۔اس کے پبیلے داقعات کے اش رکوذ ہن ےت مک گیا اس کے جن با کی 

ش مکرد امیا نمی مپپاٹز مکی حدد سے اس نے اپآ پکوزیادورسکو نکرلیا۔ دوماہ کے 


ر٤ھور‏ حا ل طول وھ کرو ا زرل سے عو تن 
ول دودہ کا ڈ یہی اورساگ لنےکرآ یا۔ بی ورای سےفرد تصرف زیاد وپ سکون ہہوچاتا 
ہے( جک۔اغخزالی کےکنٹرول کے لیبض ردری ہے ) بللہنا کا ھی کےخو فکوچھ ی17 سائی ےکم 
کیا جا سکتا سے ۔جھچووتھ راپ یکی مدد سے کرکو ن پچ کیا جا سکتا ہے۔ 


0۔_-۔ ین اوقات سرعت اخزا لکی بج [68و۷٥٥٥٥0٥اں۴ ٢(‏ )مس زی گمزوری 
ہوئی سے۔اگمران لک مضو ماک رلیاجا ۓ نے بھی ری منتلل ہوجا تا سے ۔ ان سک نکی 
مضبڑٹھی سے تصرف فردکواغزال پرکنٹرول حاصل ہوجاتا سے بل ہآ رکز مچھی زیادہ 
الف این ہوجا تا ہے ۔ ال شی سے بیخاب کے قطر ےۓبھی رک جاتے ہیں تنا ے 
کہت رو جانا ے اور بی افرادکا کربیٹھومونا ہو جانا ے_ 


ڈاکیڑکمبکل (1"ن ۷) نے ن0 مسلزکومضبو اکر نے کے لے ایک مت مج نکی جوکائی 
کے نام 2×۲٥ ٥٥‏ ادوہک ےم وف ہے۔ پیمتت مردوں اورعورنوں ویثڑوں ے 
نیرت نشی ںی 


ا ہشق میں ایک اص عم کے سلزکومضبد کیا جانا ہے ۔ مہ پا نان ےکی جہ(۸۲۱۸8) کے 
مسلز ہوتے ہیں ۔اگ رآ پکورنح حاج تک ضرورت ہوگ ری وج ےآ پ بات رو مل چا 
کت نو فک ی پک یآ پ اس ےکی ےکنرو لکرتۓ ہیں مک نسسلزک یی ہیں _ یح مسلز 
ہی ہدتے ہیں ج نک ک رآ پ اپنے بول د برازکوکٹڑو لکرتے ہیں۔ بی می لک بہت رطور بر 
چان کے لیے با تد روم یس جائہیں ۔ بیتشا بکر میں پچلراسے 3 سن کے لیے درمیان میں 
9 ھ٭ '"+ سی سے لے رون مان اوح ات نک 
دوپبرادرشام3 بار 10,10 منٹ کے لیے بیہشت نکم میں نو ٹکر می ںآ پک" ن سسل کے 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٠۰٠۱٠‏ 31۲131۱۲۲ تا ۱۹. ۷۷۷ ب۷ 


کر پیا بکورو کے ہیں ا بھی ط رع جا نے کے بعد پچھرا ٹیس زی مشق بشاب کے اغیر 
کم یی دوصرے الفاظ یس پا نان ےکی می کواندرکوشیٹچیں۔ ریمض یھ ہک ڑے اور لین 
کی حالت می ںچھ کی جانتقی ہے۔ 


با یش دن میس 3 بر دو پہرشا مک ری سے 
ایک یش می 8 بار پ یی سلزکو تا 
بل ایک وفغدان لو سن کے لیے ینا سے 


دوسراہفھ 

٭ مف دن مس تین بارکریں۔ 

٭ یکم م10 ہار بی یملز یں 
٭ یں دفددانسلزکو40 سی سے لی یں 
تمس راہن 

ب٭ مشق دن می سن با رکی جاۓے۔ 

٭ .ای شق میں 1 ہار پی یلک بھییاجاۓے 
ام ملک ےک وقت 15 سن ہوگا۔ 


چوکھا ہف 


٭ مق دن می نین بارک رم 
٭ یش میں0دع ری 0م مسلزک یں 
٭٭ ایک دفددانسلزکو0 2 سیینڑ کے لیے یں 


پا چواں ہفتہ 

ب٭ مم دن میس تن بارکی جائے- 

٭ .1یق میصس 30 با رم مسلزکوبھییا جاۓے 
ایک بار 0م مل زکوشیچ ےا ووقت 25 سن ہوکا 


پ ایل او کی طرح ما بھم 0" مسلزکوسی کی تعدادکو 10,10 بڑھ اکر 100 تک 
بڑھایاجاستاے۔ 


ریش کسی بھی حالت می لک جاسکتی ہے۔آ پ اسے دفتز میں مگ میں مرا سے میں ء 
کامکرتے ہو ۓ مس یبھی صورت بی ںکر سکنے ہیں عھمو] دوغتو ںکیمش کے بعد 
اغزال کے وفقت میں اضافہہوجاتا ہے6 8۲ جضتوں میں افزال پرکنٹرول ماشضل 
ہو جات ہے۔ائلنش کون کن ےکی ط رح اپنیف ند یکا حصہ بتالیش۔ 
اں سخ سےسرعت اغزال پرکنٹرول حاصل ہوجا جا ہے۔اخزالی کے وش تج ی اطف 
شس بے بناہاضافہہو جانا ہے ۔ 1ک رمو ابو جانا ہے۔ مب را ای ککلائحٹ بیشن ,100 
0 پا رکرتا تھا سکا کرای ہوگیا- 

2 کفنوں کے بعدآپ اہپنے وک رکشت لکر میں (ہشت ز لی )اوراغزال کےقریب 
سیوا لوس للرین۔ 

یں شش میں جار بار 0 مسلزکون جک اخ زا لکوکنٹرو لکر میں ء1 خرکی بارمنزل ہو 
جاتہیں۔ 

چچ 8نا مسلزی مردےانزا لکوکنٹرو لکن ےکی مض ایک دن یوک رک ریں۔ 

یش اس وف ت تک جار ی رےء ج بج ککنٹرول حاصل نہ جاۓ- 

اگکرشرو میس بی باردی منرل ہوا میں تذ ریمس ر ہیں ایک دوکنٹوں کے بح بچھر 
بی ش نک ریں۔ 


ح× 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


۷۷۷۷ ۰٠) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


٭٭ جب مت زنی میں 0 مسلز وج جغکر افزال پرکنٹرول حاصل ہوجاۓ فو پھر 


مباشرت میں اغزالی سے پپیلہ ایک دم 0" مس کو کراغز ا لکوکنٹرو لک میں۔ 
وا ات ار رح فک رو نی نا کر کین 
آپ کے لے جوطر مو ہوودی استعا لکریں- 


یں میاں کے دع کے دونوں طرف ہوں اورکھی ہوئی لی ہوں۔ میا ںکی ٹاگمیں 
بیڑئی کےکواہوں کے باہرہہوں اس کے پائں استر پہ 8۸ا۴ ہوں۔ بیوکی سہارے کے 
لیے مستر (800) پر کیک لگا نے۔ اب وەمیاں کے قکر(16 090 )کواٹی شی میں 
0 0 ور ےت 


وک رکو انوھ اور وو ائیوں سے اس ط رح پکڑ ےک انلوٹھا ذکر کے یچےچھھیء جہاں 
وی (حد) اورشائٹ سلتے ہیںہ بر ہوں او رو می کی الف ست میں ایک لگی 
ٹوپی کےاوپ ہواوردوس رک اس کے نچ ۔ جب ڈکم پیر ی ط رت خن جا ئے لے ہیوک کر 
کو ۸۲3 سیون کے لیے زور سےکھیے تی کہ اس کے اخزا لکی خوا ہن نتم ہوجائۓے۔ 
اس سے ناو میس بھی ببہ وی (۴۹0 30 فص ) ہو جا ۓےگی۔ 30۴15 ین کے 
و ےہ کے بعد بیوی پھر وک رکوشفع لکرے۔ جب تا بھرپود ہوجاے ذاو بر وا لے 
یق سے ڈکرکوزور ےکی اس طرح پبیلےکھشن میس 5ے بھ بار یش کی جائے۔ 
کیشن کے1 خ میں بیشن ا نچ مس بار خاونداغزال حاص لک نے۔ می بیو اشتعال 
جاری ر کھت دہ منزل ہوجاۓ ورنہ پراسٹییٹ میں جن اورسوزش ہوجالیٰ ے- 
بیشن 8 204 من ٹک ہوسکتا ے۔ 


21۔ سرعت از ا لکوکنٹرو لک رن ےکا ىہ ققریم تین روہ سے ۔ دخول کے بعد سان 
ہو جا نہیں ۔جلکے نہ لگا میں ء دی بح دآ ہت 1 ہن چکگ ےا میں ءاغزال 2ء--۶ء 
پیل رک جاتھیںءاخزا لکا وق تگزر جانے کے بعد پل ر1 ہتہ7آ ہت جھلگے لگا نہیں اور 
انز اللیٰ کےقریب رک جانیں ۔ضرورت پڑے نے ڈکہکوفرج سے پاہ رکال لال - 
انز لکی خوا ہش تم ہہونے پر پچھرداخح لکرو میں ۔ اس کے ساتجحدہی از ال کےقرجب 
ئھ08۷ و 


02۔_ نت لوک اس ط رت کی حدد بھی مباحشرت کے وق تکوط وم لکر لت ہیں _ 
ٹور لے کے دوران میس ج بآ پکومھ رو رتا ہوجائے ذ اپنے ذکم(9018 )کی 
جڑ یر ایک رم بینڈ چٹ ھادی جھ بہت مض وی (۸ 1 7) سے ڈک کو پکڑےء پھر 
مبہانشرت رو کر میں ائ سط یق میس اغزالی کے بحدگھی متا برق ارر ےگا او رآ پ 
انان کے بندبھئی خاش تک بج ری رک ھجحن گے۔ ایک ایس م فروض مر نے 
والوں کے پاس رب کےپچھلے ہہوتے ہیں جوا مقر کے لے مفید ہیں- 


پان لس ز رج وب ا٣فال‏ نل ھھ2اگا 
قرم مباشرت ہے۔ بیو پیل ےکی طرح میاں کے کرک شض لک ےھ رپو رتا یر فک 
کو پیل کی طر انو شے اور دوانگیوں سے 4,3 سیلنٹر کے لیے دیائے 4,3 ار ہے 
مش یکر نے کے بعداب میاں ٹاگییں سید یکر نے اور ہیک اس کےاو بر ٹیش پچھوڑاسا 
آ گےکو جج کک رک رکوفررج میں داش لکر نے کے بعد می ےکوہو جائۓ ۔ ا کا ون اپتی 
ٹاگوں پر ہو۔ دخول کے بعد ہی اکن رہ ےم کت تہکرے۔ اگمرمیا ںکواخ زا یکا 
خطرہ ہونو دہ اشار ہکردے و ہیڑیی یچچ اترے اور کرو پل کی ط رح 3,2 سی کے 
لیے زور ےکھیے۔ اغزا لکی خوائن ٹم ہہونے پر بیو پچھر پیل کی ط رح ڈک رکوفرح 


3۔ میچے باد ان کا ضر یتہ (6 ٥۵٥ ٦6٥001۹‏ 500) 
بر بتصرف ای صورت می لکامیاب ہہ وگا جب جیوئیجھ رود تداو نکمرے شی کے 
لی ےکی پرسکون میگ کا امتقا بک یں اون است پراپتی اپشت پہ لیف جاۓ ۔ ال کے 
گل ےکمرے ہہوں۔ بی اون دکی ٹاگگوں کے درمیان بیس اس رح ٹیش کہا سک 


ص9٥‏ ی٢ی‏ ىیٍ 0 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٠١٠٠٢‏ 31۴131۱۲ نا۰۱۹۹ ۷۷۱۷۷ ب۷ 


می داش لکرے اس دوران نما وندفرج بی دخول کے اصاسات سے پور طرح 
گا جائے۔ چچندد نکی مض کے بعدمیاں ام گے جھککے لگا کہا سکا تنا برقرار 
رے۔کیوں 7 پ9 یترگ ہہوں نو تھوڑی در کے بعد متا ہو 
جانا ہے ۔جھو]3,2 دن یں میاں دخو لکی ا سکیفیت میس اخیراغزال کےکائی درہ 
سای 


0 


جب نا ون دکا پچجرکنٹرول می رکہت رہو جا فو پھر ہبی ادپر بی ٹیش ہرد (۴۱۷9) 
کی مدد لے لگا ۔اغزال سےکاٹی دم پل رک جا اورصگمراغزالی کے تقر جب 
ہو پیل ہکی طرح اعد ہوکر کرک کے انز لکی خواہ ٹم ہونے پر بچھر دک رکوفرج 
مس داش لکرے۔ جب اس طربیقے سےکاثیکنشرول حاصل ہو جا فو پچ رما وند یچ 
سے سروک لگا ۔اغزال کے کاٹ دمہ پبیە رک جائے۔ پچھ رس روگ لگا ۓ اورک 
جاے۔ جب وواخزال ہو ے خی کل پ8 منٹسٹروک لگا کن پھربیوکی یج خاوند 
اور والا یبای طرح استما لکیا جاسکا سے۔جھو)2,ہنتوں ین ای تنرولن 
حاصل ہو جانا سے یح لکنرول کے لے زیادہ وق بھی لک سنا ےج ج مسعموبی 
حعالت یس برمتلہرایک سا لکک رہسکتا ہے ۔اہنراپیلے ماد م باشرت سے پ یکم ازکم 
ایک بارئے کےطط ری ےکواستعا لک لیا جا ۔ ا سمش سے چندووں میں فرداتتا 
کنٹرول حاص لک لتتا ےک 20,15 من ٹکا/(۵ ١‏ ×80 ہو وممنرلےہوگا- 


ینف مغ ٹیس 5,4 بارکی جا اور 30 منٹ کے لے کی جا ئے۔ 

دوفو میاں بیو کےکپٹرےاترے ہہوں۔ 

اس دوران میں ماش رر رت اوشودلڈ یگل پابندی ہوگی۔ 

مخت ےت دہ ےکبھی ڈکرووئی نقصا نیس بڑتا۔ 

اکم بکی بارفوراغزال ہوجاۓ نے بھی خاوندریلاس رےاور2, 4 جفنٹوں کے بح پھر 


یش کی جائے۔ 


زی بر بیقہ واسٹراینڈ جاس نکا رب قہکہلانا سے اور لو ری دنا شی لکامیا لی سے استعال ہو 


راے۔ 
٦‏ 0 


4۔ شرو عکرنا او رھ ررک جانا ۱/۸۵٥1۲0١(‏ م81 80108 518۲۲) 


دووںل میال یوک اپ نےکپپٹڑےانارفیش ۔تھوڑ دس پیا بح بتکم میں۔ جب خاوندکو نا 
آ جا نے روہ میں بن کر کے پیشت پر لیٹ جائے۔ بیوگی اس کےکواہوں کے 
براب ایک سائیڑ پر بیٹھ جا اورمیاں کےاکڑے ہو دک رکو ات پا میں پکڑے 
اور درا یٰ رشمار اور ایک خاصی رم کے ساتجھ اپنے ات ھکد اد پہ بے لت دے۔ 
اغزال سےکھوڑی دب پپیلے میاں اشار ہکرے فو ہیی 5 20 سن کے لیے رک 
جائے۔ جب میا ںکی اغزا لکی خواہش یتخم ہوجا ے فو چھر بیوئی میاں کے اشھارے پہ 
 , ۹‏ 0ل 09‏ ر76 یں 


کی جا اور شی باراغزال (51۹137۲96) ہوجاۓ_ 


ےگل تر ےو ٣ل‏ وین ورک5 لراست ل تو 
ن پل ربچی مض گنن بات ےکی جا جیدیی پا کوک ریم وغی رہ لگا نے اور پچھر پیل کی 
رر یت زی کے ا انا رر رتا 
0 نر کے لیے رک جا ۔ جب اغزا لکی خوابن ل ٹم ہو جاۓ فو پچھردویارہ 
تقال و رن وت رت ےار ارک اققال اسارۓے۔ 


جب اخیراغزال کے وی میں کے پت سے “سی جحتو لک کے و پچھ را گا قرم 
اٹھاۓ ۔اب بیوئی خننگ ہاتھ سے ود یم کر ےگ راب اغزالی کے قر یب رکنا نہیں 
لہ ہت ہو جانا ہے۔اغزا لکی خوائش ل تم ہونے پرمیاں کے اشمارے پ اشتعا لک 


مد رکنبٹڑ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


رفمارکو یھت کردے۔ اسر ین پارکمرے اور بی پاراشتعال جاری رھ 
موہ منزل ہوجاۓ- 


7 7 )ملس کر ا 
ہولو الا غرم اٹھائ ۔ انس اب ودی شی نے پاتھ سک جاۓ ۔ھجقی ممیاں کے 
ریغ اخ تنشو لکرے۔ انال کےقریب ائس کےا شاازرنے پ رفا رت 
کر نے۔ افزا لکی خواہن تم ہونے پ مک تکوت زکردے۔ اسر خین با رکرے 
اور ہار ےم للڑدے۔ 


جب چیوکی اغزال کے بخیرایک دو ہار رفرار مکر کے 48 من ٹ سمل یے اھ سے یہ 
مشح نکر کےو اکا قدم مباشر تک ہہوگا۔اس کے لیے پیل ور ےکم میں جب پپورا تنا 
1 جا و میا ںہ ممعیں بن دک کے پشت پر لیٹ جائے۔ یوک اس کے او یر سوار ہو 
جاے۔ بیو یکا ون ا لک ٹاگوں پر ہہو۔ ڈکرکوفررج میں داش لک ہےء اس کے لیے 
ات تہلگاۓے ۔دخول کے بعد جیوئی نے پلنا نیس بل اکن رے۔اورھوڑ ی ومرسکون 
سےٹٹھی ر ہے جب میا ںکنٹرول حاص لکر کے پراختاوسؤ ںکر ہے فو وہ وی کے 
کواہوں پہ پاتھ ر کے اور سے أُو پر یچ کم تکر نے کا اشظار ہکرے۔ از ال کے 
ریب میاں کے اشھارے پررک جا ۔ میا کی اغزا لکی خوا پ تخم ہونے پ پھر 
یوک أ و پر یچک تکرے .تس ری بارمیاں منزل ہوجاۓ- 


جب بیو پش ایک دوٹاپ کے اتی سلسل ‏ 4 من فک ریں قذ پچ روخول کے بعد 
یدگ سان رہے اود اب میاں نچ سے کم تکرے۔ اغزالل کے ریب رک 
جاے۔ دودبارہ میمش نکرےاورتیسری بارددمنزل ہوجاے ۔ اب میمش نی فرح 
کےسات ھکر میں ۔ یش انقا فور ےکر می کہ ہو یک فرن مچننی ہوا ابچ کرک کنا 


٥‏ ی یه0 


کیاجاۓ ۔دخول کے بحدرمیاں یچ سے کم تکرے ۔اغذالی کےفر جب رک جائۓے 
ا ہصنہ ہو جائے۔ دو ہار میمش نکرے او رتیسریی بارمضزل ہوجائے۔ ببیمشقن جب 
نی فر نج کے ساط ایک دوباررفار مکر کے سلسل 18 من کی جا سے مردکی پیندکی 
پوزھیشن کےساتھھسٹارٹ این سا پکی ش نکیا جاے۔ جب اس صصورت می ایک دو 
اپ کے ساتھ چ4 میں سلس لکنٹرول حاصل ہو جا فذ پچ ربچیمشق تیزاو رآ ہتہ 


)۱٥۳۸ ۸۸9 ۴٥٥(‏ کےا نداز یی کی جا ۓ۔ 


مق کے نے7 و ےکن سے نےکر ایک گن وقتہتق سکر یں ۔ بر سے وق تبھی 
- 

پٹ ہغن یس 3/2 بارکی جاے -3 بار سے زیادہ ہوٹو مت دو ار ےگ ہو خی رمونڑ_ 
اگرشروع بی ناوندجلرمضزل ہو جا نو پچ رآ و ےکلہ کے بب شک نکیا جا ئے۔ 
پیل حصہ میس مہا شر تی ںک ری اورخودل فی بھیٹئع ے- 

عھو] 10/8 ہفتوں می ںگم لکنٹرول حاصل ہو جانا سے بھی پل بھی بھی بجھھ 


دے إعر- 

اگرمیاں بیو یکی بد سے اس منلے پرکنٹرول حاصل نکر کے نے ری اھ باہر 
نضیات سےعلائ حھرائۓے- 

مدآپ 


1 و ھکنٹہ کے کیپ سکون مجلہ میٹ جا ہیں ۔ جہا ںآ پکوکوئی ڈسطرب شککرے۔اپیے 


کپٹرےا تار جیے باصرف یچچ دا ل ےکیٹ ےا ا ریی نگ ات میس اپ ذکر(06019) 
کولٹڑیں۔درمیا نی رفار سےایک اض ریم کےسراتھ پاتکوادیر نکر کے جک لگا میں۔ 
یی مت زن یکر میں مل نا بر اغزال سےکائی در 2ت جا 7ن7 اوزوزرے 


٣٠٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١۴ 3١٢٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 5ا۱۹۱. بب ۷۷ ى۷ 


یں تر نز لکی خواہ ٹم ہوجاے بی ےت طل ربق ہیں 


1[ وک ری 7ڑ(9وو8 کوٹ ۓاورایوں 0209 
2_- وکرکوٹھ پی کے ییےانو ‏ ھے اورانیوں سے منچیں_ 
3-۔ ایک انکیٹ پی کےاو راو دوسری ینیچ او رانوٹھا ا نکی مخ لف سمت میس ہہ یو ژور 


سے بہیں۔ 


انزا لکی خوا ہش ین ہونے پپنگ راوخ ہونے سے پیل پل ذکرکشقح لک ہیں اغزالی سے 
قر یب رک جا تی ما کرکوز ور سےشمچیں ۔ ار بارای ططر حک میں پانچ مس باراشتعال 
ای رن انل وا تین جن با پ خی رمضزل (018003196) ہہ ے دوسٹاپ 
کےساتھ 5 4 مینٹف ریش یک ریس و الا قرم انٹھا یں اگ رآ پ کی بارجلدمنزل ہو جانیں تو 
ھی ریس ر ہیں ۔اکشر ایا ہو جانا ہے ۔ ای ک کن کے بعد پھر یش نک میں۔ 


سی نشی کے اھ کین تبون تین اخ ہے وک رض لک ای کیب 
رک جاتمیں با ؤکرکو پیل کی طرح زور ےیسیچییں ۔ جار بار میمش نکمریس اود پا نچھ مس بار 
منزل ہوجانگیں۔ ج بآ پ گے ہاتھ سے دوسٹاپ کے ساتھ 8 4 من ٹسل منزل ہو ے 
ای یش قک ریس و الا ق دم ٹھایں۔ 

اس قرم پر سمش خنک اتد ےکر میںاگراب اغزاللی کےقر یب نہ دکنا ہے اورتہ بی ڈکرکو 
بنا سے بللہ اشتھا لکی رفارکو مکرمیںء پیٹ سے سے لسالس یی تی کہ اغزا لکی 
خوا ہش تم ہوجاۓ از ا لکی خوائش ہونے پر کر کےاختحا لکویچھرتی کرد میں ۔اغزای کے 
قرجب رفا روک مکردریں۔4 جار الما یک میں پا نچ یں بارمنزل ہوجائمیں۔ ج بآ پ خنگ 
ات سے ایک یاددبارہ ہنتہ موک ر سمل 4 منٹ منزل ہوے پیش نک ریس ذ پچ را مرعلہ۔ 


لان ار ام و ےل ری ا 


رر مکرد میں ۔ اغزا لکی خوائیش لتقم ہونے پر ا شتھا لکی رفا رکت زکردمیں۔ چار بارایباتی 
کمہمیں پا نچ یں با اشتال جار رج تک ہرمنزل ہوجانہیں۔ ج بآ پ ال ط رح ایک یا 
دو ہار رفارگ کر کے 4 میں سمل منزل ہو ہے اغی رہش قک یی و ال ق دم اٹھانہیں۔ 


اب بی مش سا رق جیکھ گی کسی بلیڈ ما تقصو رک ک ےکر میں ۔ جب ؟ پ انور کے سا 
بی مض ایک دوبار رفمار مکر کے پ8 میں سمل انزال ہو ای رک گی تو اگڑا قم 
مبانشرت ہوگا۔ بیہا ںکک مباشرت اوسعموئی خودلز تی ےگل پ ہی زہوگا- 


مباشرت می لآ پ ین ہوں اور بیوئی ایر دخول کے بحدآپ دوٹوں 10 منٹ سان ہیں ۔ 
تک ہونے پہ یدگ یآ پ کے اشمارے پرادپہ یج ایک دو لے لگا ےت اہتنا بحال ہہوجائۓ 
0 منٹ کے بعد بیو یآ ہتہآ ہ لے لگا ے۔اغزالی کےقر یب چیدئی ممیاں کے اشارے پہ 
رک جاے۔ 4 ہار اماک بس پا نچ یں بارجھلکے جارکی ر ےکآ پ منزل ہوجامجیں۔ جب 
پ دوٹاپ کے ات سلسل 18 منٹ انزال ہو ے ای رم باشرت چاریی رک ہیل الا مرعہ- 


اس مر سے پر وخول کے بعد دوفوں پُھ ون رہیں۔ ب5 منٹ کے بعد وی جنلکے لا ۓ _ 
کو ںکی رفبارزیادہ تیز نہ ہو۔اغزال کےقری بآ پ کے اشھارے پر بیوی رفا روآ ہتہ 
کرے۔اخز ا لکی خواپشل ہونے پ یکو ںکی درفم رکوذ رات زکردے۔اغزالی کےق ری بآ پ 
کے اشارے پر رفا رکو مکھردرے۔ پھ بارالی اکم بی ء اود پا نچ می بارمضنزل ہو جایں ۔ جب 
دوبارآ ہت ہہوکر شی مکل 158 منٹفک کی جانے نذا گلا قدم۔ 


بخول کے بعد 5 منٹ پُرسکون ر ہیں ۔ا بآپ یچ سے گنک لگا میں ۔اغز ال کے ریب 
رک جامیں۔ اغزا لکیخوا ہش یتح ہونے پر پچ رچلک لگا ہیں ۔ بھ بارالیباہ یکم میں پانچ مس بار 
ور۰0 2ٹاپ کے ساتھآ سے ۰ ملف پ 
مک ریس وا قرم۔ 
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۷۷۷۷۷۷ ٠٢۲۱ تا‎ 31۴3۱۲ 3١١٠٥٠ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


اس قم پر وخول کے بعد بُھ ون رہیں۔ 5 منٹ بحدآپ پی ےکی طرح یچ سے جک 
2 ۔اغزالل کےتقریب رکے کے ہجاۓ رفار کر میں ۔ اغزا لکی خوا ہن مم ہونے پہ 
مرو ککی رقنار بڑھادیں۔ 4 جار لیا یکم یں پا نچ یں با رجلے جاری رنج تق کمنزل 
ہا ینب اق ا رک کن تک ان اخ رین رپ مات 
کے دوصرےطھ ریت ا متا لکر میں ۔مباشرتکوطوی لکمرنے کے کی رک شقتش کم ریہ چبیٹ 
سے می یسا ا سلییں, 0< ملک بھ نا وخ رہ لوگھی سا تشم لک یں _ 


بل پیش 40 سا لکی عھرتک ایک دن هو ڑکرکی جا ۔ 40 سال کے بعد 2 دن کچھوڑ 
کر میں وف می سکم ا نم2 با رضرورکی جا ۔ اس ےکم ہونذ موثر نہ ہوگی 3 ہار 
سےزیادہ ہو پہرے۔ 

اگ ری بارجلدمنزل ہوجائمیں تو پُھ سکون رہیں ۔کوئی بھی ج ھت بہوئے انسان 
فلطیاں ضرورکرتا ہے ۔ ای ککھنشہ کے بعد پھر یش نکر ریں۔ 


٭ اپنی سارک تج گی لطف پرھرکوزکر میں منوس فک می ںکہاغزا لکب او رکیسے ہوتا ہے 
بی جانے کے بح دآ پکوآ سا ی سے معلوم ہوجا ت گا کہ اغزا لکب ہہوگا ‏ ذآآپ 
اخزال سے پا پٹ ی مرکا تکو بد لکراغزا لکور و کییں سے _ 


٭ اگ رآ پکو ایک شق می نا ا می ہہوجاے و بچھر پپیلے دال یسمش پآ جا میں جب اس 
یں ماہرہوجا نی ں ک1 کے بھییں_ 


مو رط ربتہ 
سرعت انز ا لکا مت ھی اکیلا ہوتا سے اورمھی اس کے سات نا کا مل چھی ہوتا سے ۔الیی 


صورت میں تنا وک منتلگ لکیا جاۓ اور پچھرسریعت اخز ا لوکنٹرو لکمر نے اورمہا شرت 
کے وق تکو بڑھا کا در ذ یل ظریقہ ہت ونڑے۔ 


پل اپنی مددآپ کےتت الف نکا آ نا زکر میں ج بجی تورکی رد ے1 پ مین باتھ 
سے 2 ہار ہت ہوک چ8 4 میں سلسل ریمشک ری سن ھ1 پکااعخنادبھالی ہد جات ےگا او رآ پ 
کوئیتین1 جا ےگ اکا بآ پ اس مت ےکوکنٹرو لک سکنے ہیں ۔ا سکنٹرول کے بعد انی ہوا 


کواسںمشن میں شا لکرلیں_ 


انقرائی پیارمحبت کے بحدہتا3 ہونے پآ پ مت پر لیف جاتمیں ۔ یوئی 7 پک ٹاگگوں کے 
درمیان یآ پ کے پیبلد شش ببیٹھ جا ۓ اورضنگ ہاتھ سے ایک اع ریم کے سا تح درمیائی 
اتآ ایت سلپ ا ےکن 6ا2 
ڈکرکوزور سے کئے تی ککاغزا لک خواب لح ہوجچا ۓگ رتا شخم ہو اغز ا لکی خوا ہش لم 
رت و رت کل رت ال کا کن ات ما زا رت 
کے پا نچ میں باراختحال جاری ار ےتک ہآ پ منزل ہوجا یں جب دودوسٹاپ کے 
سا تو1 بی ا رر پ منزل نہوںة اگلائدم- 


اب بھی سشق ہبوی پیل ےکی ر حم رین ہقح ےکر ے دہ ہشقن جار بادکرے اود پا نچ ہیی 
پاش حارکی ر ےت کپ منزل موجائیں جب یف دو اپ کے س ات سل ٦5‏ 
منٹ بی راغزال کےکی جا کے پچ بی تق نک بات سک جا ۔اب جیدئی اغز ال کےقر جب 
رکے کے بجائےآ ہہ ہو جا جب دوبار ہآ ہہ ہوکر پیش 15 من فکی جا کےے وپ ری 
مفن کے اتد کی جاے جب دوبارآ ہت ہوکر یش 5 4 منٹ ازال ہو ہے خی سس لکی 
جا کےےتذ اگ دم پرمباشر تک جاے۔جّ سکیفصیل ابٹی مددآ پیش موجودرے۔ 


ک٦‏ مفق اس دق تک جاۓ جب1 پ بہت پُرسکون ہوں_ 

بل ممشق مغ سکم ایک دو بارکی جاۓ 3 بار سے زیادہ ہو زیادہ موث ہوگی ۔ ہت ےک 
ایک دن و مکی جاۓ- 

٭ اس دوران می سکم وی دن می ٥۸810۲۵31100(‏ )ھی ںکرلی- 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷. ب۷ ب۷ 


پل مباشرت سےکڑیں ذ بر ہے ا ہم ویڑںی کے سلون کے لی ء ہفتنہ میس ایک با کیا جا 
تی سے کم ہشن میس رکا وٹ خا بت نہ ہو ۔ ]شی یما نہک رمباشر تک وج سے تنا 2 
بھی پیدانہہھ۔لبندامتر یرہ ےکہمباشرت اوراگنے دو ناش نکی جائۓے- 

با “رکنش سے پیل پیش بئی برا یک1 دہ منٹ کے لے سور می کی جائے۔ 

ب٭ اگرنشق کے دوران میں جلدمنزرل ہہو جا یت سا قش نکم میں ۔ بیشن نہ ہوں ۶ى 
ایک عام باتدے۔ 

پل ان مشتوں سے ج20 ہفتوں می ںکنٹرول حاص لکرلیاجاتا ے_ 


ری میسن کن تین ین کین کی سی اتل سےا 
طول مہاشر کا تقصو رک ہیں _ با مض یکیکسی طویل مباشرتکا نو رکرمیں تقو رکو 
رگن ء وا تع رشنء بڑااورق ریب بناممیں ۔ بعدازاں ہ رگنل کے بعد 30 80٤‏ سھیڑ 
کے لے اس تورکودوباروذ من یل لاہیں۔ پیش اشھتے بی ۃکنڑے او رکا مرک رتے 
ہو ۓکی چائتی ہے۔اسہش سے چچندہطتوں کے بح کاٹ یکنرول حاصل ہو جا ا ہے۔ 


8۔ سبعت اغزال کے مت کے مو کنٹرول کے ل ےکئی طربیتو ںکواکٹھا استعا لکیا جا سا 
ہے خلا سہرے کے سا تق نشرک ریہ پویں سے لیے لی مال سلیس ۔-0 صا مسلڑکو 
بیس مرا شر تکی رف روک مک ریس تحمیو ںکوادب رنہ جانے دمیں ‏ متعداورشمییوں کے 
0ھ ۶ ۰ 9 0 


9۔ آپ جقنازیاد ×0 8 کر یں کےاتنای بی میم ہوتا چلا جا ےگا- 


عدرم انز ال 
(۸منتاداءمز٣ )٥:3۲٢٥٢‏ 


اس مننے بیس فردمبانشرت کے دوران بیس منزل (۲06 0103ا )یں ہہوتا۔۔ان یش ے 
لاف اوسوتے میں او رت اور لپ س .×0 ٥9۱‏ )یا مشت زی کےدوران میں منرل 
ہو جاتے ہیں لج افراداییۓبھی بھوتے ہیں جو ای کعورت کے سات نے منزل ہوجاتے ہیں 
گھردوسربی کے ساتوکہیں ۔اوریجودوسر ۓبھی منزل ہوتے ہیں اوریھ یں ۔میرےاہک 
مرلیخ کی خی نی شادی ہوئی ۔شجروع یس اسے تنا کا متلرتھا۔ ہمارکی مدد سے اس نے اس 
من ےکوجل مگ لک لیا شادگی کے ایک سال بحدکتک وہ مباشثرت میس منزل نہ ہوا فیا ی 
ہے سےمعلوم ہواکہایک بارو وسکول یں سال تہامتخےان د ےد ہا تھا۔ پر چہآ سان تار 
اس کے پاس وش تک تھا۔ا سے خوف تھ اکر وق تک گگ یک وجہ سے دہ پر چینمل ش کر کےگا۔ 
اس خوف سے وہ مضزل گیا اس طر و وی بارخو فک زرل ہوا۔ اس نے نییھی زن کیا 
تھا نہ بی مشت ز کی مگ چا ںکوا ہام بہوتا تھا ان داقعات کے روہ احتلا مکورو ک کی 
71 بل یکامیاب دہتا اورشھی ناککام۔ چناخچردہااشتوری طور برمباشرت کے 
دورائن می بھی انز ا لکوروک ایا او رکشل کے پاوچودمنزل شہہوتا ۔ لچھی ا کا علاح 
جاراے۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٣٠٢ ٥‏ ٢ئ‏ ٭ و 3١٢٢١ 3١١٠١٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ۱۹)۱۸۱5. ث۷ ۷۷۷ ب۷ 


لہ بہت نیم ہے میرے پاس اس ط رب کے 3 م ری لآ ئے ۔ نیو ںکوا حنلام ہہوتا تھا 
آھوں نے نہبھیز کیا تھا اورنردی مخت ز نی ۔ الہ تو ںکوتا(1107٥۵‏ ۲ی )کا من ڑتھا- 
ا ےکی 9وی صدر وج فضسمانی ہوثی ے خلا ڈونی دبا 1168(4 ) تکاوٹ ہگ سو برا 
سجھنااغزا لکو براسمگمنا۔ بیوکی کے عا لہ ہون ےکا شجوری یالاشعو ری خوف بیو یں وپ یکی 
کی ماس ےلظر تکرنا نین کول رف تل جو کزان یتال ہو 
ہے۔ میرےایک نو جوان م ریخ کو یمتلہ ہے۔ جب ا کا نفسالئی ہز کیاکی نو معلوم ہوا 
کاسے یقن ےکی خارجح ہو نے سےفردبہ تکمرور ہو جا جا ہے۔لنراتراغزال ہواورتہ 
یکنروریی۔ اس کے علادہتمرکاوٹ شراب لونی ‏ شوگرہ ر یڑب کی بڑی میں وٹ ءجسما ی 
ممروریء -۔ نع اووپا ت خصوے] ڈبرٰشی اور ۹۲[ ۵۲۲۵۵م۷٣٢‏ گی 
اددیات بھی پیسلہ پیداہ جا تا ے- 


ضً 


2 پ سی بھی طرح خرل (01583۲096) ہو جااۓ ہیں لو آ پکا مت لیا ی غاب 
اس کےعل کے لیے مندرجہذ یل دومشتقوں سے فادہا ٹھایاجاسکتا ے- 


1۔ ای ضی لے کےئل کے ےی اہم جات ہہ ےکآ پ اپ یکویشش سے جا گن ٹیس یبھی 
رح ایک بار منزل ہوچائمیںءعل بی ہکوئی بھی ہوسکتا سے اگ رآپ ایک پارمنزل 
ہو جا یں تو بچلرمباشرت بیس مضزل ہونا آ سان ہوجانا ہے۔ بی مل ہآ پ اپنے طور پہ 
خودگھ یح لکر سن ہیں ۔ اس سن کے ل کم ازم 30 منی شف سکر میں ۔اس دوران 
می سکوگی آ پکوڈسطرب شہکرے مق اس وشن کر میں ج بآپ ا لے ہوں - 
کپٹرےأار لیے ۔اپینے سار ےںعم پر ہات پچجمرمس ء پچ ران ضحیبوں اود ڈک کی 
طرف متوجہ ہوں اور ینہ پاتھ سے اپٹی پیند کے مطا بی ا نکوٰشقح لکریں۔ وک رکو 
چھیٹچیں ,ٹوٹ یک قح لکریںہ وک رکچ کر اوپہ یچ کت دمیں ‏ جا کرمنزل ہو 


جاتہیں۔ مکی بارمنزل ہونے بی لکئی د نک سے ہیں لپذرا جلی ش ہکم میں ء ما ول نہ 

ہوں۔ ہش روزاتکر نی ے۔ 
ج بآ پ 2,3 بارمخت زلی مج منزل ہوجاکمیں نے بچھر بیو یکو اعماد میس لیس اور ںکی 
موجودگی میں مشت ز نیکس اورمنزل ہوجانخیں ۔ ج بآ پ دو تن بار ہیوک کی موجودگی 
میس منزگل ہہوجا نیس ذ الا قدم مباشرت ہوگا ۔اب جبگی کے سا تج رارف ےکم ہیی ۔ پھر 
1 رت ب5 جب1 پ انز ال کےقری بیغ جا نہیں تو داق لکر کے جیز 
جھککے گا میں اورمنزل ہو جا میں اس مباشرت می سآ پ نے بیو یکم نکر ن ےک یکو 
ھی ںکرنی مصرف اپنے اغزا لک یکوشت لک کی سے ۔ اگ رآ پ منزرل نہہہو لو وی سےم حر ہ 
نغا نین اوریئرنشن ڑگ یک لاوزال کے ف رٹ ڈکرکو موک یکی فرح ٠ن‏ ذاش لک ز کے 
تج زجھشکے لگا میں چند با رکنش کے بح دآ پ مباشرت کے دوران یل مضزل ہو جائمیں گے 
چا پا بار ای طر حکریں ء بعد اذا ںآ پکوخودل لی کی ضرورت نہ پڑ ےگ او رآ پ 
مباشرت ٹیل منزل بہوجاتہیں گے۔ 


2 ا ےک بیو یکی مددےزیادہ 1سا بی ےگ لکیا جا سکتا ہے ۔ سب سے پل ا سے 
احمادمیں نر مفوزرت ال کے 0 لوان ا این را پمزرل 
یں ہہوں گےو بچہ پبیرانہ ہوگااو رآ پ اولا د ہے حروم مر ہیں گے بیوکی کے سا تج یہ 
مل روزانہ ہوگی اس کے لس ےکم ازم ک1 ذجکنڈنغ شف سکر میں مشن اس دش تکی 


جاۓ ج بآ پدولوں بہت رکون ہوں- 


پیک دودن صرف فور کیا جاۓ ۔تجیسرے دن یوک آ ‏ پکی ند کے مطابقی نے اھ 
0ل و و 0اپ ۱۱ پل ا 
مس رفار شف لکرے۔ووانتعال جارییا رکا کی پ زگ ہوجائحیں ا نمشن 
کےدوران میں1 پچ سولن در ہیں ءجلد بازیی نکر ہیں ۔ می بارمضزل ہونے می سکئی د نک 


٣٢٠٢ ٥‏ ١ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا۱۷. ب۷ ب۷ 


کت ہیں ۔ج بآ پ تن جار بارمضنزل ہو جا تی سذ الا قد مباشرت ہوگا- 


ا بآ پ استر پر پشت کے ئل لیٹ جاتمیہ تید یآ پ کے پبلومیس ہوٹ کر سیکنے بات سے 
ا نے تنسب نو رن کات 
تی جا یں نو بیو یکو بتا یں دہ اشتتعال جاریی رک ہو ۓ مل کی طر آآپ کے او بر یٹ 
جاۓ اوردخول کے بعد اوپر پچ مج زجھکے لات ےکآ پ منزل ہوجاتھیں ۔ اگ رکاٹی دی 


پت 


کے بح دگگی آ1 پ مضزگل نہہوں نے بیوکی مبحدہہوجاے او رگ رآ سے رج رن 
گ پ اغزال کے پالحل قرب کچ جا می نذ دہ پیلہآ پ کےاو پر ہیٹکردخو لکمر نے کے 
بعداوپر پنچ تی زمنگہ لگا ےء اس کے ساتحدساقحد وہ 1آپ کے کر اورضحییو ںکوشتح لکرتی 
رہ ےتک ہآ پ منزل ہوجائمیںء چا سے دوقتطرے ہ یکیوں شہہوں ان دوقطرو ںکوگگی 
کا میا ی مھا جات ےگا پر سکولن ہیں ما لوس نہ ہوں ‏ جک یکا میالپی می سبئی و نک سکتے ہیں- 
ال ط رج بآ پ 2,3 بارمباشرت کے دوران میں منزل ہو جا میں تے مہاشر تکوطو یل 
کہ میں۔ اب اپتی بن رکا ل یق مہاشرت استعا لکر میں _ جبدئ ی۷ پکیقھ ڑا نشقعح لکمرے 
گھراغزال سےکاٹی دب۱ پیل ہآ پ دا لکرنے کے بح مھ کے لگا میں ۔ مر ےک ہیی سے 
آ دیزم حاص لک لےءاورآ پ بعد مم منزل ہوں- 


3۔ مباشرت میس دخول کے بعد بیوی میاں کےتصببوں ہک کی جڑ تموں اور پاخانے 
ات3 ۳۷ے 


مردکا ریم حاصسل نکر 


)٢۵٥۱۴ 1ہ‎ 0٢ووعہ(‎ 


یلیم اکہ ہی نایا جا کا ےکممرد کےآ ریعزم(اجاۓ لزت )اوراغزال میں فرق کات 
انزال سے مرا دی یکا ارح ہنا جھ بنہ پیدراکر ن ےکا سبب ٹقی ہے۔آ زم سے مراونی 
لز کی دہاجنا جوفردکواخزال سے پبیلے حاصل ہوٹی سے ۔ یلنولوک مہاخشرت می ںآ رکیزم 
حاص ل بی کر پاتے اوردوجسی لت اورلطلف ہے محروم رت ہیں اگمر رو مضزل ہوجاتے 
ہیں ان میس ےن وو کی می ںآ رکیزم اص لکر لیت ہی ںگرمرااشرت میں نا ام ر تج 
ہیں۔اس صورت میں بی متلہ 100 فی صد انی ہوتا سے جس کے علاع کے لیے پھی 


7 
ت 


مسائل کے ماب رنفسیالی مالغ سے دا ہلک میں جوجز اتی علا نج سے اس مت یش لک ےگا 


اگرفردکسی بھی صورت میں1 کیم حاص لن ںکر باتا قے ا کی الیک وج ہکنزور بی می مسلز 
ہو سک ہیں ۔اسںصورت می ںکیگلمشن ,(ص 75ج) سے اا ناسل زکو مہو وکیا جا تۓ _ 
اس ش کی مدد ےمم ]پاچ بچراطتوں کے بعد پیمتایل ہو جانا ہے ویضے بی مکل ہت ا 


کم پایاجاتاہے۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


سی عدم وچی 


(ئءەەتا اوں×ہ۹ ۱ہ 30۴]) 


اکر یجن فخوا تی نکیجسی خوا ہش مردوں سے زیادہ ہوٹی سے اور چجومردو ںیہی خوا ہش 
عوربقوں ےکم ہوٹی ہے .جا ب موی طور پرمردوں می گنی خوا ہن لکورتوں سے بیز یادہ 
ہوئی سے تا پھمبھ رکے بڑ حغ کے سا تی جنی پار۶ن )٥9:10::61009(‏ کی پیراوار 
ی شک 1 جاتی ہے ۔( اکر چہ میرسارکی عم پیدا ہوتار با ےج[ سک ون نے می نی 
خواہش میں جوا یکیضبدت قد ر ےکی ہوجاتی ہے ۔ جوالی کےابتداگی دوراور 30 سا لکی 
عمرسے پلیہ مرد بہت زیادوگنسی خواہش رکتا ہے ۔ بڑ ا ہے می ںتنسی خوا ہش الئ لن نہیں 
ہو جالی ۔ بار برک ربصرںے سے یہ بات ساس ےآ کی ےک مت مندمردآ خری و مکی 
خوا ئل رکیت ہیں برض اوقا تفرومی گنی دنڑی اورخوا ہش پالک لن ہو اتی سے۔ 
ا کی وجیگ رکا مڑھنانجیل بللردوسری وجو بات ہولی ہإں- 


وجو بات 


1ی پارمو نک یی 


از کے بڑ سخ جا جن پارون 6۵٥‏ گا او زنک نکی 7 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


ےگمر پل بھی فردجنسی خوا ٤ش‏ رکتنا ے اورٹسینمل کے قائل ہہوتا ہے ۔ال ہہ 5ث صدمردوں 
ک65 ۲99٤09161006‏ لٰول زیادہ موجا ا ےج سکی وج سےا نکیجیخوائش بتک یا 
تخم ہو چای ہے۔ 


2ی وجوبات 


شد بد یا داش یھی مان لکی وج ےی خوا ہش نتم ہوجانی ہے۔اگر ایک فرع رص راز ے 
ار اذا سںکینیس میں دب یتم ہوجاتی ہے۔ 


3۔ادومات 


بہ تی اددبات ے ٥٥٥٥اا‏ 69 کی وجہ ےھ فرد×0 8 می رپ یبھودیتا ے_ 
ا کے علادہ جچیںء کلک افمون اور پروی وی رہکھی ہنی خوا ہن شلکوضفی طور بر متا ری 
ہیں ۔اگر چہ مہ زم شروع می سچلسی لطلف میں اضافکر تی ہی ںگرزیادد دی استعا لکر نے 
ےو دیج ی خوا ہش نتم ہوجاٹی ے_ 


یرش نکی بمارکی بہت عام ہے ۔اس می فردشد یداداسی اوراض روگ سو ںکرتا ےی چچز 
ند یک نت اکنڈڑلوگکو ںی نی خوا بش بھی مت ہوئی ےء اورو گنی عدم دک یکا شکار 
ہوجاتے ہیں ۔ بببت سے لوک ڈ پیش نکی ادویا تک فی ےک کن ین دوگ یھو نے 
ہیں ۔التہ پچجولوگو ںیہی خوا ہش ڈ بیشن میں مڑھ جاٹی ہے۔ 


5۔ بی س ےگ رو رسس س کان رلنا 
ہمارے ہاں اکٹ چیویاں جس یئل میں بھ رپ رشرکم تھی ںکریں ۔ چولکہ ١ری‏ تکو 1 رکیزم 


وص یں ہوا ج٘ سک وج سے وہنکس میں دنب یکھود تی ہیں اورمیا ںکیٹلف بہانوں ے 
کن نے سے اکا ءکر وت ہے پار ار کے ائکار ےکی خماو ند یجن می پیش 
ہوجا ی ےاو بن اف راوتا 2۲٥۸10 ٥(‏ )کا مت تھی پبیرا ہو جا تا ے_ 


6۔ یی میں عدم دی 

می رےای کفکلائخٹ ھ ‏ 77 مندرگی سے شاد یک یمر کحرصہ 
0 0 بے ووٹٹسی عدم وگ یکا شکارہ+وگیا- 
سی طرح تس خوا تین انی شکل وصورت اورصفاگی کی طرف منا سب نیس دہتتی پچھروہ 
مان کے لی ہنی طور زی رکش نیس رفس ہ اور وو نی دی اورخواہ‌ شک کی کا ار 


ہوجانّاڑے۔ 


7میاں ہیک کے نا خوشگوارنعلقات 


مض اوقات میاں بی 2 پا بھی نتعلقات خوشگوا رنڑیں ہوتۓے بی ہروت نرصرمف 
شکابات کے وف کول دیتی سے بللہمیا ںکونقیدہتضین کا نشانہ بناٹی ہے ۔اڑسی یو لوں 22 
ماونرجھ یکس میں دب یگھود ین ہیں یادوس یی اعورتڑل میں وی لین کت ہیں۔ 


8 خضرورت ےحزیادہ رو یت 


لوک اپ ےکم ء زس ملاتقاتیوں ؛میٹکھوں اورشکلوں میں زیادومصروف ہو جا ۓ 
ہیں ۔جّ سکی وجہ سے وہ اس فل رجنک جاے ہہ سک پچھ ران میں بھریرجم یئل یج 
طافعت(:۲0 00سا میں رتقی۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰٤‏ 0٠5و‏ اتا. 318131:181311‏ ۷۷۷۳۷۷۷۰۰۱۲۷۹ 


۷۷ ۷۷۷ ×۱ ۰۱۷۹۱5 3١۴ 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


وی وف 
بہت سے لوک کین و شکار ہو ۓ ہو تئۓے ہیں جسی وجرے وہ اشعوری 
طور نس سے خوفزدہ ہو ۓے ہیں اورنسی عدم دک یکا شکارہوجاتے ہں- 


0 دا1 


ماب یکا دور ےہ بت سے لوک سلسل وین دبا (٭*۹ 511 ) اورنینمش کا شیا رہوتے 
پس اع سمل وانی دبا وف ردکیجنی خوا ہش اوردئپ یکو کرد تاہے۔ 


عان‌ 

1۔- ال نے کل کے لیے میاں جیوبی کے تعقات بہت اجچھے ہونے جا نٹ اوراس 
مستملہ پخوب بات یت ہاگ رج ڑا ےکم رتے ٹیں تاکا مد ےکک سکب اور 
کتئی بار ہو تعلقات بری طرح متاث ہوتے ہیں ۔ ایک فردجوزیاد ونس چابتاے 
گمراسے ×0 1 خی تی و دوئ راو ںکرتا ہے۔اگ رآ پ ہروق تکس جاہیں ےن 
بیوئی بپپل ون یکر ےکی ءآپ سے دورر ےگ ہت کہ وس وکنارء پا پلڑنا اوراخحل 
تیرہونے سےبھی ےی ےکی کیہ لس کے بح د7 پ کا کا مطال برک سی کے ج ب کہ 
ان کا موڈ نہہوگا۔ بار بار کے اکا ر سے جیوٹ بھی اپ ےآ پکو یج یق ے۔ابذزا 
اس سللے میں ضروری ےکی لکرمشت رک گول (6001) ےکم یں۔ بٹھماننیں اور 
82092.001 


رم اپ ےعموی مسائل کےیتل کے لے بیوبی ےگ لکر با تکر میں ۔ دونو ںحھ لک راپ 
ابنے نقطۂنْظ رکا انہارک میں ۔اس دوران یش دوفو لپ کون ر ہیں ۔ جیوئی صرف ا 
نز سے پُرسکون ہو جاٹی ےکا سکیا با تکوسکون ےکن لیاجائۓ - 


3۔ کس پر گفگوکرتے ہو شروع میس ہی وضاحت سے بیا نکر دی یک ہآ پکیا 
جات ہیں ۔کو نکی زذیادہ اورکو نکی جات ہیں ۔ بیو سے ہی سک و ہکیا 
جانقی سے لا عبت قریت ء زیادہ مباشرت با زیادہ آ رگکیزم وغیرہ پچلردوفوں ہے 
چنزیں وص لکریں۔ 


وپ را پکیجلسی خوائش بہت نمایاں طور پر بھی ام ہوکی فو کم می نک میتبد بی 
کب او رکیو ںہ کی ۔ اس سلسلے یس مندرجہ ذ لباق ںکوساے رنحاس ۔جسا لیصحت 
سکوئی تبد یآ کی ہوہ دوا بد یگئی ء با بھی تعقات می سکوئی تبد بک یآ کی ملا زمت یا 
ر اش می سکوئی تد بی ہوٹی با بچھرمالیات یادوستوں می سکوئی تیب یآ گی۔ 


5۔ اگ رآ پکیجنی خوائن لیک دم پاشتم ہوکئی فو کی ںکککہیں ا سک یکو یی وج 
ن1 ورادویات یا ڈ بیشن نو نیس اس سلللے می کسی اجتھے ڈاکٹریا ما رات سے 
راہطاگریں۔ 


6-۔ جبٹآ پکواپنے انل مک کی وج ہکاعم ہوجاۓے و پھر ڈاکٹر با ما رنفسیا تک مدد سے 
کم بی یک ہآ پ ن ےجنس دن یکی بھالی کے لی ےکیا تب پگ کی ہے ہکیابدلنا ہے یا 
نفیاٰ علا ںکراناے- 


سی خوا کو بڑھانے سط رت 
مندرجہ ذ یل طط ربیقوں پیش لک ر کے1 پ اپنیجنی خوا ہش میں اضافرکر کھت ہیں 
1۔ نی جذبات شی اضان ےکا ایک موث حر سیشدے ٤ء‏ یی کے سات ساب خوشگوار 


سی تر با تکا تو رکر میں ۔اپنے دماغ مم ال سکیاعم چلانہیں ءاس میس اپئی مرش کی 
تد ٹ یک ریس ۔ یتور 4530 سیکن ڑکا ہوسکنا سے زیادہ دم کاچھی ۔ پھر ہرایک دو 


۷۷۷ 6.۱٢) تا‎ 3۱۴ 3۱٢١ 3١١٠١٥ ٠١٣ ٭ 9و‎ ئ٣‎ ٠٢ ٥ 


گنٹوں کے بعد نین کے لیے بیتسو رکم یں ۔دماغ میس ا کلم چلائیں ۔ یہ 
مض دن می سکئی بارکرمیں۔ 


ارت ف1٤‏ پکوجٹسی خیالا تکا احساس ہو ملا راہ یل کوگی خوب صورت 
عورت د کچھ کسی خوب صورتکورس تک نموم دکیرکر الم ی۷ب کوئی رکشل 
عور تکو یوک رآ پکوج سی خیالا تہ میں چھ سو جن سک ہآ پ اس کے سسات ھک اک رنا 
جات ہیں ماک اکر نا چاہیں گے پک رآ میس ینرک کے وئی چوک رن ےا تصو کر ہیی۔ 
اس کے ع مکوچھونے ,بش لکیرہونے ۰اس کے اپنتا فو ںکو چو سئےء چو سے فرح اور 
۰ 6 ۶ اورک یں .انی خواہشات کے مطا لق ہر 
نس یئم ل کا نو رکر میں ان پندیدوچلی تضورات شقل ان ی1 گھموں یں ایک 
شمان دار ینلم چلانمیں اف ات ہک ارت تک تن ان بے 
ضور چن یڑک ہوسلت ےا ورطو بی بھی ۔ پچ ہنیک دوکنٹوں کے مع میں نکر 
کے یتو رک یں ۔ا کی اپنے دماغ مم رنیم چلاکیں ء1 خ میس اپنی ید یکواسسشق 
میں شا لک لیس شش دوس ری عورت ک ےتور کے ہجاے اپٹی بیو یکا مورک میں۔ 


2- ھ جن میں ای وی ہیں ج نکی مو جودگی باعدم موجودگیپچنسی جن بات شش اضا ےک 


سبب شقی ہیں ۔ شی حالات اور ماحول ہار ےچیی جذ با تکومتا کر تے ہیں _ ماضی 
کے ان خوشکوا لھا تکو با کر یں ج بآ پ ن ےکس سے بہت( یادواطف اٹھایا وتی 
ماحول اورعالات پپی اک یں ۔ خلا وف تکون سا تھاء اس وف ت1 پ گے ہو تے یا 
کون اورکوگی ا چنزہ مو یسا تھا. ڈانی د با نہتھا۔بچھران ینزو ںکوجھی ذ من میس 
ا 0 کسی سے پالسقل لطف انروز تہ ہوۓ ےش آ ہے ہو 
تےہنسل ت کیا تہ ہبی سے مکزا ہوا تھاوغیرہ۔آ متندوان چزوں سےکڑیں۔ 


ھے کلوئ رت کیک تی وی رات ا داز ےئآ گان من لوا 


7ا ار 2 ا شا رن کن ا رن اکن 
سللے میں ا سکاب ٹیل بہت پئدموجود ہے ۔اس سے فامندہاٹھا میں ۔ 


آ ‏ پکیچموئی جسمالی اور ذ نی صححت اجچھی ہو ۔ با قاعدہ درز لک میں ۔ ڈپنی د ہاو ے 
کڑیں اور ڈجنی طور پر پچ سکون رہیں ۔ دونوں میاں ہبی روزانہ پچجھ وفنت اکٹ 
گزارسی نیس میں مسمائل کے ان پیا رخ فکی:باتین ون کش ےگھ وین 
ریہ سی رکم یں ءکھانا باہرکھا میں ۔ لے میں ایک دو با رضرور با ٹیل ۔ چرروزشام 
کے وق کم اکم دش پنددہ منٹ اکٹھےگز ری ۔ اپنے جذ بات 08۲۴9 کر بیں- 
اکردوفوں میں سے یکووئی سی مسلہ تو ا سے ہی فرصت می لک بیں۔ 


اک رآ پ این اندرج یئم لک خوائن نہیں چاتے و خوایئل کے1 نےکا اھر شر میں 
لگ خوا بش کے بخیر ہا اعد جن یئ لکر میں1 پہس و کم ریس ک ےکہ بن وعح رص کے 
بعرآ ‏ پکیپی خواہنل وٹآ گ گی - 


اکپ کےم نکی وجہ جو یکارویہ ےی کون وت اس سلسلہمیس بیڑی ے 
با تک بیی۔ ال پتتقی نہک میں ء الفرام ضر بی ۔ جات نمی مھ یا ”نمی ا“ سے 
شرو حکر ہیں۔ لا فلاں چچزکی دجہ سے میرے جذ بات سرد پڑ جاتے ہیںء میں ٹن را 
ہوچاتاہوں ۔امید ےک ہو یآ پ کے مت ےکچ ےکی اورا ےپ لکر نے ممںآپ 
:92 


21 پ کے سک ےکی نمی ار سن ۲698091006 کیاکی بے اکوگی ار ىا 
ان یر ےش اتل اق لن یں کحنی ٹناڈ اکم ا یکن ۔آ پک 
متلیل ہو جات گا- 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠١٠٠٢‏ 3۱۴ ۷.۱۹۹۱5 ۷۷ ى۷ 


۵-۔ رو مانحک لٹ ےکا مطال در روما وی ناو لکا ما چٹی جذ با تکوآپھارتا سے 
انل کا لبق یہ ےکران می لکئی بار چند“فیات بپڑھس ء اور رتصور می ان چزوں 
ری 


9۔ مکی جذبا تک أبھار نے کے لیے انی ویو یکو تے جاتے کچھ وکمیں ء پو ٹیس انل 
می ہوں۔ اا سکوحبت سے سے سے لگا نیں۔ وا کرت ہوئۓ ان ں کا بات پکڑ 
یں پی دکی دبھتے ءاشبار پڑت ا سکی رانوں کےساتجھ انی ران ملائھیں۔ ا سکی 
کل ا و ا ا 
کنارک بیی۔ا لک رافوں اور لپتتانوں پر پاتح جس ۔اس ےی جذبات پیدا 
ہوجاتے ہیں۔ ال سکاب مطل ب چیم سک پ کےپٹسی جذ بات ای وقت بلک انجیں 
ےجس اوقا تکئی دن ش نک کی لی ہب اکرشی جذ بات پیداہوتے ہیں۔ 


0۔ دونوں میاں بیو یکی جسا ی ساخت میں فرق ہوتا سے مض ایک را تکود تک 
جاگما ے دوسراجلدس جانا ہے ۔ ای کی دم سے اشنا ےا دوسرا جلمد ا صصورت 
میں مباشرت یا دوپب ریا ذر دی سے ہنی سے مطازہتء بس اور یو ںکی 
موجودگ کی وج مو مایا ہونامشکل ہوتا ہے۔الیرامہ بات مڑکی اہم ےکہ جفتے یل 
ےش کن کن تر گی ار ات تن کے را کو 
کاٹ کاای ککپ پا لے اکدمیکک جاگ ھے- 


٦۔‏ ہیل کے ھ انے سے ہار بارمسترد ہو ےکی وجہ سھ مد ک ےسیج بات سرد ہھ 
جاتے ہیں ۔ ال مکل کےمل کے لیے میاں ہیوئی ےک می ںکہ جفے می پل ساعئی بار 
اورکب ہوگی نمیا ںکوفستز ہو کا خطر ہن ہو- 


نی اوت اص ی کی ین کی نی نت کو نی نب ان 


خیالا تکورو کے کے لیے تھی بندکر کے لفظ 8+060 بن رآ ٥ی‏ ,ى2 
ا یں تو تو رک ری یک ہآ پ ای کآ دا زکو بلن آ واز ے لفظظ م10 کے ہو ۓے 
در سے ہیں ۔ اس صورت می ںآ پکو بن دآ واز سے 100 نکی ضرورت کیل _ 
اس طر فی سوچیں رک جا می ںکی ۔ یا ماش کی ان یادوں کے بح اشرا کوٹ مکر 
دی۔ااس کے لیے خریی ہاب میس یندم شی موجود ہیں ءا نکواستحا لکرمیں_ 


۷۷۷۷٣.۱۹) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ 9و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


اب 8 


لئ ا سا و 
اون دکا غت دکردار 


بل جو یکا 1 رکیزم حواصل ت کنا 
٭ معغل 
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و یکا 1 ریم حاصل تکرنا 


)٢]۵٥۴ ہ٢۱‎ 0۲9388( 


حور تکیچلسی اخچاے لز ت1 ریز مکبلاٹی سہے۔اگر یچس ی سکون اورلز تکا 1 کی زم کے 
سا تح ھگہرا 2+ ےگ رعور کا ہرہارآ ریز عا صل یکا رذ کی فیین :روک ےر تک فو رین 
بغی رآ رکیزم حاصل سے بھی نی طور ب رشن ہوجائی ہیں ۔ ان کے ليیے اون اس 
( 00 ٦7)اوراس‏ کےسا یراق لکیراور م1 خوش ہونااور یناوخ روشھی سکو نکابا عث ہوتا 
ہے۔ایک در بصرجے سےمعلوم ہواکرووکورتیں جو 50 ئی مد با رآ رکیزم حاص٥‏ لک بیقی ہیں ان 
کی زندگی خوشکوار ہے دوسرکی طرف بہتیی ای خوا تین جو ببیش ہآ رکیزم حاص لک رکی ہیں 
وہای طور پر پوری رح معن نویس ۔ ببہتکی عو رٹیں شمادکی کے پییلےسا لآ رکیزم حصل 
تھی سکم پا جیں تا ہم ماہری نکاخیال ےک اگرعورت کے می سکوکیخرالی نہ9( جھ بتکم 
ہوتی سے )ن ہرثورت؟ رکیزم حاص لکر نا سیک کی ے۔ 


امہ گور تکو ہر بارآ ریز مکی ضرورت نیس ماناک رفور لے کے دوران می چس ی لوط سے 
بہت زیادہ اشتتعال کے بحدعور ت7 رکیزم حوصل نکر کےتے متنعورتیں شر “لیف 
مس ںکریی ہیں اورا نکونارنل ہونے میں دوتن کن لک جات ہیں ای عورتوں کے 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا١۱۷.‏ ه يئ ك۷٭۷۷ ب۷ 


گمرابی کےکائی امکانات ہوتے ہیں ۔عحورت کے1 کیم کےتصمول میں ما وناب مگروارادا 
کرکتاے۔ 


دووں میاں ہبوٹ یکنڑڑرےأتاریس ۔آ پد یوار بای بیک کے ساتح کیک اکر بیٹھ جاخیں 
پک ای سان ےکوی ہوک ہوں ۔ یبی7 پک ٹاگوں کے درمیان اس طر پیٹ ھک 
ال کاس رآ پ کے سے پرہد۔ بیو کی دوفوں ٹاگی ںآ پک ٹاگوں کےاد پر ہوں -ا بآ پ 
ای کے عم پہ پا تح ھپچھیرمس اور بیو کی رہنمائی اور ہرایات کے مطابق ا سکی رانوں کے 
وضو ون ا رت کک ا2و نے 2ت کے 
لیے یو یآ پکیارہنمائ یککرے۔چندد نکیاشن کے بعد بیو ییظر کے سلسل اختوال سے 
ایل یج ہے ۔ ند بار اس طرح 1 رکیزم حاص لکرنے کے بعد اگلا قدم 
مباخخرت ہہوگا۔آ لی ا کو تار رن و کن اف کر 
کے پا ئل قر یبیغ جا ۓ نے ملکہکی ط رح آآپ کےاو پر ٹیٹھ جا + دخول کے بحدجزی ے 
پر نچ کم تکرے ‏ اور اپنے چونڈوں (٭0 ۳ )کوطلف انداز سے کلت دے ضا 
1 کے تےییے با پیک رک صورت میس ۔دہ اپنے ‏ روآ پ کے کر کے سا تج رکڑے۔ ییچے سے 
پ بھی چکگ لگا نمیںء اس کے ساتچچینی لی سے بیدی سے بظ رک وبھی تع لکرتے 
ر ہیں ت کہ وہ ریم حاص لکر نے _اس مقصدد سےتصمول می ںکئی جفتے لک ستے ہیں- 
مق کے دوران ی سعمویی مباشرت ےگل پ ہی کم میں ۔ بش روزانہ 45۲30 منٹف 
کے لے کی جائے۔ 


رم ول 


(۷۵1۱٣٠۹٥۸ 0ں٤(‎ 


ل1 بادکی 28 سالہنازلی جب میرے پائس علاع کے لی ےآ گی تذ ا کی شناد یکو 7 سال 
گزر گے تے مگ راچھ یہتک مباشر تی ہہوٹ نی ۔ میاں ویو ال مت کی وج ےت 
پر ینان تے۔دوفوں میاں بیو میرے سام ٹیش رور سے تے۔مباخشرت کے وقت انی 
ےنتف ون ای ا نا مکھڑ جا تا جس سکی وج سے دخول نائکن ہوجاتا۔ سب سے 
پیلے پنوتھ را یکی مدد سےاس کےخو فکودو رک یامگیا را سکوفررج میں انی دا لکمر نے والی 
من بتاک یگئی ۔ جب اس نے دوافگلیاں اپنی مرج میس بخی نیف کے داخ لک لیس و ا نکو 
نان ےکاخ کول کت رت نار موک لن زا 
نے محاصنہ کے بعد تا کہا ںکاپردۂ ارت پورکی ط رح پیا ہواییں ہے چنا موی سے 
آ ریش سے پرد ےکوگمل طور پش مکردیاگیا۔ چنددن بعد وہ میاشرت می ںکامیاب 
ہو گے وہ بہت خوش ے ادرف نکر کے نا نز لی نے بھی اکس خونی مج رب ککیا۔ 


ا سلامآ باد سے تھے ایک ڈاکٹر نے فو نکیا ا کی شاد یکو 2 سال ہو گے ہی ںگھر ود ابی 
کک مار تکمو کر کےا سکی بیو یھی ڈاکٹر سے اورا سے مباشثر تکا شر وف ے۔ 
ایک بادال لک وکیا نے اس ے کہ اکرد اسے بے ہہ یکا نیک ہل اک رمباخشرم تک ےگ رمہاخشرت 
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۷۷۷۷۷۷ ۱۹ تا‎ 31۴3۱٢۲ 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ ٥ 


ش ہگیا۔ دوس رک باراسل نے میا س کہاکمردہاسے بے ہگ یکا د وکنا تی لاک رمبااشرت 
کرے پل رکھی نا کا ھی ہوئی ۔ وراصلخوف انسان کے اشعور میس جہوتا ے ج وھ یں سوتا۔ 
ای رب برک ایک دوسرکیکاخٹ کے میاں نے اسے شراب پاکراورگمیں پا ند کر 
مہاشر تک یکویشن لک یرکوٹ یکوشت کا میاب نرہ دکیا۔ 


ا پاری 2 (9۵٥0۱ہ۷)‏ کے م٭:(۴۸+۲۵۸66) کے پچھے غبرارادی 

طور رکٹ جاتے ہیں جن سک وجہ سے وخول تاکن ہوچا تا ہے۔ای عو ری ںجنی لھا طط سے 
ال نارل ہو ہیں ۔ فور لے سے خوب اطف اندوز ہوٹی ہیں گر جونی دخو کا وت ؟ :ا 
ہے و شد بیدخو کا ششکار ہوجالی ہیں اورفر نج کا منہ بند ہو جانا سے اس پمار یک زیادہھ 
وجھ جات ضسیاتی ادنگ یکھھار ما ی بھی ہو تی ہیں ۔ یہ بیادیی کہ تکم سے تام ہم سے 
یلاس بیاریکاکوکی علا بح شکرتا تھا۔ او رکٹ شمادیاں طلاق بپیشخ ہوِٗ٘ں_ 


اس بعارکی کے علاع میں ماوند بہت مددگا رایت ہہوتا ےاگمر ویو یکو ببہت زیادوخو کی ں تو 
بیط ریئو کا میابر جتاہے ۔اسل نشی کے لیے 30 من کاپ سکون وقتیٛشق سک میں۔ ىہ 
مض ایک دن میں دوین بارکی جائتقی ہے۔اس طط رح ای کے پرجلدقا ہو پایا جا سکتا ےی 
مت کیپ سکون مجکہکی جاے۔ پیل ہآ پ فور ب ےکی مد سے ہیوک کے جذ با تکوأ ھا ی-۔ 
امش میں یظ رگنل نکیا جاۓ اس سےفرج کا مضز یدنگ ہوجاتا ہے مھ سے 
لیے بیو یآ رام سے لیٹ جاے با بیٹہ جا ۔ تین لیے ساس نے _مشتی سے 30 منف 
پپیلے بی سکون کے لیے ول مکی تے ع گرا مکی ای کگوٹی نے نے اون مکیخلف انداز 
را ا ار عو کا ای و 
7 ۱۱۷۰۷ تر پ 
اپنی سب سے کچھوٹی انی جور رگو ران کاڈقع گا ات نات ان 
نب نون یس وق کے کن ال اور جع س رکز 


مو ا 0ا ا ا ا ا 
بیشن میں پوری الگی اندر چچی جاۓ ۔اگر ویو یکوزیاد خوف ہو یادہ زیادہ محلی ف حول 
ےن الگ ی ما ل لیے جب جیدی وی بچموئی الگی کے دخو لکوسکون سے برداش تکر نے 
و من ٹک الگ یکی مک تک برداشتکر نف برا گلاقرم-۔ 


اب پی ہکی طر او شھے کے سات وا لی الگ یکودرجہ بدرحفرج ٹیش داش لکم میں ۔ جب پور 
نی الگ ی وافل ہوم نے فو من ف کک امت جک تشہد میں ا میٹ کے بالگ یکو ہت 
آ تہ اندد باہرنے جا یں ۔ ج بآ پک بیوگی اس الگ ی کی اندد باہ رھک تکو برداش تک 
نو پچلراسی ط رح نو شے کےسا تع دا لی دونوں انیو ںکوپین اکر کے١‏ ہت ہدیچ بررج 
بین اف یز ای رن لیف ال وو رواش رن5 مض نع 
انیو ںکواندر باہ رم کت دی نچ دہ اس م کم تکوسکونع سے برداش کر نے ۔ پھر اورا 
ہف کی ش کی جائے۔اس کے بعد الا دم مباشرت ہوگا- 


بیوئی مباشرت سے 30 منف پیل ۷8110۴۸ کی ن5 ٹ گرا مکی ای کگوٹی نے نے پندرہ 
ٹیس منٹ کےفور لے کے بحدآآپ پیی کی رب دونوں اگل یاں فرح میں وا لک یں اور 
گا راف رت پا نچ لیٹ جا میں و یآ پ کےاو پر یھ اور ڈکرکواعتیاط 
کےسات درجہ بدرج داش لک ےک رکودخول سے پیل پچکن اک لیا جا ۔ اس پوزیشن میں 
کنٹرول چوککہ ہیڑی کے پاس ہوگ وو اپٹی مرشی سے جقنا کر چا ےکی دخ لک ےکی ۔اگمر 
توف ساتاااان س77 فلجے قل ھن َززَز نا تج 
رسہے۔ جب وہ پور ط رح آ رام دو اور پرسکو ھی ںکر ےلآ ہت ہتراو پر یچ کے 
لاے۔ چنددن بیز کی جاے ۔ ا کا میالی کے بد پ اپٹی پندکی و زمشن استعا لکر 
سی ہیں 


٭٭ متمن0ل مشکی ہو۔ 


۷۷ ۷۷۷ تا ۰۱ ئ۰‎ 31۴ 3۱٢ 3١١٠٥٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


بل “ہر ےکددن میس دوٹین با کی جائۓے- باب_9 
1 آ پ کے پاتحد لے اور ناشن کے ہوں _ 

با وخول سے پیل الگی اور کرکویچک نک رلیں- 

عمو ]دو مغ کینشن کے بحدکا میالی حاصسل ہوجالی ہے زیادہ وق گج یل ککتا ہے 


مدادوت مُل اضاثہ 
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مدادوت مُل اضاثہ 


(۴0۷۸۰۰۲ ×ہ8۹ 9ہ٥آہ05130)‏ 


دیاش ہرفردمردانرقوت میس اضافہ چابتا ہے ۔گیعم اس جوانے سے تخصس یکورس استعال 
کن ےک سفار کر تے ہیں جج سک یکوکی یقت نہیں سے ۔مرداحقوت کے لیے اکیھی نی 
اور جسمالی صحت ضروری ہے ۔اىی رح اکچھی ڈپانٹی اور جسمالی صحت کے لے ےچ پور کی 
ضرورت ہے ۔اگرفردڈانی اور تما ی لحاظ سےعححت مند ہو و 1آ خریی وم کجن یل کے 
ال ہوتا ے۔ اک یجلسیسحت کے لیے پکوشتوریکوش شکرنا ہگی ںبھ رولس یرت 
اورمردانقات کے لے مندرجرذ یل باتوں پٹ لک ی- 


9 1 


پیم از ن اور 0 ۰س رت سا 
بی گی رک رکھانا نرکھ یا جاۓ ۔خو را کک یکنا کی (۴8 0۷۸۷ا دالی ہو عھم وی صحت کے لے 
ناز سی یاں اورگچل مقید میں ۔ پالائی یلا دودتاوریل انڑے کے ہجائۓ صرف ال سک 
فیدر کی جاۓ گوشت می پیکن زیادہ مفیر ہے ۔اس کے علادو امن ؟چی ٹڈ کی اورائ یکا 
ا قاعد دا تما لکیا جا ۓ ۔کولپیسٹرول اور ۴1١۵6‏ 0|۷ !1٢آ‏ کو بے ھن ند می- 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


ہعارے پا اتارک وتالی کے پیارے عیب حر تم مصطظا صلی ارڈ علیہ والہ یلم کے 
سات ایک بات مطسوب ےک ہحضرت جج انل علیہ السلام ن ےآ پ سی الیل علیہ دالہ وی مک 
مردانقوت میل اضا نے کے لیے جنت سے ہہ ریہ لاکمردیا تھا جن سے7 پک ام دادقات 
یس بہت اضافہہوگیا۔ ائللعلم کے نز دیک اس عحد ی ٹک یکوئی یقت یں ء برای ک یف 


عد یمثدے۔ 


2ٛ-وزان 7 


کوشت لک ری کک ہآ پکاوزن زیادہضہہو۔زیاددوز نگموٹیمححت کےعلاو وگ یسححت کے لییےکھی 
نتصان ددے۔موٹا ےکی وجرے سم جاتے ہیں اورمردانقت مل ای جاٛے۔ 

فی نٹ 

رت ای 99۰ب ب, 0 کا بہت ہڑکی نشین ہے۔ااس سے 
عموئیصححت کے علادہ تا اورم ردان قو بھی متاثر ہوٹی سے ۔اس سے خوا نکی نامیا ں تیگ 
ہوحاقی ہیں[ سک وجہ سے پا تو ا2 ہوتا جیییس ماکم ہہوتا سے ۔ اس کے علاد گر بی ٹنوی 
سے آکر(06818) کی لہا یبھ یم ہوجا ی سے بھی پارسون )٥69109861006(‏ 
کی پیدادار می لی ہو اتی ہے جس سک وجہ سے نا مردی یکا خطرہ دوکنا ہوچا تا سے ۔سگر بیٹ 
چھوڑنے کے دوتا بارہختوں کے اندر ہ رن نال بہوجاتی سے گر بی ٹنوی پر مکی تعداد 
کڑ یک رکرتی ہے ۔یھ کی مقدارم ہوجاتی ہے۔ا سک وج ےنممیوں میں شنکشن اور پیپ 
وغبرہ یڑ جاٹی ےجس سےسرعت افزا لکا متلٹھی پیداہوجا تا ے- 


4را بن وی 
جدیدر یسر سےمعلوم ہوا ےک ہر بی ٹنوی کے ساتوسا تح شراب وش یبھی م ردان قو تکوکم 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ ج بھی وزم تک ہبی 


۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۹۰ 6 متا ۹ؤ۱۹٘۰۰ ٰ۷ ۷۷۷۷۸۲۸۷ 


29 ای سے سک جات ہیں گنی بارس نع ٦6910:1610096(‏ )کی پیراوار 
کم ہوحالی ےجموگی طورب شراب نوشی تا اغزال اورآ ریز مکونفی طور پرمتا رک رکی ہے۔ 


ا پا 

گص یلوہ دض ی اور مالی پہ بیٹانیاں مردانقو تک بہت ز یادہ متا کی ہیں ۔اگ رآ پ ایک پا 
ععرصہ ذأئی د ہا (۲۲98) کا شکار رت ہی ںو اس ےشن کی نال یاں ٹک ہو جا ی ہیں 
خصوص]ا کر (و,00 )کوخون دنن والی نالیاں بھی تنگ ہہوجا ی ہیں نس سے جا 
(٥[ا۰٥۴۲)‏ کا مّلہ پیرا ہو جاتا سے ۔ سکس چینی دبا ؤ او یش کی بجر ےہر مگ یم 
جاتے ہیں جس سک وجہ سے اولا دکا پیراہونامشکل ہوجا تا ہے البغرا جھ رپورمردانقات کے لیے 
اپنے ڈِفید با کوک کر کے ریمس ر ہیں اس ک ےکی ط ری ہیں۔ 


اپنے مض (داما(١)‏ ےگھ رو رطف اندوز ہوں _ با تقا عد دوش بھی جسما لی تنا 


یت سے مل پت کی تین :ٹاکین الف یکین کٹ کی ےون :زین 
اھ پویٹ کے ادیپ رجیں۔ پہیٹں سےلسپاسانس لیس بھوڑیی دب کے لیے روکی پچھر 
و 0ر وت 
”ریس چندما یمن کے بعد1 پصرف 2رجٹیاسس کک رکون ہو جا اکر بی 
گے رم روزان رس بھی وقت 20 منٹ کے ےکم میں ۔اس سے بلٹر برای رچھ یم 
ہو جانا سے بیہش یکھانے کے دو جحنٹہ کے اندر نکی جات ۔ اسے میک ربھ یکیا 
جاسکتاے۔ 


1 ری مشنی ان ط رع زی ےکن یک یآ ا الین لین ۷ات دو نیکس لی کت 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


ٹیس ۔ بچھراسے بہت زور سے ال ط رب ار کم میس تی ےآ پ نے اپنی 9 ب تو ڈڑے 
پر 99 موم جخیو ںکوایک ہی پچھونک سے بھانا ہے ۔ 40 منٹ یف نکمریں اس سے 
آ پک جافد باؤ بتک ہوجا ےگااورآ پ پُسکواںجھسی ںک۷ربسی گے_ 


٭ چن دبا کن مکرنے کے لیے زورزور سےشسبیں ۔ اس کے لیے مراجیہڈراے اور 
میں وکھیں ‏ ماج کب اوراطے بڑھاں_ 


پ٭× سی اجچے دوس تکا انتا بکر یں نس کے ساپ اہئے قرام مسائل کک کر 
یں اپ دک ھا سے بای ںاد ہآ پکوسہارادے کے 


٦‏ ناسازگارعالا تک بد لک یکوشت لک میں ۔اگ رآ پ عالا تکوش بدل یگیل فو او تعالیٰ 
کی رض ا ھکر ا سے تو لک لیس ”جو نز پند ے اسے حاص لک میں پا پپھرجوحاضصل 
ہوجاۓےا 07 پچُرسکون کا رس 


اپنے خ ود ہاۓ نرکٹس بلل ہا سکاا مارک میں ۔ا سی کرے میں چےیں ء چلامیں ء 
اپنے دوست سے ےکا ذکرکر میں تصوریں متولقفرد پر خصہثکائاش اس فروکو غے 
ولا خاییں اس میں ہردہ چچ یں جو پکہنا جات ہیںگگ کی یس سکتے ‏ خ یکو 
بیس اور پھاڑ یں : متعلق فردکوئیں د بنا۔آ پ رکون ہوجامیں گے 


ُ7 اپنے مسا لکوت لکرن جیگھیں ۔اگم ا نکپتل نزک ریش فو برا نکی ابی تک مک دمیں۔ 
نا وہ1 9۵ھ و شر ی ہاب میل موجودے۔ 


پھرپبریٹی زندگی 
مردا نو ٹکو بحال رکھنے کے ےھ ریو ری زی ہے عدمفید ے اگ رآ جن سے 


با قاعدہ لطف اندوز ہو تے ہیں تنا )۴۲٥٥110۸(‏ سے متتحافظہ شیا یں لو اور اعصاب 
ححت مندر ہے ہیں ۔ جب بھی مباشر تک جائی ہے نو پور ےٛسم می خو نکیگرذش یز 
ہوحاٹی ےء جوئموٹی اورجمیصححت کے لیے بے عدمفید ہے ۔ جوائی مم شآ پ جفنازیادوکںش 
کرس گے مڑھاپے می سپ کے ذکر(9018) کےٹشو ات بی صححت مند ہوں گے_ 
ماہ ری نکا ال ےکہ 50 سا لکی عھرتک ہفتن یٹس ایک دو بارماخشرت ضرور ہولی جا ہے 


.کہ 


50 سا لکی عم ر کے بعد بیغ می سکم ازم ایک باراا زمیج یئل ے اطف اندوڑ ہوں _ 50 
سال کے بحعدریلوارکا سک زیاددضرورت ہے۔ رجیاککس جسانی اورحضیصسحت کے لیے 
بے عدمغید سے۔اس سےفرد رکون ہوتا سے بیشن لم ہوئی سے خر ارچ سے بیٹگی 
معلوم ہوا ےک ریس ور وخصوے] صردر ونگج یع مکرکی سے۔ مباششرت درو ۷۷۷۷۲۷۷۷9 
7 )مس رکعتی ے۔ 


وچ ے 
مثیات 


شیا ےگل پر ہیزکریی۔ان یس لد ما کو ماو فک کے مباخشرت کے وق تکوطو مل 
کرکی ہیں کر یی وحرصہ بعد یرم ردانیقو ‏ تکوکردر بش مکرد تی ہیں جن سک وجہ سےفردکو تا 
نی ہوتا اس ل نہیں ہونا ج سکی وج ےیل نائمکن ہو جانا سے۔ 


مرداحدقات ٹل اضافہ 


دناٹیش ہرفردمردانقوت میں اضافہ چاہتا ےفردیجنسی خوا ہش اورمردا نقو اتل قجنی 
اون (6 981091610 )٦‏ کےساتھ ہے ۔ 20 سا لکی عھر کے إعراں میں صعمو یی 
ہون ےگ ہے ۔ ج سکی وجہ سے فردکو 20 سا لکی عم رکے بعد 20 سا لکی طرح ما نہیں 
ہوتا۔- ۵٥‏ کا پیرادارکی ےل عارقظو از تلق ے-80 -0"۳1ع0۸( 
کے بحعراس پارمو نکی پیدادارییس 88 فیص دم کک دح ہوجاقی سےا ہم انی ہاریمون 
کی پیدادارکسی حدتک برق اررکھا جاسکنا ہے ۔اس کے لے مندرجہذ یل باقوں پگ لکر بیی۔ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


27 
ورزش شل تصوص) اکچ لکودوا لی ورزش ان چٹ پارمو نکی پیدادار کے لیے بے عدمفید ہے ۔اس 
لی ورشیں می پارون )٦9:10:161009(‏ کی 0 و ہیں ۔ 
ان لکودوالی ورزشش مل دوڑناء چاممنک ء تی کی نٹ پال ء ای ءٹینسء بیشن وغی رضم 
میںخو نک یگ شکوتے کر نی ہیں ۔اس سے ذکم(٭۴611) کےننا و دالی نالبوں می تھی زیادہ 
خون جا ا سے ورزن لم اکم 20 من فکی ہواور نے می سکم انزکم ار بارکی جاے یا30 منف 
کی ہواور بیغ می ںکم ازم تین د نکی جاۓ ۔ ورزش کا با تقاعدہ پروکرام نہیں پا قاعدہ 
وش ھی حمت کے کےعلادہج سا پی صححت کے بھی بے عدمفید ہے۔ مڑ ھا پے ٹیس تیز 
چنا بھی لٹیس اورسنوکر وی رہشحپلی جاستی ہے تا ہم گر بہت ز یادودرنش لک جا ریگ 
نیسحت کے لےیفتصان دہ ہے۔اس سےٹٹسی بارمو نکی پیدادا رش کی آ جاٹی ہے یرم 

مرجاتے یں اورزیادہ رکا و ٹک وجرفر دنس میس دب یکود ینا ے_ 


080 
کیکلىشن 
وی رت ا یی ذکر ہو چا سے (صفیہ 275 )کو با قاعد ہکرت رہیں ۔اے 


روز اہین لکرن ‏ ےکی طر زگ یکا الیک حصہبنافیش ۔ ریش مفا وکومہت رک ری ہے او رآ رکیزم 
کے اط فک بہت زیادہمڑحاد بی ہے ۔ بیدووں میاں بیوںی کے لیے مفیرے- 

وٹاطر 

ونام نی اورائی سی پاریمون میس اضا کر تے ہیں ء اپٹی خوراک میں وٹاص نکی اور ائ یکا 
خصصوضی اہتنا مکرمسں اور روزانہکاٹی منقدار میس استحا لک میں ۔ وٹاصح نک یک کائی مقدار 
1 نے کھت ے گر بیپفروٹ ءرکقوء ما لہ ییموں میں سب سے زیادہ اھ رود یل نی ڑآ لوہ 
شکرقیری ,موب شلم گا جر ٹماظرءتریوز او رگواجی میس پاباجاتا ہے۔ ولسن کا (بییمنزچچوں دای 
سینرپوں بین یں کےتکل اوران ےکی زددیی بیس پاباجاتا سے )اناج دای ؛گوشت بھی ددی 


این یوں میس وافرمتقدار یش پایا جا نا ہے ۔عموئی انھیحت کے لیے وٹاعکن صا بھی ضروربی سے جھ 
اڑےبکصنءاوردود رٹیل پاباجا تا ہے ۔ روپ ےٹھی حاصصل ہوتا ہے۔ 


کیلور ۰1 


روزا کاٹ منقداری سکیلور ب:(8 8101٥‏ )لیس ۔اگرخوراک می سکیاور ہ کی مقدارم ہوگی 
قذاس سے 768101010060 کی پیدرادارتگ کم جال ے- 

آ پک خوراک می پروش نکائی مقدار مم شال ہو ۔آ پکواپے وزان کے لحاط سے 
پروی نکی ایک اص مقدارکی ضردرت ہے ایک فردک89. 1.5 گرام برومھن ٹیکلوگکرا مکی 
ضرورت ہے پہگیی ںگوشتء اظر٤ء‏ دودح ہ دای مر لو با سو بایان اورروٹی بی واظر 
مقدرار شی نلقی ہے اس کے علاوہ بج ہکھا و کو ملاک رکھا نے سے شا انارخ اور دودہءکچگل اور 
٦م‏ وأ موس مض 


متیت 
وع پ بھی می پار ۶۱ن وفائرن سے ۔کیشن بہت زیادہ دو بھی سحمت 2 
نتصان‌دہدے۔ 


زع نے 


1 پک انڈروی زبہتئننگ نگل انڈڑرویڑگی پان اور یرم دووں کے لیے لقصان 
دہ ہیں ۔اباز رجام ہبہ تنگ ٹہہو- 


مد رکننبٹڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷٣.۱۹) تا‎ 31۴3۱٢ 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ 9و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


بابپ-10 


٣٠٠٢ ٥‏ ٣ئ‏ ٭ 9و 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ا۷۷۷.۱۹ ب۷ 


خوشکو ارک یو زندگی 


)٢٢مم۷۰‎ ٦٣٢٣٢٢ (هانا‎ 


خوگوار شا دیی دیوی نت ے اور ج خونحگوا جم خوگوار او رکا میا وت ظام 
۹۷۹16٢٢ (‏ ٣۷٣۲ا‏ وم ضبو ماک ری سے۔ جس کی وجہ سرد یہار لو ںکا کہت مور پر 
منقا ہہک رتا ہے ۔اس مو یسح ت مہنترا اوررری ہوتی ے۔نا خوشکوارشمادی دفا ی ظا کو 
2-6" ےج سی وجہ سےفرد 35 ثی صر بہار او ںکا زیادہ شکار ہوا سے ۔کجھوگ یچحمت 
خراب ہوئی سے ء اورعمربھ سا لگم ہوجا ی ہے۔ ناخوشگوارشادی ڈچنی دبا (91+699)ء 
ٹیش , و پرییشن تشولیش وا ضط راب (1:۱ ۸7۶1 ) ول کے امراء بلندفارخون ( ۷0 
۵(ں؟ ۲٢۴‏ 0 8) خورض٠‏ 7 پان اور بہ تک دوسریی پھار لو ںکا سبب طتی ےپ 
ناخنکوارشادی تصرف میاں جبوبی بل پچو ںکوشھی بری ط رح متا کرکی ہے۔ پچے جارحیت 
)۸099۲٥5510۸(‏ ڈینشی اور دوسربی جسما ی اورنشیا یٰ ار یو ں کا ششکار ہونے کے 
علاد شی میبران مل ببت تچ رہ جاتے ہیں ۔ای لیے ماہ ری نکا خیال ےک رکون 
طلاقی بخراب اورنا خوش گوارشا دی ےک بے“ 


خوکوارزندگی کے چتنداصول ہیں ۔اگم ران پیل لکیا جا تو انشاء الک نت من جا ۓگا- 
کیونکہ کاب مردوں کے جو انے ےکم یکئی ہے۔ اہراب پ مھا یی ریت تاکیں کے 


مد رکب نے کے لآ بی وٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


شی نکی رد سے مرگ کو خوشوار بنانے میں انا مو رکردار اد اکر کے گا۔ و یی ےبھی خووار 
گھ یلا زندگی میں خا ون رکاکردارا تم اوربیادی ے- 


اپ 


4-۔ 


شاو ی بھی خود ہن دغوشکوا یں ن گی ۔اس کے لیے پکیشعوریکیشل اور لاگ 
2.2620 پآ سے سم ےکم ری لک آپ ےگ کو جن تکانمونہ بنانا ے پھر 
اس کے لی ےگل ریو رکوشن لک ریس انشاءادلدآ پکاگھع جن تکاگگزائین جا تگا- 


ایک بات ذ جن مل رنج لک پک مدآ پکافو ٹوک پیل ہے بد ہآ پ سے 
خلف ہے۔ا کی پندہ ناپنداورمشف ہآ پ متیخخلف ہوں کے۔اس سے پیل تح 
ترک ی کرد ہآ پک رح ہو ءآ پک ضر سو پے ۔اسے نک ےکی نو 
و9 029 


د نیا سکوگی انا نچھ یگل یں ۔آ پک یکال نہیں ٤.‏ پک بیو یس 10 خامیاں 
ہو ںگی تذاس میس 10 خی جیا بھی ضردررہو گی .آ پ جس سےبھی شمادی یک یں سے 
ول نہ ہوگی۔اس می بھی ضرورکوئی کو یھی ہوگی ۔ ا پ اپ جیو یکو تا میں 
ہآ پ نے اسےفخوگی کےسا تقو لکرلیاے۔ 


ہرا نما نع جو بیوں اورنامیو ںکا مرح ہہوتا ہے ۔اگمراس میں ک5 نمامیاں ہیں 5 خو بیاں 
بھی ضرورہولی ہیں ۔آ ‏ پکی بیو بھی خ جیوں اورخامیو کا وص ہے۔آ پ ال نکی 
خمامیوں کے ہججائۓ ام کی و بیوں پنظ نی .اہ کی و بیاں طلائ کم یں ءا سے دہ 
یضر لیر ہہیں: 


انی بیو یکین بیو ںکوپرکشش بنا نمی اس کے لے رہش مفیدر گی۔ 


۹۰ 6 متا ۹ؤ۱۹٘۰۰ ٰ۷ ۷۷۷۷۸۲۸۷ 


8 
کسی پسکون تک ہبی جائتیں . لی بھی سکت ہی ں1 کھیں بن رک لی .لی سان سلیں۔ 


بیو یک خو بیوں کے پارے میں سوچییس ہآ پ کے دماغ یش ان خو بیوں کے ساتھ 
یوک یکی ور بے 770 پکوا اسول ہوگا_ 


تق گی اس شا ت اص ناف ارآ ے ےن 
آئئیں۔آ پ کےانیچھے احماسات مل اضافہہوگا- 


بیو یکی ا مید لک ابی ت لو کم ریں۔ اس کے لیے بش نکمرمیں۔ 


22 


آرام ےکی کہ میٹ جانمیں جم مکورنلیا سکر ہیں ۔ میں بن رک ریس ہ چند لیے 
0 8 


ان کی ا عادت کے پارے ٹیل سوچی جو پکو بہت ڈمطر بک رکی ے۔ 
آپ کےدمارغ یں اس سکی توم بن جا ۓگا- 


آپ ے رون جاتے کی در ی اور روا ہوجا ۓےگی اور آ پکوزیادہ 
ٹپ کا کر ےی 


اب اپنےآ ‏ پکوع یل اکرلیشں ۔ اب ولوب بہت بی دور ہوگی او رآ پکونتظسا 
معلوم ہوگا۔ اب وہ پکو پالنل ڈمر بن ںکمر ےگ ك۵ ھ4 


٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ و 3١٢٢ 3١١٠٠٠٢‏ 3۱۴ نا۱۹. ۷۷ ى۷ 


رہیں۔ا بآ پک ہا ہوں میس ا سکی ای تشخ یا کہ تک ہوجات ۓےگی۔ شی پہاڑ 
7ئ ھ72 

اب دوبارہ ہوک گیا اس عادت کے پارے یل س ول ۔ اب ا لک دہ عادت آ پکو 
تو کرت کی _انقاءالٹرا کن نکی انت کا ى پوپ "و کُ 
ضرورت پڑ ے او امش نکوئی ارڈ ہرایں۔ 


3 


ای ش بھی اس ام کے لیےمونڑے۔ 


رو 


1آ میں نکر کےآ رام سے میٹ جاکیں ۔تین لیے لسالس لی . ناک سےلیس 
اور مض رے ار جگھریں- 


بیو یک :اپتریرہ عادت کے پارے میں سو چچیں 1 پ کے ماغ میں ا سک اضور 
بن چا ۓےگی نمو کوخور سے ومگھیل اوران نان یرہ ا ساسا تکوفو کم بیی۔ 
ظاہرےک ہآ پکو بہت برا نگ در پاہوگا- 


اب ال نمور بلک اپنڈ وا فک د بی ۔ خیب ردام (8 ۵۸۱6ا )اور یمم (۱زن) 
کمردیں۔جچھو کرد میں ء دور نے جا میں .موم کی جکہ بل د میں ۔اگر یلو پالنل 
آ پ کےساتے بن ری ہے نذا ںکودانمیں جانفیں بااد پر یچ نے چا اکردیھی ںیا 
ےا حاساست ٹم ہو جا یں یاءہتکم ہو چاتہیں ۔ائس شف نکودد پا رک ٹیش ۔ 

اب ویک دہعاد تآ پک پل ہک عل رب سرب نکر ےگ ۔اگرڈوسطربکر ےت 


مت نکوم یڈ پرائیش- 


7 انسان فطری طور پ اتا ےکا سک یتریف ہو ۔ برا ہیو یک یا ری فکرمیں ۔حصوص] 
0ء چم رر 
گنازیادہ مو ہوتا ہے ۔ بیترلی فآ پک بیو گکو بے بنا خوٹگی در ےگی ۔ااس کے 
بد نے میں وہ* پکوفوتی دم ےک یکوشن کر گی۔ 


8-۔- دولول‌میاں ہو یکا فی ایک دوسر ےک یتحوصیا آکصھیں تا ”ے1 پ کا تنماین 
وپ 6لا و 000س 
7ات وا کی ےی 


9۔ خوشجوار شاد یکی جیادگہری ددقی اورشت کہ لاداطا ہ٣۳(‏ مخخلہ) سے ۔آ پ اتی 
انگ کی دچپییوں سے طف اندوز ہوں چا ہے ہآ پ لف ہولں- 


0۔ چم دوسرےلوگو ںکوعزت اترام د نے ہیں۔آ, پک وکیا اس نزک زباد دش دار 
کے تصوصآ بچوں اورلوگوں کے سا ےہ ہیوک یکی 
را ےکا ات رامک یں وہ پکااتزامکرےگی۔ 


1 وگ یکوازیت دم ںگح یلاو موا مات ٹیش اس سے مور مک میں . ہ ران ما حکواببت ملغ 
سے خی اورسکون اتا سے ریخونی اورسکو نگ مکوبھی خوشواراور بے سکون رناد بتا ے_ 


92۔ ہرانسا ن تصوصا خوا تی ن تع ری فکو بن رک رکی ہیں ۔ جو کی تھ بی فک میں ۔ اس کے 
لاس بشکل وصورت :حم سی ا عضو کی تحریف وش نکر میں ۔اسے بنا می ںکدہ 
بہت خوبصورت ہے ۔ ہرقور تک یکوگی نوگی چت زض ورخوب صورت ہوٹی ےط 
پا ل1 می ءجلدہلپاس وغیبرہ۔ روز ہکم ازم 3 با رضرور جیو یک یتھ بی فکر می لوگوں 
کےسات ےکم رای فک رن ج٠‏ نکنازیادەموثر ہوتا ے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کر 1۰ <۲0٠.‏ و اتا.3118131:1131 تا ۷۷۷۷۰۱۷۹ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


3۔ بیوگی کےکاموں اورخد مات جو وہک کے لیے اضجام دےدرہی سے کوسرا ہیں ءاحتزاف ا نکیا نربیف شک میں ا کا دوس ری عورنوں :تحموصا ا پٹی ماں اور بہنوں کے سا تھ 
کرس اورائ لک نی نکر میں..۔ اس ےکوی اچھا کا مر تے پلٹریں اور بچلر ال سک خوب ول صمواز تاور مق بلہتدگر یی- 
کھو لکرتتریف وش نکر میں ۔آ متمد ہدہع برا جچھےکا مر گی۔ اسے بتا نمی ساس 


گی وج ےک کانظام شان دارانداز سے بل را ہے ۔ اورک نت کانمونہے_ 9۔ اپ سرال والو کی عزت دا مرا مہ یں ۔ اپ ا سرکدوتی ما دی جھ 
اپن الد بی نکود نے ہیں ابد ارک وتھاٹی کے بی لی الیل علیروالہ ول مکاارشاد سے 


4۔ بو یکو یکار 8*0 ا۷م8۲ دی ۔ اج اتک اس ےکھانے یا گمانے پچ رانے کے لیے با ہر کممرد کے ٹین باپ ہوتے ہیں ایک دوجس نے اسے پیداکیاء دوسراووجٹس نے 


لے جا یں ۔اس سے اسے بے پناہ لذگی ےکی ۔ گی اپ ر ےگ کو متا کر ےکی۔ 
ان کےا کن 220 ناوات کن اف نے 
حول بویل ہوجاتاے۔ 


5۔ بوگی کے سا جم مانوں جیا سو بکرم ۔ اگ ہما نآپ کے ہاں پچھتزی بھول 


ای پیم ہمان فی تر یی 2 گے۔ اس طرب و لن تر تے کر 
دے( جا ےگرادے )12 پک رو يسا ہوا ظا کی کن 222 
با تئیں۔ بیوکی اس دو بک زیادہ ے۔ 


6۔ بیوٹ یکو ہیوک یکن کےسا تح دسا ھآ پ بھی سویچی لکہد ہآ پ کے پچ لکیا مال ہے۔ 


آ پ اپنی ماں کے سات رک سض کا سلوک بین کر میں گے ودی سوک اپنے یو ںکی 
مان کے سا تم ھک بیی۔ائس سک رکا ما حول بت پُرسکون ہہوگا۔ 


7۔ بیوگی کے ساتھ ودی سلو فک یں جوآپ اپنے ساتھ چا ہیں ۔ حد یٹ ٹبوئی صلی 


الد علیہ والہ یم ےکہ بندہ ال وش ت کک موک ننئیں ہوسکتا ج بکک وہ اپنے بھائی 
کے لیے وجی پوندتہکرے چودہاپنے لیے پہندرکرے۔(بخاری سکم ) 


8۔ عورت :کورت تی ای ہے۔ ہیی کےسا مے دوس ری پعورٹو ںکا ذکرتگرں 0 


ا ےا صلی دی ءتیسراجچس نے اسے بئی دگی۔ سسرالی رشدداروں سے اسچھا سو ککر 
کے1 پ انی بیو یکادل یت لیس کے پچھر وہ آپ کےر شش داروں کے ساتھ 
پتراورا چا سلو کک ےگی- 


0۔ بویی بر تقیرتدکریں _ تم ت کی کی تصو] بچوں اوردوسرے لوگوں کے 


سا سے ہرگ تقید :کر رمیں۔ ہزتقیدفقتصان دہ ہوٹی ہے چا سے وہقیبری ب یکیوں نہ ہو- 
تقید سے پجحاصس لی ہہوتا۔ اگ رتقیدکرن بہت ض روریی ہو تقید سے پل ان کی 
تن یزرو ںک یع بی فکر میں پچ رکون کے سات تقی کر میں تقد ہمیش مدکی می سکی 
جائے۔ اس کے ہجائے اس کےکام پتقیدکر میں۔ 


1۔ ایدارک وتالی کے پیارے عیب مکی ای رعلیردالہ یلم نمس بھی انسا نک نے بن 


تفنکیک اعت ۔لامت او ر٢خ‏ رآڑانے ےت سے فرمایا سے جیدکی اس چک زیادہ 
تن دا ےکا کین ٹین اورنضحیک نکی جا ۓ- 


2-۔_ یو کی خزبت ہکم میں ۔ میبہت مڑاگناہ ہے ۔اپنے مردہ چھاکی کےگوش تکھا نے کے 


رارف ہے ۔تحموصا اپنے ماں پاپ کے سان ال کی براگی نک بی ۔ااس کے 
خلاف بات شس بلہاا کی عدافقص تک یں ۔ پرنگی ے۔ 


٥ ٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


3۔ بیوی کے عیب لا شک میں ۔ااقداوراس کے رسول سی لعل دالہ سم نے اس ےت ہے۔ الد تھا یکو پوند ہے ۔ق رآ ن پاک میس ارشاد ےک وو لکومعا فکر و کہ میں 
سے فرمایا ہے۔ ہرانسان میس نامیاں مو جود ہیں :آ پگجھ عیب سے پا کیل - 7 تر لت مکی ال علیہ والہ یلم کیسنت پش لکرتے ہو اپنے 


ْر لیے وٹ یکومحا فک۷رد یس تاکرب ر7 پکومعاف فرماۓے- 
4۔ ببیوگی سے کا بی تک یں ءاسے الفرام دیس ۔ شکابی ت بھی مدکی می کر میں ۔فرد کے 


ہجاۓ اس کےکام مل پتقیدکر میں۔ لا اگمرسالن خر اب تھا اسے بنا می سک ہآ ن 29۔ اسلام می سحخت ناف ماف بہ بیوک یکو مار نکی اجازت ےگ منہ پہ مارنے سےکق سے 
سان پیل ہکی رح اپچھان تھا بی ںیہی ںک ھی ںکھانا بک نان 1 :ا ۔کام ہتقیدرکرتے ےار ما1 سار کک تا رتے۔ 
وت ازم ہو۔ بات رو حر نے سے پیل ایک لساسالنس لیس پھ یرکون ہوکر : 
ایگ انداز سے با تکر بی ۔شکایات اور اچ 97س “۶ءء 0۔ بوئی کے انے سے اپنا خصئع نکر تے جا ٹیںا۔ بی پکیاصحح تکومتا کر ےگا 
ا تال یت ےک تن کے شی کی یس بیوبی سے اپینے خ ےکا اظہا رکم بی ۔ااس وفت کک بات شک میں ج بتک 
7(0 خی و انان ا و ا آ پ رکون نہ ہوجاتہیں ۔اگمروہ مطذ رر کر ہے فو قجو لک یی ۔ الد تھالیٰ کے ھی 
ہیں ےا فشرے مںپ نہیں ے۔ ۱ صلی ال علیروالہ یلم نے معزرت قول 7 0 09 الد تعا لی 
۱ کے نہ ی٥ی‏ ارطعلیر الہ یس مکی ط رح درز رس ےکام لیس یٹ مکرنے کے لیے یو یی 
5۔ دنا ہرانسان سے غلطریاں سرز دہہو لی ہیں ۔آ ‏ پک ہیوک ےکھی ہو ںگا او رآ پ کو غے سےبھرا لیس جھ ےکنا جاتنے می ںکیں۔ اسے اسیک بار ڑھی اور پچھر 
تھی زس ففرن - 2 7 پا رک پیک د یں خط بیو یکوندد بآ پ پُمسون ہو جاتمیں گے مر ےک فص کا 
پلاواسیطہ(٥؟01ا)‏ انار شک میں ۔اس سے تعاقات میں فخرالی پدا ہوگ یآ پ اس 


6۔ بیوگی کےکردار یر شک شک میں ۔ گناہ ے٤‏ ہاش اگ رخابت ہہوجات ۓےکہ ا سک اکردار 70 0 
خراب ےو بھرمناس بکارروای اکر سیی۔ا ساتاکرداریی ھی یں ۔ " ۱ 


: .101" میق کے 
جو تر 0 جن ا کا ون ےک کات کت ات ان 
ل گی ۔ خلا ا یلم ہوجا گہکہآ ‏ پکی طیص کی ہے؟ آ پکیا جات ہیں ؟ ٭٭ آ رام سے بیٹھجائھیں 10 منٹ می ایک خ برا خاگیں ۔اس میں ووسب 
 :‏ / 0 اق کھھیں جآ پکہناجاتے ہیں (خما بیو یک و ینا 


(۶)011610- : 
02318" بل پھرجوی (فردخالف )کی طرف سے 3 منٹ می خطکا جو اب د میں ۔جس میں اون کا 


8۔ برانسمان چاہتا ےکا کیلع برا سے معا فک دیاجاۓ ۔معا فکرناسنت بوەً اپنے جذ ات کے انا رکاش کبیا داکیاجاے ۔ بیو تصرف !پیم لی مکرے بک 
مزرتگگ یکرے۔- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی 1۰ .5۲5و اتا.318131:181311 ا ۷۷۷۷۳۷۰۱٢۷۹‏ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ٢١‏ تا 


2 او فا اک جات مان لن کون کات 


نے بوگیکومعا فکردڑے۔جونی پییش یل ہوگ ی1 پپرسکون ہوجامیں یی 


بر 


7 رام سے بیٹے جاتمیں _ لی بھی سن ہی ں1 مھھیں بن دک ریس جس مکو لکل ڈ عیلا سچھوڑ 


ا اک 


بل اب تفموریس بیوی پرسا راخ الیل ۔ج یھ ےکہنا جا ہی ہیں ۔ جو چوک رنا جا جے 


یسک یں ۔کوٹ یآ پکورو گے والایں ۔ کی ا سکو بچانے والا یں ۔ تک ہآ پ چلا 
بھی سے ہیں ۔ اس صورت می ںآ پکمرے می ا سیلے ہوں ۔آ پ جلدجی رکون 
امن گے 


1۔ میاں جیوی می سلببھی شربھی نو ہکا راورلائی ڑا ہوجاجا سے ایی صورت میں لڑائی 
کے درمیان وققہک ٹیس موضوع برل بیس ۔ مبتر ہ ےک یلاک یک کہ سے دور چے 
جاھیں۔ جھگڑتے وفت پیش عال بی ری ۔ ماش یکی پان کو نۓ چھکمڑوں میں 
شائل شک یی ہی ٹیکچی ںکہااس نے ماصی مس فلا فلال با تی ا کی- 


2۔ دنیائیش ہرانسان ےی ہوئی ےاگ رپ ےکی ہوچا ہے ف لع یکا اعترا فکر 


لان ضرف بہادیک بی اپنی لع یکا اعتزراففکر ھت ہیں_ بہاورمٹیں شی کے 
اختزاف ے تصرفگ کا ما حول کت رہوتا ہے بلکہدوسرےفرد کے ول می ںآ پک 
عمزت وا حزام ٹل اضاذہہوگا- 


۷۷ ا۰.۱۹گ۷۶۷۵ظ۷۷۷۸۲۳‎ 6 ٠۰ 


3۔ بوگی کے جو انے سے اس رب کے لفظظ” ‏ پھیشہ یا * نہیں“ بھی استحال شک ری 


خالا تکوخرا بکرتے ہیں اور بھ نیس وت ٹلا اگ راس نے ایک ون ہوا انل 
نمی ںکیاق یک کی پ بھی جہتا پاش نف کرت ۔ یا پکھانبمیش در ےد بت ہیں۔- 


4۔ بیوئ کی برائی شک رم خحموالوگوں کے ات اسے برا یں ۔ برا کے کے با دمھییں 


کچ ہی ہور پا د کول ہہور ہا ہے الس کے اسا بکیاٹیں پچ را کا خر ار کک میی۔ 


35- بیو یکو با با را چھاگگییں۔ نا سک مممولی ای با کی خوب لھری کی ناک کر 


اسے ا ھا ےکا موق د ہیی ۔کک یکو براکہرک رآ پ اس کے لیا بچھانے کے درواے 
ینرک رد نے ہیں ۔ بیو یکو دیما ہی کوک رسلو فک یں جیما آپ اسے جات ہی ںکدہ 
ہو۔وووی بی ہوچا 2-0 


6۔ بیوکیکی نامیو ںکوخ بیوں میں بد لکر بیا نکر میں ۔ تل اے بدعواور ہے وقوف کے 


کے یائۓ بھوکی اورسییگ ییں_ 


37۔-۔ ایک دوسرے سے دورجانے کے جا ۓفری بآ تھیں۔ ایک دوسر ےکی صحبت سے 


الف انروز ہول ۔ روزانہ چنا رکم اکٹھےم لک کر بی اخبار اکٹھے بیس تروں پہ 
ایک دوسر ےکی بن دکا تج ر کر می ۔ فی دکی اکیھے دشگھییں۔ واک اور شا پچ کو لک 
کرس رش ز رشظ ے دونو ںیئ لک لطف ائروڑ ہول _ 


8۔ ایک ریرج سے معلوم ہوا ےک ہکامیاب اورخوشگوار شمادبی جس میاں جیدئی ایک 


دوسرے کے بارے میں زیادومعلومات رسکنتے ہیں ۔اک دوسر ےکی پپٹر اورنا پٹر 
ہے گاہ وت مہیں۔آ پ کیم ہوکہ بیو یکا مففلہکیاے ۔ا سکیا نز پپند ہے۔اس 
کیا میلیا ںکو نکی ٹیں۔ ا لک رید ڈ کب ہے شادکی کے ابتدائی دفوں میں ہی 
ایک دوس ےکواھی ط رح جان لی _ چنا آ پ ایگ دوسرےکوزیادہ جا ئیں گےا تن 


٣٢٠٢ ٥‏ ٢ئ‏ ٭ 9و 3١۴ 3١٢٢ 3١١٠٠ ٠١٣‏ ت5ا .۱۹۱۸۱‏ ث ۷۷۷ ب۷ 


ىی نعلقات زیادەگہرے ہوں گے۔ بی معلومات عاص لک نے کے لیے اس سے 
سوالات لوہگیں _ 


9۔ شادکیکی یادعبت ہے۔ ہیی سے تصرف عحب تک یں بلہ ا سکاز بان سے اظہارتگی 
کر میں۔دن می سکم ایم تین با رحب تکا انارک بس ۔اسےفو نکر کے بنا نمی کپ 
اس سے محب تک تے ہیں ۔ ہیوک کے پیند بد وط رق سے انہاریحب تک بی ۔ مہ چز 
اسے مباخثرت ےجھی زیادہ بین سے ۔اسے تچ ونھیںء پو لاس یق لک رہوں ہ باقع 
یلم اوراا سک یگمردن پر مسا کم میں بیو یکونماون کی قر بت بہت پبند سے ۔حبت 
کی ےکی جاۓ اس کے لیے اس اشن سے فادہا ٹھایا جا سکتا ے۔ 


بر6 
دووں کٹھے مٹیٹھ جا نی اورعأبر گر ہکا گسیں ٢آ‏ پک نا پ عبت کا اظہار 
کہ نے کے یکو نی 5 زی کر ے۔ اد0 عحب تکااظہارس طر حکھر ےپ رکاغخفہ دی 
لس ۔اب اپنے سای کے ند بد وط ربتقو کی مدد ےم ازم دن میں تین با رضروراس سے 
محب تک اظمارکریں۔ 


0-۔ را تکوزیادود یت کگھرسے پاہرضرد ہیں ۔ چیوٹی کےسونے سے بی ےک مآ ا نزک 
سے ہہ فک یں جانا ہولو بیو یکوضرور تا گی ں٢٢‏ پکہاں جار ہے ہیں اورکب لوس گے 
و رک ضصورت می لگ الا کرد ہیں رسب چچزمسی ہیوک کےسلو نکابا عث ہیں- 


1۔ اگ رآ پکسی دوسرےشہ رے ہیں تو اید تی کے نی سی ادڈرعلیدالہ ول مکاارشاد سے 
کرگع رن کی و گکوچٹگی اطلاع د مل ۔الیانہ+٭ کہ ج بآ پگ مآ“ میس الو وی 
سوکی ہوٹی جہوہ ار نہ ہو سوداساف نر بن ےگھرے پاہ مو ۔ا ےگ میں تہ پاکراور 
لی کیٹی دک پکا مو ڈ1 ف وجاۓ ۔آ 1 خحضوز٥لی‏ ال علیہ والہ ول کاکم ےک 


بیوکی میاں کے1 نے سے پیل ہا دوکر تیار ہوجاے ماک اسے دبھلتے بی میا ںکی 
وز ژلوسانے 


2۔ عدیت بویا ے جوانسا نکا شک بادا نی کرت وہ ال کا بھی شگر مہ اوا نیک رسکنا کحھر 
ٹس بیو یک سعمولی خد مات پر ا کا خو بتک ماد اکم میں ۔ااسں ےآ پ کے ہیچوں 
میں بھی شک رم کن ےکی انی عادت بڑ ےگیا۔ 


3۔ ال نے یس ایک بائنع اوردذ کان دبے ہیں ۔ پروی سکم او ئل زیادہ۔ بو یگ 
پانو ںکوفوجہ سے مل ۔اسں وقت اشبارنہ میں ٹی وی شردقھییں مکوئی دوسرا کام نہ 
کم یس ء دح ان صرف اس کی طرف ہو ہیوک یکو پکا ا کی باقن سنا بعد پپندے- 


44 یمر ات وت بی حےضروریس اورا سے الوداگی سلا میں ۔ ج بگ نمی تو 
سب سے پلیہ بیو یکو جلائ کی ۔اسےسلا مہڑیل ء بوسردمیں ء ہو ےت نک 
ہوں اور گل لگا یں اس ےعحبت او تحلقات میں خوگوا راضا فہ ہوا ے _ 


5-۔ بیو ی بربھی نہیں (500۰) ۔ ہہ چزنعلقات مو وی ے , تصوص] 
لوکوں کےساتے او رکز نیہ بل ہیآ واز سے پولیس ۔؟ تحضوری٥لی‏ اون علیہ سلم 
کا ارشاد ےک جونرمکڑاٹ یکر ےگا دہ قیاصت کے دن مم رے بہ تفر جیب ہوا ۔ کہم 
ہےکہ ٹین دالی با تی مدکی می لکی جانہیں- 


6۔ ج بگھی وعد ہکم میں نو ا سے پوداکم یں او رجلدی پو راک یں ء چا موی بیکیوں 
0-20 0 


چڈییؤ۸ ساس ارتا ف تھے ہیں۔ ایک دوسر ےکی پندکا لاس جاہیں 
9 و و 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


8۔ ناف تحقیقات سےمعلوم ہواکہ دہ جوڑ ےج نکی شادیوں بہت خونشکوارر ہیں :جن 
کےگح جن کا فمونہ ہیں ہکم ازکم ای ککھا نا لاز اکٹ ےکھاتے ہیں ۔ اہنرا 7آ پکھی 
ای ککھا نالاڑ ایوگ بچوں کےسا تم رکھا میں ۔ بللہز یادہبارکھا تین ژیادہ مت رہوگا_ 


9 4_ 1 حَُور اشعلیہ تم 8 ,و 
جذبا تع ہوں تو فور گھ م7 میں اور اپٹی بیوگی سے مباشر کر کے پھ کون ہو 
77- 


0ک وش زی نک و یکو چو “کرات ری مین از زین العخرت کے 
پیارے رسول صلی الد علیہ ویلم نے سکراہ فکوصدقہ قراردیا ہے۔ وہ لوک جن کے 
یں پکراہٹ ہوئی سے دوس رہےلوک ا نکو وھکر راس جہوجاتے ہیں جب 
آ پ سکرانمیں کے ب1 پک یش نبپھ یکم ہی او رآ پ اپنے اندرخوٹ یک اہ محسوں 
١ن‏ کو 


51۔ آ پ وہ چچزں نر سں ھ ہو یل اپنر ہوں تل برایں اھ أ وھ کپچٹکنا +اپنے 
کپٹڑےأما رک نس جا لنا ءگیلا ولیہ بات روم ٹیل مچھوڑآ نا اس سے بیو یکوکوفنت 
ہوگی ۔اس طر کی ھوٹی سچھوٹ یکوغتیں تھنقا تکوخرابک۷رد ہق ہیں۔ 


2- اہ مگ یلد اور خمانداٹی معاملات ٹیل ایک دوسرے سے مور کسی جن افوقارت 
مخورے سےا می مفید پا یں سا نے1 تی ہیں ج نکی طرف بیلڑھ ی1 پکادھیان ہی 
نکیا ہوگا- 


3۔ ہبی ےی حجھوٹ نہ بولیس ۔اسلام می ںمجموٹ اولناحرام ہے ۔ا سے 0681 شہ 
7را ان کو تن یی ذاوین 


4۔ بیوکی کے سا تقد روزا نپ شپ کے لیے 30 منٹ ای ۔اپنے جذ بات خیالات 
اور دک مکیداس کے ساتھ 808۴9 کم میں ۔عور تکو با خی لکنا بہت ند سے ۔ ون 
کےا خر میس اس سے بویٹ ںک اس سکاد نکی اگز را : تحصوصا جو ملا زم تک کی ہیں پھر 
ا سکی باقیں توجہ سےسیںء انٹھے تحاقات کے لیے یہ بہت موثر سے ۔ ہٹڑو کی 
پانقیش تک یی ۔ ایک دوسرے کے مسائل جیلء ہعددد کر میں ا سک طرف داری 
کم یں ءا کول نہ بتا میں صرف ا لک باج حور سے میں ۔ 


5۔ لے یش ایگ پاردوٹوں پچوں کے ای رض رود پا ہرگلیں.. پا رکھا ھا یں :ہگ سک ریم 
کھا میں مردوں کے ل ےک رسکو نکی لہ ےگرعورت کے لی ےکھ یا مکا نکی کہ 
ہے۔ا ےھ سے پاہ نگ لکرسکون متا سے چنل رکف سی ارک می لگمز ار بی لپ 
شپ لگا تیں ہر تنازعہ باقں نہ چچیٹریں-3 ماہ کے بعد ایک را تی ہیل میں 
زاین لکن و عمال شن ایک پا زاین و کے لے زی شی یے اع 
کے یی ےکی پیند ید نہ لے جایں۔ 


6۔ ساس بہوکا جھگڑاہمارے معاشرےکالا زٹی جن سے۔سماس بہو کے کے میں بیویی 
ے سر ار کن رت لیت کی طف وا 
کم میں ۔اگر و کیاکی ہو اسے پیا ے مھا میں ۔گرولد ہی نی ہق آپ 
اس کا اعحتزافکر میں بیوئ یکو بتامی سک وہ1 پیا ماں ےآپ اسے ےکی نکہہ 
کت ۔اگرموقع نے ش انی کےسات و الہک مچھا ن ےک وشن کم میں تام بیو کی 
پا و نکوٹوج سے مل ءال کی طرف دارک یک مس ا سکی دلچوڈ یمکر مس ء دہجرسکون اور 
خوش ہوجا ۓگ ۔ا ےم لکیکییں بلکلہ نے جان کی ضرورت سے مسکون سے ا کی 
پا ںک نف _ 


7۔ ہرگ ری :بھی نہیھ یکوگی متلہ پیدا ہو جانا سے ۔ ان ماک لکودفت بی مک لکی طرح 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


ایت د می ھی ع لکن کی فور یکیشن لکر میں .جا ہ میتی نج رین سے 


8۔ اپنے سا یکوکنر:ہجھیوں اورنہہی اٹ یکترفا بتک نک یکپشن کر میں حصوص ا 


0 و / 9 ص ئٰٰءء, ٠‏ 
ہے۔و یھ کرادت یکوسخت نا ند ہے 


59 ۔ اکر چعورت اورمرددونو ںکوگ یئل بے عد پمند ےگمرعور تکومباششرت 


سے 
عحبت ادرروما بہت زیادہ لپیند ے۔عورتکوررو ماس کے لیے اس سر ح کی وت 
بعد ند ژں۔ 


ک ضز ےفو نکر کے جن یکو انیس (ضحموص ا شا دکی کے رو میں گآ پ ال ؤے 


عحب تک تے می ںآ پ اس کے باارے میں سوب ر سے تھے۔ 


ب٭ بیوکی کے لی ےکوک ی تفہ لا میں ۔عور تکوتھا نف بت بینند ہیں ء چا سے ووسمو لی نوعیت 


جن بن کے لکن کین سیک چون ان ئن یراول سا 
کاب کین کی بادہ چیاکلییٹ او رہف سکرم لایں گن ٹکو پیک سے شی رد بیی- 
گھ یلوس مان ہگ یلد استعا لکی زم لطورکپنٹ تردمی اس ے بیو یکوزیادہخقی 
۰ 


4 اگ رآ پ جاب بابزٹس کےسلسلے یں شہرے باہ رجا نیس تو وہاں سے روزان ای ککارڈ 


ارسا لگر یں کار ڈکا تی ہون ہلل ضرورینجیں فو نکر میں اسے بای ںآ پ اسے 


_ وکا ا تج یڑ بی ءا سے اپ باز وو میس لی‎ ٦ 


حا 


ح× 


0-۔ 


اس کےس اج وا کک میں ء واک کے دوران ٹیس ان سکا بات ام یش _ 
لوگوں کےسا ئا کیم بی فکریں۔ 


ا سے عحب ت گھرا خآگسعیں بس یس سار خوشگوارونو ںکا ذک ہوجو پ نے اس کے 
نا اروف 


ینک مناتیں۔ 

متنارو ںکی رشن می لک کےمن می سوناعورت کے لیے بہت رو ما تک سے ۔ 
رٹیمٹورنٹف میں بیوٹ یکی بین د کےکھا ن ےکا 1 رڈردہیی- 

9 


ا سکیف مان شکوجلد پوراکرد یں ۔ لا بیو یکبقی ےک سڑرجیو ںکا بلب 5راب ے۔ 
سوییں دومن گیا کے یں ابھی بدل دیتا ہوں ء پھر بدل دمیں ۔ مقصد رھ یں 
کہ ہرفمالئش ود یکا جا اودرفو رود کی جائۓے- 


عور تکوگیمونا (01 ا0 )٦‏ بے عد بینعد ہے ایک د ھپ ریصرج ہوگیء جس مس 
خوا ٹین وححظرات سے ایک سوال بیو یچھا گیا کعورت اورمرد کے درمیاان شان دار 
جسا یگ لکون سا ہے۔9لٹی صدمردوں نے مباشرت ج بکہ 9ل ثی صدخوا تین 
نے ی۲ ل گر( 0۱۴ )٣٣۳‏ وت کو پن دکیا۔ زا7 پدن نت چارہاریوی 
کو یی کم نی ء ہیں وا کفکمرتے ہہونئۓ ا ںسکا پا یھڑسں ۔ دھیا نبھی اتکی 
طرف ہوسڑ نوج کی اورطرف نہ ہواور بات ہکواس وف تکک نجچھوڑسں ج بکک بیوی 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ 3۱٢ 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ ٥ 


خود ہاتھ ڈعیڑا رکمرے ۔ فی وی د یھت ےکن کی راو ا ا ان اک 
ٹڑھیں_ عق کپلڑیں , اس کے جم تصوص]ا رانو ںکوحتا میں ءگردن پر ہاتھ 
ریس ءرخماروں اور ناک پر اوسر میں اش لکگیرہوں ء1 تے جات ےکچوکیں برسب 
ھکاس ہے خر ہو۔جسمانی قربتعور تکومباشرت س بھی زیادہ پیند ے _ 
حور تکودن یل 20 پارک کچھون ‏ ےکی ضرورت ہوکی سے ۔ 10 بارھی مچھوا جا سکتا 
سے۔مپجتتا ا وندکواھی زیاد دوج یی ہے۔ می زی یع تکو برق رارریتی ہیں۔ 


1۔ جم اس با تکا ذکہ پیک گے ہی سک اد یکی بذیادحبت سے ۔عحبتکا اظہارکرنے 


کے سا تح سا تق حبت غاب تگھ یکر میں ۔ ہلا ہیوئ یک اکوکی کا مکردمیں ۔ اس کے لیے 
0 یی 0 


2ج۔ ای بی سردم ر یکا اظہارکر ےو ا سکوگچھ میں ءاگمر وہ تچ ےکونہ ےت مطلب 
لوہ1 پ سے نا را شبیں ۔ ناراضش یکا سب بآ پ نیل ءآ پ برسکون ہوجا میں 
گے ۔اس سے و نچئی کید ہبہ با نکیوں ہے؟ اسے بام تک نے پر اصراراو رآمادہ 
کم میں ۔ برا کی با تکو ہہت ور سے سی ۔ائ لک باتع پلڑ بی ۔جورٹیس پر بای میس 
اپنے جذ با تکا اظہارکر نا چا ہقی ہیں ا نکی خواپشل وی ہ ےکا نکیا با تکوقجہ سے 
سنا جا ے۔ و ہوم ےکاح ل میں جا یس صرف ابچھا ” کان جا نقی ہیں ۔ ج بآ پ 
پور وج سےا لک با تکان لیس گےذد کون ہو جا ۓگی۔ 


اگروہ یچیےکوہٹ جا ےق ا اب امکاان کی ےکا لک نا راش یکا سب بآ پ ہیں۔ 
ناس سے ہیی ںآ پیک پچ ےرت ٹ رن یکا ےکا حدرہآ پ وہہ 
کمزیں تر کیہ اضع ارک ی نکد دبا تکمرے۔است وا طور پر بتا گی نک 
اسے :ارائش ہو کاعن سے کچ رال کی با تکونہابیت ٹقجہاوو ر سےسجیل اورساھ 
سا ہوں' ب نہاں“ کے جاتھیں ۔اس سے اسے احسا س ہوا ک ہآ پ ا لک بات 


کو ور ےکن ر سے ہیں۔ بات سلتے وقت اوععراوھرد نے کے ہججاۓ ا سکی 1 گھموں 
میں مھھیں ڈا لک ویھییں۔ پیل ا سک یآ گھموں میں یھی 2,3 سینٹر کے بعد 
ا کی نا کک 71 کی رف پھ راس کے ہہونٹوں پٹھوڑ کی اورپچھ راس کے بجر ےکی 
طرف دگھعی۔ پرشروع سےامی طر حکم میں وضا ہہ کر ن ےک یکوشش شک میں ء 
صرف میں ۔ وضاحت لی اور وق تک رٹیل ۔مردو کو یہ بات جان من چا ےکہ 
عورت جب مسا لکا کرک رکی ےن ا س کا مقصدرتل حاص لکرنانجیں ہوتا بل صرف 
سنانا ہوتا ہے ۔ بنا اتیل بتان ےک یکوشن شک یں مص رف نمور سے میں ہ وہو کون 
ہوجات ۓگی ۔ عام ز نکی می بھی یو یک با تکوخوراورقوجہ ےکی ۔ ا لک بات 
میں حداجحلت تر یی۔ 


یں بھی زیادہا ہم تا م ہیوک یک محبت میس ماں با پکوتہبھو لیے - 


ارشادرا یٰ ے:””7 پ( صلی امشرعلی والہ ےلم ) ف ماد ہچ ےکآ میں مکووہ زی پڑ کر 
سنائو لکتھارے رت ن ےتم رھ ام فرمادیادہ ہےکہاللد تا لی کےسا تس یکوش ری ک مت 
مھ را اور مال پاپ کے ساتج اما نکرو۔'(الاثعام 152) 

دوسریی ئل ارشادے: 

شنماں باپ کے سات سن سلو کفکیاکرو ا نک اف بھی مس تکہنا اور شا نکچ رکنا_ ان 
کےسا نے عاجمز کی اوراککسارگی کے ساتھ ج]کھکےر ہنااور بیوں دعاکمرتے رہن اکراے پر وردگار 
ان دوفوں پررحم تفر ماچے جیما افھوں نے ججھے کین بس پالا بی اسرا٘تل ) 


شررک کے بحدسب سے بڑامگناہواللد بی نکی نافر می ہے( مسلم) نی صلی ارشعلیہ دالہوسل مکا 
ارشاد ہ ےک ما با پکوستتا نے وا ےکوی تھاہی ای دٹیاشیس سزاد ین ہیں ۔ تی ) 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٠٠٢‏ 31۲131۱۲ تا ۱۷۹. بب ۷۷ ب۷ 


دوسرکی اعد بیث شی ارشادہےکہتیرے مال باپ تیرے لیے جضت اوردوز ‏ ہإں- 

(ابنایے) 
جنی اگرفردا نکا جائع فرماں ہوگا فو جفت یش جا ت ےگا اور اگر نا فر ما یکر ےگا و دوزخ 
کا نہ بت ےکا ۔حضو رسکی ال علیہ والہ یلم نے فرمای اک ارت پرس بآ دمیوں سے زیاد ہن 
اس کےنشو ہرکا ہے اورمرد پر ام سک ما کا( ح امم ہے والمد بین سے سجھتے ہیں ددان کے لیے 
رول ماڈل ہو تے ہیں ۔اگ رآ پکادویباپنے واللد بین کےساج مب رین ہوگا ےآ پک اولاد 
تھی پ کے سا بہت بین سلو کک ےکی ۔ م نے مال باپ ک ےمتاخ افراوکوابٹی اولاد 
کے پاتھوں ذ یل ہو تے دریکھا ہے 


4۔ اپٹیگھ یلد اور ذای زند یکوزیادہ سے زیاد+د چپ اورپ سکون بنائتیں ۔لگ رآ پک 
یلد اورذائی زندگی دلپس پ نی و کام کے بح دآ ‏ پکو1 رام وسکو نم لگا اور 
گے د نکا مر نے کے لی ےآ پک اناگ یکم 7 جےکمییں سلون نہ لے ننس 


اہ ہوجا ۓگا- 


5۔ اپ بوگی کے جذ بات ء اساسات اورخواہشا تکا ا را مک یں ۔ بیو یکو پیش نی 
ا نکی رر پیارک بیں۔ پیاراس کے بپند ید وط ربیقوں کے مطال نم بیس ٠اس‏ سے 
و چولی سلکراس سےمس ططر پیا رکیا جا الس طر 7 بک عحبت سارکیعرۃ وتازہ 
رےگی۔ 


6 ۔ جبکھ یآ پ بیوڑی کے لیےےمحب یں ۲ئ +9 وپ ۷ ۰ 
نا ا ا نت نخس ئن ین رت ا وشن ےچ ترے 
۳ تی 


7۔ اپنے سان کی خامیوں کو جیوں ءکنردر یوں اوررازو ںکواس کےخلاف استعال نہ 


میں _لڑرائی بھھڑے میں ان بانو کا طعنہ نردہکی۔ ہہ بہت بیکھڈیا کت ے۔ 
رتکرم نے ایی ےلوگو ںکو ا یکی دحیرستائی ہے جو با تی سآ پ کے ساگھی کے لیے 
اہم میا نکودوستوںء رشردارول اوروالد بن کے ت بھی سس مات 


8۔ دوفو 5,5 ای نزو ںکی فہرست بناکیں جو پکی زندگی میس بہت زیادہ اہم 
ہیں شا خوش اخلا تی خندہ بای ءدّتی ہنس حبت ‏ حوصدافزائی تحریف نین 
وخیبردءبچلرا نکواہمیت کےلیاظطا س کرد میں ۔ پچ رای لسٹ سان یکود مین کردا نکا 
ضایر اوران پش لکر ے_ 


9۔ جونیآ پکواپنے سا یک یکوئی یب بنا نکر ے نذا سےنظرانداز شک میں فو رأا تھے 
اندداز سے با تک بس ہیوک یکو ای ےک ایک چت رآ پکو پر ایا ن۷مردجی ہے۔آ پ اس 
مکل بس با کر نا جات ہیں ۔کیا اب مناسب وفقت سے پل نیس“ سے رو 
رت 0 


0۔ اق کی ا خلط تی نہ ای جلد بازی رت گال 2۰اس 
سے 8و جم فی سک فلاں بات سے ا کا کیا مطلب تھا انل مطلب جا نگ رآ پ 
,)۷ 


1۔ اگر ہو کے 2گح یا وکا موں میں ا سکی بروکر میں ۔حوصاجب وہ بن کن 
ازم تتکرکی ہو لا ]1 پکوگھ کےکا موں میں ا سکی مدکی جاہے.آ پک 


2-7 


مرح دوج یکا مک کےتھک جاپی ہے۔آ پک مد سے اسے جبے پناد وی ہوگی ء دہ 
آتے 7 سس۹ ٔ1 9ئ" پارے رسوللص٥کی‏ اولعلی والہ یلم 7 
سنت کی ہے ۔ارشاد ہے جو انی بی اورییوں کےگع مک ےکاموں میں وروکر ےکا 
وواقیرصاب جحنت میں جا گا“ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


2۔ مردضرات بیڑی پراہینے ٹیل نٹھوٗبیں ‏ مسملی نک یتوص اگ یا مھا لات شیل دی ء یک میں مکی ککا یس٦1‏ نگ پ لے جاکیں ۱ اس اکھااکھانے کے لی ےی 
ا نکی با تکونی ۔مردححفرا تکو سن کی عادت ڈالنی چا ہے ۔ ران کے لے ا اتی ایت ریسٹورنٹف می بھی جاسکتے ہیں ۱اس سے پ کے سا یکو بے عدفڑٹی ل ےگی۔ 
ضرودرگی ہے۔ااس عاد تک وجہ سے دہ اپٹی زندگی ٹل نمااں تبد کی دک کت ہیں ۔ : 

ج بآ پ می اپٹی ہیوک یکو سن ےکی عادت پیدا ہوگی 2 آپ دگھیں مےک ہآ پک 5 یں کےسماتے اس سےعحبت کا انہا ری ۔ 
رح ان کےنزد یک ایک پن ید خصیت بن جا میں گے۔آ پ تھا برا نک بات ا ا رر ا 
کیل کےانع کے نز دی کآ ‏ پک ایت اتا ہی ہصق جات ۓےگیا۔ ًٰ ا : 


0 ىک لگوں کےسا ےاسےز با دولوجردیں۔- 
3۔ بیو یکادل یت سےمز بدط رت ۔ 


7 7 5 7 - 1 آر ا نک کی ےو 7 ار کی 2ن یر 
کر اکر وہ اک رکھانگحمیں کی سے یاد ہ1 پکڑشھی ہوقی نظ رآ ری ےء اس وقت ا سے و اس کے ےکڑ کت ت 
۰ ہے یکر کے ےج کات 


ککیں با ہرکھاکھطا نے نے جاتیں۔ 
اس کےساتحعد دہ رد ایارک مس جھآ پ نے شادکی کے ابداکی دنوں میس اخقیا رکیا 


۰ ٭ُ“ ظط ۰ 
1 جب اس س ہار ےکی ضرورت ہوا وقت ا سے ناکرا ے ای رسہاراد ہچ _ 7 
تھا کہا بھاہو۔ 


1 ۱ ات لوا ْ سے 7 بس ۱ ث 7 1 "١‏ 1 
1 جب ا ےآ پ سے دکھ پچھ کی جا ب عحب تبھری نظروں ے ونکھیں ور ہیں 1 ا کی وی رون وا واز بعد پ ھی ۔ائیں اخیار ےکا فک را یک تقو اک یں _ 
کے جچھے اس پر بنا نی کے لیے معافکردیں۔“ ایت رک و یت ےی 
زتتے کے پا -‫ 


کٰ ےی 7 0 ۱ فتاخا ت7 ساڈداک ف رک ۰۶ن در ۶ 27 " ٌ. 
پوہآ پ کت ہے انس و بارءرسالمہا یا ظط روریں 1 پان کے بحد باتھد روم ض کک۷رد میں نیہ باتدروم یش نکچھوڑ میں 
د یں اوراسے ایریا لوجردریی۔- 


۱ جا اس کےس ات سودات بد نے از ارجا ئیں- 
پل جبدہآپ سےاپنے جذ با تکااظہارکرے اس وقتصبرسےکام یہ بار باراٹی 


گھڑی نر دیھییں۔ بپھاریی سا مان اٹھانے میں ال کی مد دک بیی۔ 


۰ اپنے سای کےجوانے سے ایم دنو ںکوفو ٹکر میں مکیلنڈر برنشان لگا یش ملا رتھ ٍ عفرا بر جانے کے ےار سامان رس بیس ان نکی دوک یئ 
ڈےء شاو یکی سالک ہ وغیبرہء اس طرحآ پ ان دنو لکومنا نا نہپمولیںہ بیو یکوحز 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3۱٢ 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


اس کے یکا وت ےکھا ن ےکی د لکھو لک رت بی فکرمیں۔ 
اس ےگنفنوک رت ہو ۓ اکر ال سکا بات قمام یں _ 
انا مست رخ دی ٹک ہیں۔ 


ا یی بات ںکو سن وق ت کچھ نے مو ٹےلننظوں کے سہارےاسے پیا تسا دلائیں 
ہآ پ ا لک با فو لکوٹوج سے ےکنر ہے ہیں ۔ تی ےآ ءادہدءامء ول٠‏ پال دخیرہ- 


اس کے جن بات کے پارے ٹیں معلومات حاص لک میں اس سے ہنی نکد ہکیا 
ھوںرریے_ 


اکا سکی لویعتخراب ہونذ ا کا حال ال پو چھتے رہیےہ ہنارکی صورت یں ما تے 
اتدرھیں۔ 

آ پک انی بیوئی کے ماہواری کے ایا میاعلم ہو ان دنو ںعورتیں چز بائیٰ اڑ رے 
نال یں ہوٹیں ان ونول بیوک یکا مات خیال ری ۔ ا نکی خلطیوں سے درگزر 
کک یں اور پ عامونوں سےزیادوظع اورشا کت ہوں_ 


اس کے ماق اوراطیفوں پر خوج یکااظظہا ری 
روزاشہااس کے ساتھ وق تگمز اربے_ 


اگ روہ ب سے این ج با تکااظہارکررہی ہواس وقت ون ہر بات نہ گج ۔اے 
پریقجدیں۔ 


اسے بچوں کے بی ری وفع کے لیے اپنے ساتھ باہرلے جاکھیں۔ 


اس سک پیند ید ہمیرک سےاس کے لی ےکوکی لا یے۔ 
اسےکگزتا7رامدیں۔ 


4۔ ہبوٹ یقکومعلوم ہونا چا ہیےکہ ال لک یکو نکی جچ زآ پکوسب سے ذیادہ پہ ینا نکر 


ہے۔الرام فرد یں پتقیر شک می بلہ پیارادراھے انداز سے بتاتہیں ۔ اس ططر عحآآپ 
کوچھی معلوم ہونا چا ب ےک ہآ پک یکو نکی نز بیو یکوسب سےذیادہ پر یا نکر ی 
سے۔ پگ را کا ار کک میں اکر اوقات یع نیس ہوا کیہ ہار یکو نی سپ 
دوسرو ںکو یبا نکرثی ہے۔ یھر ال سکا نل الرککر میں ۔ اگ ری ںیلم بہوجا ےق پچ رہم 
اس سے یچ ےک یکوشن کرت ہیں۔ ال کا ایک طر یق ریہ ےک دونوں میاں وی 
ایک ایک سٹ بنا نہیں جن یش ان چچیزو کا ذکر ہو جو ای ککودوسر ےکی بین دی _ 
لیشھیں بدر ل ٹیس تہابیت پُرسکون ہوک را نکیا مطا لک میں اگر چہ برای ک شک لام سے 
_ را سٹو ںکوجڑا وی ءکع کے بچچھواڑے پان میس بش نکر میں ۔ اب الن اکی 
چو کی فہرست ہنانمیں جآ پ ایک دوسرے میں حلا شک کت ہیں چا سے و تی ہی 
مول یکیوں نہ ہو۔ دولٹییں بناحیںء ہرایک بی ابی چ زس شال ہوں جو ای کو 
دوسر ےکی پندہوں _۔ا نکوف ری مک راک بیٹر روم میں لڑکا ن وزراف ئت بر اکن 
08ت پکی ز نرک یکو بہت خوشگوار ہناد ےگا 


ک وں ےئوا تک نے لکن ون کےا لئ اعت 


حم تک نا کا فی نیس بیحب تکااظہا ریئا ۔ یں بتانمی ںکآ پ ان سےعحبتکرتے 
ہیں ۔ائعمیں جو میس گے لگا نیس ۔اھیں اح سا ستحقد می ا نکی حوصلہا فزائ یکر یی 
تربی فکرمیں ءا نکی معمو لی کا میابیوں برکھی خوٹفی کا اظہا رک ریں۔ گر دہ پر بیتان 
ہوں نویج سکہد ہمکیوں پر ان ہیں ۔اا نکی مددکر میں ۔چچھو یھو ےکا مر نے 
پا نتر یفکر یں ۔دو انی زیادءکرمیی گے۔ 


مد رنب ٹڑ نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئ ٥9و 3۱٢١ 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تٌا۱۹۹۱. ۷ك۷٭۷۷ ب۷ 


78 انی بیوئی کےخلا یگ یکوئی بات شک یی ۔ جیوئی کے سات 7 پکا رو یہ بت شاسھ 
ہو۔ ا تھا لی کے1 خری رسول ھی اکر مکی او علی والہ لم نے اس انا نکو ہت رن 
قترارد یا ےجس کاخلق اچھاے۔ 


6۔ بیوکی کےساتھ ودی سلو کک یں جیما آپ اپنے ساتھ جاتتے ہیں ۔ بر ےکو با بار 


ابچھاککراسے ابچھاتت ےکا موق دہیں۔ بر ےکو بر یں کےفذ دہ بھی اسچھا بن کی 
کوشش ینمی سک ر ےگا پ بھی ںکہدہاکچھی ہے ملا و ول یا کا دحا نننیس رصتی۔ 
آ پ ات نی لک ہآ پکو بر دکیدکر بہت وی ہہولی ےک اب دا ےکپٹرو ںکا خیال 
قافن پناک نک رت شش کی نک س کرد انا 
کرناشھروںخمرد ےگی- 


7۔ رگشوں اور جار سے پا لئ اک زندکی ایک سراب ےنت اوقا تکگمز رے ہو ئے 


ناپپندیدہ واقعات برسوں بح دچھی انا نکو پر ینا نکرتے ہیں۔ ان ناپنریدہ 
واقحات کے برے اثرا تو1 پآ سا ی ےت حر سے ہیں ۔اس کے لیے متدرجہ 
زی ل تین یں مفدغابت ہو ںگی- 

س72 
می پسکون چلہ رام سے بیٹے جا یس ضس مکو لکل ڈ عیلا سچھوڑد میں میں بن رکر سے 
ا یا و 


1 اب اس ایند یددوا ت کیم اپنے دماغ مس چلامیں اور ای احماسا تکوپوٹ 
کر میں پل رآ کھی ںکھول ریں- 


اس ناپمند یدہواق گنج مکوددبارہ اپنے دماغ یس چلاتہیں ۔اس کےساتمکوگی ھراحیہ 


کن کین خیافان ماود ےگ“ وی :شا کزان گا ن ےکی آواز هو 
ایک وفع نے کے بعد میھھی ںکھول دس ۔ اس ط رب ک5 سے 10 پارااس وا ہکوتیز 
مزا حم تی کےساتھ یرلیہ ہربارد بے کے بح 1 جھھی سکھول لیس _۔ 


آخ بیس اس واقہکودوبارہ ذ جن میس لامیں ۔اب وہ1 پکو پل کی طرح ڈطرب 
یں کک ۔اگردہ ا بک پر نیا نکرر باہو 5 بار یدد ہراتییں- 


بر8 
مر بھی زیادوموڑے۔ 


کی طر حکی پ کون کہ یھ جائہیں .میں بن رک ٹیش مین لیے ساٹ س میس اور 
بس مکوڈعیلا کچھوڑدبیں۔ 


اب اپنے دمارغ ٹ اس :ایند یددداق ہکلم چلا میں ۔اپنے ئ ےا حماسسا تکونوٹ 


کر میں پ رآ تھی ںکھول دیں۔ 


پ نے ۷۵۴ نذ ضروردیکھا ہوگا انت اوقات مع سی واقعہ یا می نکودو ہار دد ھن 
کے لیڈ مکو 8٤8۸۷۱۴0‏ کر تے ہیں ۔ گنی نذ ایک بار لیس ۔اب اس واقدکی 
مکوایک با ربچ راپنے دماغ ٹس چلانمیں لربل ہو پرام رن مکوتیز کی کےساتجھالٹا 
ھا نیس لین 0۱9 ۸۸ن[ کرمیں۔ پھر تھی ںکھول دیں۔ 5 10 پار ای طرح 
کرریں۔ ہر ہاریش نس لکر نے کے بح آممکیی ںکھول دمیں۔ اوج اوھ یں 


اس واقہکودوارہ اپنے ئن یس لاکٗیں 2 1 پنسؤ لک می گک ےکہاس کے برے 
اشر ات تم ہو گے ہیں ۔اگمر برےاشرات ابو دی ط رشحم نہ ہو ں تاس مش قکومز یر 5 


٠٢ ٥‏ ٥ئ‏ ٭ 9و 3١٠٠٠٢‏ 31۲131۱۲ تا ۱۷۹. بب ۷۷ ب۷ 


٤‏ ہاردہراتیں۔ مش نم0 
اش قکولڑائی جھھڑے سے فو رابعداستعا لک ری نک ب جلد رکون مو ایس گے_ :_ جج ۱ ۱ 
ا ' پل یچ سکون ہچگی رام ے میٹ جاتمیں تین لیے لیے الس لیس او ھی بن رک رٹیں۔ 


تربرو ۱ 
۱ . تصورک ری ںک ہپ کے سا ایک حرین ہے ۔ اس سم بن پرااس واق وآ پ ایے 
تس اف را مک ٣0۷۸۸1۱۱‏ خی ںکر کھت ءوہاں ریش مو ہوگی۔ نکر ونھیں_ 


٭ آ رام ےسیپ سکون مک بیٹے جائکیں .میں بن دک ریش تین لے لے او رگہرے اب ای واقگوای سر بن پر جیگی کے نت طنظرسے یں اس رح تقصو رک ری ںیک آپ 
بااواانہ بیوئی کے عم یں دائل ہو گے ہیں ۔ا بآ پ اس واق کو ہیوئی کے اق طنظرسے دکبدر سے 
ہیں یا تقو رک یک ہآ پ بیوگی کے خی کے ہی ںآ پکیٹھوڑی ہیی کےکند ھھ پہ 


بل ایے دمارغ یس نا ند یددواقعہکینھم چلاگیں ۔اس کے تھ ےا حماسما کول ٹکر میی۔ ۰ حَ_ 
ك ٤‏ ۱ سے اورا بآ پ جیوگی کے نت طاظر سےاس واقہکؤسم بین کےاو پر در سے ہیں۔ 


دوبادہا سن مکواپنے دماغٔ مس چلانمیں اوراس سارے واققہ می اہم تین منفتجب 


: یر ار ایی کو کی تی کے شاف یھ نے تین اورک نک ایت 
میں اورائس ک ےگ رپکگڑیی راو ہے پاب راف ریم لگاکمیں۔ پ ای دا کی تیسرےخی رجا بدارفرد نظدرے وییھیں رر لمایا 


پچ با مز رگ اس واق کو کور پا ہے ۔د ہآ پ دوفوں میاں ہیوکی کے درمیا نکھ ڑا ے 
11 اب اس ٹریم وا ی لو وپال سے با لک رعیا بگھ یا 1 ر ٹگیلری می دوسری اور پ دوٹول اس سے کسال فا لے پہ ہؤں- 


نتصاومب کےساتھانکادییں۔اس کےاوء بلب و 2 ْ 
و . دہ بب روک ناکد ۰ اںنش ےآ پکوا پیش یکا ا ساس ہو جا ۓےگااورآ پکومعلوم ہو جا ےگا بیو یکا نتطہ 


آ میں نک کے اب اس واقہکودوبارہذ جن ٹیل لانمیں مو رے اش ا تشخ ہو یے یڈٹس بج ہے۔بپرآ پا نا افش چھوڑ دی کے اور ما حول پُرسکون ہوا ۓےگا۔ 


ہوں گے _اگ ریخ نہ ہو ںتوککڑی کے ہیا ۓےلو سے پاسنپراف ری اکر ونگھیں ۔ کر پا چگڑ کٹ کر 001ھ" 

8۔_۔ لچ اوقات میاں وی ش ل کسی بات پر اختلاف ہوجا تا ےآ پ کھت ہی ںکآآپ . ۰ 
کا طہنظردرست ہے اور پ بیڑکی کے نار ینک یکبشنل یہی ں‌کرے کے 9۔ اوقات میال ہیک کے جذبات میں سردمرکی پیدا ہو چاٹی ہے۔٘س س ےک رکا بھی 
ک یلوس اوقات جوارا نظ رستینٹیں ہوتجگرجمیں ا کا احسائ نیس ہوتا۔ اگ رہم ماحول متاثر ہوتا ہے۔ اس سلسلے بیس جن با تکوبحا لکر نت ےکیلے رہش بے عدمون ے۔ 
بیڑبی کے نظ رکوچھی ان لیس نے یییں احماس ہو اک ا سکا نظ ربھی خی یں ے۔ 
دوسرےفرد کےاق نظ کو جا نۓ کے لیے من رج رذ مل مت کواستھا لکیا جا سکتا ے۔ 


مد رنب نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥‏ ٥ئ‏ ٭ و ١١‏ تا 


مش نم1 
پا یھی نرک کے رسکون ہوک یٹ انیس چچند لی ال سکئیں۔ 


یی کی اض ی کی وضو ون ینغ کے لک واقلات کے ار 
یس سوییں۔آ پ کے دماغ بی اس جوانے سے خوگوا رتو بین جانمی ںگی ‏ یں 
درک رآ پکو بہت اپچھاشحسوس ہوگا_ 


٭ اب ناد وع پٹ ہناتیں۔ا نکودگی نکر ءرگو ںکوشو خن کرس ماقصورکو پیل نے 
زیادہ داحغ (880 01 )کر ں۔زیادہ رشن 9610 80)اور مڑاکرمسں لو اوقریب لے 
آئئیں۔آ ‏ پک جذ باقی سرد ری تشخ ہوجات ۓگی۔ا سے ز یادہ باریی استعا لکیاجا مکنا ے۔ 


یائیس ہرفروکو مک لکا سامناے گت اوقا ت؟م مات لکوک لکنی ںکر کت مجان ہیں 
پر پان کرت یں۔آ پا پر ینان یکوائ اش کی مددے بہت عدٹ کک مک کت ہیں۔ 


مش نم2 
می چون مہ ویٹھ جا یں کھھ نرک فی تین لیے اورک رےس اس لیں۔ 


2 ورک ی یک پ کے سان ایک ح رین ہے۔ابنے مت ےسک ر بین بردماھیں۔ 


ک7 ا بآ پ ورس اپآ پل بہت لہ اکر می اد پر چے جا ۓےگمر ود توب یچ بی ر سے 
گی۔ اب ووأومر( ملہ )1آ پکو بہت دحند لی اود غی رواٹمع نظ رآ گی اورآ پک 
برای بہت ہوجا ۓگ ۔اپ ےآ پکوع یل اک رفیل ا بآ پ بہت اد پہ چے جائہیں 
ےگ رتصویرو ون ہے گی اب دولوم زیر دہند ی ٹوا اوردورہوچا ےکی 


ھا جان لات وو 0 تھی ںکھول دمیں۔ 


۷۷۷۷۸۳۷۷۱۹ ۱ٌا‎ 66٦0 ٠ 


پل اب دوبارہ ای من کے بارے میں سوپچیں ۔ و ہآ پکو پل ہکی طر پہ بنا نجییں 
کر ےگا۔ اس ش نکوچار پاچ بارڈہراٹش- 


٭چل مائ لیک بر یفانٰیکواس طر بح مکیا جا سکتاہے۔ 


مت یمر + 


٭ میسو نع ویٹھ جا تمیں 3 یی ساس لیس :1 میں بن رک رییں۔ 
تقھورکہ یکپ کےسان ای کحرین ہے ۔اپے من کوسھر بین پر دکھییں۔ 


ک اب ال فسوی پر زور سے پھوتک ما ری و ہآپ کرک ایت اک 
نت تر رتا مین ہوجا گ گی تھی کول ذین- 


پل دوبارہ اس کے کے پارے میں سوییس ١‏ اب وہ1 پکو پیل کی رح پہ بنا نجیں 
آریلاش ران ہش ارقرائن۔ 


جل جلز من اوقا تآ پک کیک یکوئی عادت ہن دن ۔ بیوئی اسے بد لی سح ۔سابنہ 
مع نکی مدد ےآ پ جیوٹ کی اسی عاد تکی ای تک مک ریس گے۔ ا کی حعادت کے 
پارے می سویچی نآ پ ےد ماغ میس ال کی تصومر بن ےگ ۔اب اہی ےآ پکو بہت 
مہا لی تو و دنو خر دامح اوردھند بی ہہوجام ۓگ ۔ پچھ رع پارم پاکر میں تو رکی 
جاۓ نتدنظ رآ تےگااورآ پ کے برے احماسا تنم ہوجائہیں گے ۔ ا سمش کو 
مشقک ر2 1 کی طر حعکیاجاۓ-۔ 


2۔ لفضیا تک ایک ائم اصول ےآ پ کسی فردےئییی فذح رھت ہیں ددوییای 
ہو جانا ہے۔ ادا آپ انی جیوئی سے اتھی و تع رگیس اوراسی و تع کے مطا بی اس 


۷۷ ۷۷ یئ‎ .۱۹)٦۱[] 3۱۴ 3۱٢٢ 3١١٠١٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٠٢ ٥ 


سےسلو فکمیں ءانشاءااندد ہآ پک ےت پر رین ےگی۔ وی نک اظو ںا وک کن ےکن ون کے ام سان با نے 
‪ عحب تک نا کائی نی بیع تکا انار سکجئے یں بای سک ہآ پ ان حععحب تکر تے 
3۔ تک اشحتے بی ا ےآ پکوپُرسون اورخوشحگوار بنانے کے لیے بش نکمرمیں۔ ا ات را ات 
شی یں تھربی کر میں ا نکی معممولی کیامیاہیوں پ بھی خوتی کیا اظہارکر ہیں۔ اگر وہ 
2207 پان ہو ں تو یی سک رد ہکیوں پر بیان ہیں ۔ا نک مدکی ۔ چو لے تچھوے 
٭ آرام سے ستزپر لیف جامیںء بیٹکھی سک ہیں 1 مھھیں بن رک ری ضس مکوتین لیے کا مک رنے پرا نکیتھریی فک یں ۔دہ انیس ذ اد ہکم ییگی۔ 


٦‏ 9.۰ ے ٭ُ 
6۔ ناوند کے لیے ا سکی زندکی میس اس کے والمد بین کے بحدسب سے اب مخخصبیت ال 


اب ماضی کے تین خونھگوار واقیا تکو پارکی باری ذ جن یس لائہیں ۔اسی طر مسویں گی بیوکی ہ۔ اس کےاپنے بن چھا ول بھی ابم ۔اگ رآ پ انی چیگی اورجٹ یکو ہے 
کک میں تی بی ہاو ںکیاتھا_ قایس میں گے خوشگوارزندگ یکا خواب صراب ہہگا۔ جعارے پا ہن ھا کیو ںکو 


روزیادو رین شوخ ء روڈ مو یو چوں سے زیادہاہمیت دگی جائی ہے سکی وجہ س ےگ رکا ما حول خوگوار 
نو روز یتو روخ او زا _اے ٹا زج ۰ : 2 
جلہ تو رکوز یادورنئین شوغ ء رشن ادرصاف (0188۲ )کم یں ۔اسے بڑ اکر کے چپ ہو نے کے جا اداس ہہوتا سے ۔ ظاہریی ود پر ایآ او ات ون 


تقر یب لے آئیں۔ا بآپ پپیلے بھی زیادوخوٹ یو کی کے .کچ ایک دو تھے ان کرات اٹ الک کی نکی ناما لین تب اف می ت کو ان 

کفٹوں بعد ایک دومنٹ کے ےا اسوراتکودوبارو جن میں لائیی۔ ان کپ کا ا رپ کرو ول کردا گار 
ا ا یں ا کت کن کی ز نکی میس پتی اہی ان کے جیدکی بچو ںکوحاصل ہے این چھا می ںکوکیں ۔ 
_ . 2 جن یآپ کے والداپنے نا ندا نکوسب سے زیادہ ایت دن بہوںل گے اگ ہآ پ 
کے والمد ووسرے لوگوں تصوصا بن بچھا تو ںکوز یادہ اعمیت دن میں نے یہ بات دگڑے 
4۔ گع کے ماحو لکوخوشگوار رک کے لییضردری ےک ہگ رکا ہرغردخوش اورسملمشن ہوہ کےسا تح کی چاسنی ےکآ پ کےکگھ رکاماحول بہت وشکواراو سو ننئیں ۔ 

وص آپ کے بے ءبچوں کے لیے پ جو مب رین یکر ھت ہیں دہ یہ ہ ےک 

آپ اپنے سرائھی لی ہیی سے عحب تکرمیں دوصرے الفاظ ٹیش میاں جیوئی ایک 

دوسرے ےعحب تکر می۔ بچوں کے لیے ول بی نکی طرف سے ہہ ایک بت رب نتحنہ 

ہے۔اس ےگھ رکا ہف ردخوچی اورسکون حاصس لک ےگا۔ 


دن خل خر یں نے 


7۔ گھ ریس ایک ×80 رکھا جاۓ جس می ںگع کے ماحو کو ہبتر بنان ےکی تناد یز ڈالی 
جایں تع رکا ہرف روک کوبت بنانے کے ےتا وی دے جو یذ دیے وانے کے لیے 
انان مکنا ضروریی ایل ۔آ پ ہرماہ اس پا سکوکھولیس یدیز پیٹنڑ ےدل ودرا 
ورک یں بی انی اتاد پش لک ہیں۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزرٹ کی ۰> و اتا.318131::311 ا ۷۷۷۷۷۰۱٢۷۹‏ 


٥ ٠٢ ٥‏ ئٌ ٭ و 3١٠۰٠۱٠‏ 31۲131۱۲۲ تا ۱۹. ۷۷۷ ب۷ 


8۔ لع مس ہر ماہ ایک میلک ہوجس می ںگح سے تا مج دار افرادشائل ہوں۔ ای 
من ہیں کیا ضا لیکو پر لیا ا ک٤‏ اوز ایی نع کر نے کے تھا دی پا سے 7.-.-.-. 
ا سا کر کن ت2 سن فیا ی باریاں__ لضیال‌عان 
جاے اوراس ماحو لکوز یادہپُےسکون اورخوشگوار بنانے کے لیے تمجا وہ نچھی دی جاتعیں- 


اس ط رب جوتجا وی نچھییس ا نکا از ولیاجاے اورقائ لنُل تناد یز یش لکیاجاۓ- ٥0‏ وف 3اضاخوف سک تحراہتٹ سد دک جج زھکن 
0 گی 0 ےکوی 0 وم وہوے 00خدٹات 


گھریلو زنک یکوح بد خوشگوار بنانے کے لے جھار کاب خوشییو ں کو ربی زندگی کے 
کا مطا ا ضرور تے_ 
ای جا بکو ایک ماد ٹل ایک پارضرددپڑ تی اک یہ یا تح لآ پکویادرژں-۔ 


0 ادا واضروگی کہ ڈیپرشن نیش سال 
0ا خوداخادی می ںکی ٥احاںتری‏ ک مان 0 اوت راف 
کےموث اور شتق رعلارج کے لے 


7-_--_ ۹2۔--- 2 
۹ 29۹ ۹ھ 


بل ربوراز دوا گی خوشیاں 
رپوراز دوا کی خویشیھوں مو جواٹی اورشادگی کے مال 
مل داد بر وریی مسر مت انز ال وخ بر و ا 
کرک 7 


بروٹٛسرارخر جاور 
اہرازدداتی وففسیاکی مسائل(ام یل ) 
لوٹ:1 نے سے پیل وقتتضرور ےکر یی ریہ 
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